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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Trong nhieàu thaäp kyû qua, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ

nghieân cöùu vaø chöùng minh raèng caùc baøi taäp giaùo duïc
theå chaát (GDTC), caùc baøi taäp theå thao vaø gaàn ñaây laø
caùc baøi taäp KVTT coù moät yù nghóa raát lôùn ñeå cuûng coá
naâng cao söùc khoeû vaø naêng suaát lao ñoäng. Vì vaäy taäp
luyeän KVTT nhaèm muïc ñích chính laø naâng cao tính
vaên hoaù vaø veû ñeïp hình theå cuûa con ngöôøi trong xaõ
hoäi nhaát laø trong hoaït ñoäng theå thao. Beân caïnh ñoù,
KVTT coøn coù yù nghóa to lôùn trong vieäc cuûng coá, duy
trì vaø phaùt trieån söùc khoeû theå chaát, taâm lyù cho ngöôøi
taäp, ñaëc bieät laø löùa tuoåi thanh thieáu nieân.       

Song song vôùi söï phaùt trieån ñoù, KVTT ñöôïc ñöa
vaøo giaûng daïy taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø cao ñaúng
trong caû nöôùc. KVTT laø moät hoaït ñoäng vaän ñoäng
khoâng coù chu kyø vaø raát ña daïng, phong phuù, khoù veà
kyõ thuaät, cao veà ngheä thuaät, caùc böôùc phoái hôïp
thöôøng phöùc taïp, ñoøi hoûi söï khoå luyeän ñaëc bieät vôùi
moät trình ñoä theå löïc ñaûm baûo cho hoaït ñoäng vaän ñoäng
KVTT nhö: söùc nhanh, söùc maïnh, söùc beàn, ñoä deûo vaø
khaû naêng phoái hôïp cao.       

Qua tìm hieåu vaø quan saùt thöïc tieãn vieäc taäp luyeän

vaø thi ñaáu KVTT trong caùc nhaø tröôøng ñaïi hoïc trong
nhöõng naêm qua, chuùng toâi nhaän thaáy tính tích cöïc cuûa
hoaït ñoäng naøy veà maët giaùo duïc ñoái vôùi SV laø söï nhieät
tình, höùng thuù vaø haêng say trong taäp luyeän cuõng nhö
trong thi ñaáu.

Töø moâ hình phaùt trieån KVTT trong SV caùc tröôøng
ñaïi hoïc tænh Thanh Hoùa, thoâng qua loaïi hình Caâu laïc
boä theå duïc theå thao (CLB TDTT) cô sôû ngoaøi coâng
laäp, môû roäng cho caùc ñoái töôïng xaõ hoäi, ñaõ böôùc ñaàu
ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän KVTT, ñoàng thôøi thöïc
hieän xaõ hoäi hoaù theå duïc theå thao (TDTT) quaàn chuùng,
huy ñoäng nguoàn löïc töø xaõ hoäi trong hoaït ñoäng TDTT
quaàn chuùng. Trong ñoù mang laïi giaù trò lôùn nhaát cho
ñoái töôïng SV laø hieäu quaû phaùt trieån theå chaát.

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû ñaõ coù
khoâng ít nhöõng coâng trình nghieân cöùu mang yù nghóa
thöïc teá veà theå thao tröôøng hoïc caùc caáp cuûa nhieàu taùc
giaû theo nhieàu chuû ñeà khaùc nhau nhö: Ñoäng cô ham
thích taäp luyeän TDTT cuûa hoïc sinh, SV; Ñaëc ñieåm taäp
luyeän theå thao ñoái vôùi caùc moân chuyeân bieät ñoái vôùi
nöõ sinh; Xaùc ñònh noäi dung vaø hình thöùc hoaït ñoäng theå
thao ngoaïi khoaù; Xaây döïng CLB TDTT tröôøng hoïc;
Huaán luyeän theå thao thaønh tích cao trong hoïc sinh, SV
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vaø ñoåi môùi hình thöùc toå chöùc thi ñaáu theå thao tröôøng
hoïc 

Nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp: toång hôïp vaø
phaân tích taøi lieäu, kieåm tra Y hoïc, kieåm tra sö phaïm,
thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc chæ tieâu y sinh vaø test theå löïc

ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå chaát SV-hoäi vieân Caâu
laïc boä Khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù môû roäng

Ñeå coù cô sôû khoa hoïc löïa choïn moät soá chæ tieâu y
sinh vaø test theå löïc ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå chaát
SV-hoäi vieân CLB KVTT SV Thanh Hoaù môû roäng, ñaõ
heä thoáng hoaù caùc chæ tieâu vaø test töø caùc coâng trình
nghieân cöùu cuûa moät soá taùc giaû, vôùi 12 chæ tieâu vaø test. 

Trong ñoù caùc chæ tieâu veà hình thaùi laø chieàu cao,
caân naëng. Caùc chæ tieâu veà sinh lyù vaø chöùc naêng bao
goàm maïch ñaäp yeân tónh, huyeát aùp, chæ soá coâng naêng
tim, dung tích soáng, test PVC 170, test Wingete, thaêng
baèng ñöùng 1 chaân kieãng, trình baøy ôû baûng 1. Vieäc löïa
choïn caùc chæ tieâu, test y sinh ñöôïc tröng caàu yù kieán 25
chuyeân gia thoâng qua 2 laàn phoûng vaán (restes), vôùi
cuøng moät phieáu hoûi caùch nhau 1 thaùng. Laàn thöù nhaát
phaùt ra 25 phieáu, thu veà 23 phieáu (92%), Laàn thöù 2
phaùt ra 25 phieáu, thu veà 20 phieáu (80%).       

Thoâng qua keát quaû trình baøy ôû baûng 1, chæ löïa
choïn nhöõng test coù tyû leä choïn töø 80% trôû leân, ñoàng
thôøi X2

tính coù keát quaû  p < 0.05-0.01 ñeå söû duïng ñaùnh

giaù söï phaùt trieån theå chaát veà y sinh hoïc cuûa SV-hoäi
vieân CLB KVTT SV Thanh Hoaù môû roäng, rieâng hai
test phaûn xaï ñôn (mb/ giaây), phaûn xaï phöùc (mb/giaây)
khoâng söû duïng trong thöïc nghieäm vì quaù trình kieåm
tra hai test treân maát nhieàu thôøi gian vaø thieát bò haïn
cheá, ñoàng thôøi caùc test ñaõ löïa choïn ôû treân ñaõ ñaûm baûo
ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo ñeå ñaùnh giaù söï phaùt trieån
theå chaát cuûa hoäi vieân. Caùc test ñaõ löïa choïn bao goàm:
Chieàu cao ñöùng (cm), caân naëng (kg), Chæ soá coâng
naêng tim (HW), Thaêng baèng ñöùng 1 chaân kieãng
(giaây), Test Wingate.

Caùc toá chaát theå löïc ñöôïc söû duïng caùc test trong
Chuaån theå löïc cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, theo
Quyeát ñònh soá 53/2008/BGDÑT.

2.2. Keát quaû phaùt trieån theå chaát SV-hoäi vieân
CLB Khieâu vuõ theå thao SV Thanh Hoaù môû roäng

Keát quaû söï phaùt trieån theå chaát SV-hoäi vieân CLB
KVTT vieân Thanh Hoaù môû roäng, khi trieån khai thí
ñieåm phaùt trieån KVTT baèng loaïi hình CLB KVTT SV
Thanh Hoaù môû roäng, ngoaøi coâng laäp; Vôùi noäi dung
thöïc haønh taäp 5 ñieäu nhaûy cuûa KVTT doøng Latin: Cha
cha cha, rumba, Pasodop, Sampa, Jive; Trong thôøi
gian 10 thaùng (Töø thaùng 9 naêm 2017 ñeán thaùng 7 naêm
2018); Ñoái vôùi soá hoäi vieân laø 60 ngöôøi (30nam, 30
nöõ); trình baøy ôû baûng 2 vaø baûng 3.

Qua baûng 2 vaø baûng 3 cho thaáy:
Veà hình thaùi, chöùc naêng:
Chieàu cao vaø caân naëng: ÔÛ SV nam, nöõ laø hoäi vieân

CLB KVTT SV tænh Thanh Hoùa môû roäng, nhìn chung

Baûng 1. Keát quaû löïa choïn caùc chæ tieâu, test y sinh ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån theå chaát hoäi vieân CLB KVTT SV
tænh Thanh Hoaù-môû roäng (n = 25)

LAÀN 1 (n = 23) LAÀN 2 (n = 20) 

TT Chæ tieâu, test ÖT1 
3 

ñieåm 

ÖT2 
2 

ñieåm 

ÖT3 
1 

ñieåm 
TÑ % 

ÖT1 
3 

ñieåm 

ÖT2 
2 

ñieåm 

ÖT3 
1  

ñieåm 
TÑ % 

2χ  p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 20 1 2 64 92.7 13 4 3 50 83.3 3.29 < 0.05 
2 Caân naëng (kg) 20 1 2 64 92.7 14 3 3 51 85.0 2.06 < 0.05 

3 
Maïch ñaäp yeân tónh (laàn 
/phuùt) 

14 4 5 55 79.7 5 11 4 41 68.3 7.47 > 0.05 

4 Huyeát aùp TÑ (mmHg) 14 4 5 55 79.7 4 10 6 38 63.3 8.05 > 0.02 
5 Maùu (HC, BC, Hb) 13 4 6  53 76.8 4 5 11 33 55.0 6.17 > 0.05 

6 
Chæ soá coâng naêng tim 
(HW) 

20 1 2 64 92.7 15 5 0 55 91.6 5.20 < 0.05 

7 Dung tích soáng (ml) 14 4 5 55 79.7 4 7 9 35 58.3 7.34 > 0.05 
8 Test PVC 170 13 5 5 54 78.2 3 8 9 34 56.7 7.91 > 0.02 
9 Test Wingate 16 4 3 59 85.5 13 3 4 49 81.6 0.39 < 0.05 

10 Phaûn xaï ñôn (mb/ giaây) 20 1 2 64 92.7 15 5 0 55 91.6 5.20 < 0.05 
11 Phaûn xaï phöùc (mb/giaây) 15 8 0 61 88.4 14 5 1 53 88.3 1.52 < 0.05 

12 
Thaêng baèng ñöùng 1 chaân 
kieãng (giaây) 

20 1 2 64 92.7 15 5 0 55 91.6 5.20 < 0.05 

 Ghi chuù:  X2= 5.991.
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Baûng 2. Keát quaû taêng tröôûng phaùt trieån theå chaát nam SV - hoäi vieân CLB KVTT SV Thanh Hoùa môû roäng (n = 30)

Tröôùc  
thöïc nghieäm 

Sau  
thöïc nghieäm TT Chæ tieâu, test 

Xd ±δ Xd ±δ 
t p W% 

Caùc chæ tieâu y sinh        

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 166.5 12.51 167.3 11.91 0.907 > 0.05 0.82 

2 Caân naëng (kg) 56.78 8.41 58.86 8.59 1.035 > 0.05 0.83 

3 Chæ soá coâng naêng tim (HW) 11.50 3.17 10.44 3.06 2.130 < 0.05 15.56 

4 Thaêng baèng ñöùng 1 chaân  kieãng 
(gy) 11.08 1.89 9.93 1.85 4.723 < 0.05 

27.13 

AC (Watt) 443.93 53.44 455.36 51.47 3.574 < 0.05 2.54 

RAC (W/kg) 7.51 0.94 8.45 0.83 2.256 < 0.05 11.78 

PP (watt) 624.67 138.06 635.99 122.21 2.241 < 0.05 1.80 

RPP (W/kg) 10.5 1.75 11.81 1.65 2.274 < 0.05 11.74 

5 
Test 

Wingate 

AF (%) 45.73 18.1 52.6    17.7 3.679 < 0.05 13.97 

Toá chaát theå löïc        

6 Löïc boùp tay thuaän (kg) 42.06 3.45 44.36 3.48 2.80 < 0.05 5.32 

7 Naèm ngöûa gaäp buïng (soá laàn/30gy) 18.73 3.98 21.00 4.01 2.57 < 0.05 11.43 

8 Baät xa taïi choã (cm) 218.56 12.6 223.15 12.58 2.93 < 0.05 2.08 

9 Chaïy 30m XPC (giaây) 5.40 0.41 4.73 0.48 2.29 < 0.05 13.23 

10 Chaïy con thoi 4x10m (giaây) 12.12 0.65 11.31 0.63 2.29 < 0.05 6.91 

11 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 966.03 95.17  982.5 94.48 2.80 <0.05 5.32 

 
Baûng 3. Keát quaû taêng tröôûng phaùt trieån theå chaát nöõ SV - hoäi vieân CLB KVTT SV Thanh Hoùa môû roäng (n = 30)

Tröôùc  
thöïc nghieäm 

Sau 
 thöïc nghieäm TT Chæ tieâu, test 

Xd ±δ Xd ±δ 
t p W% 

Caùc chæ tieâu y sinh        

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 155.5 11.70 156.3 10.65 0.717 > 0.05 0.67 

2 Caân naëng (kg) 48.6 6.56 49.7 6.37 0.535 > 0.05 1.28 

3 Chæ soá coâng naêng tim (HW) 11.52 2.77 10.21 2.98 2.146 < 0,05 14.93 

4  Thaêng baèng ñöùng 1 chaân kieãng (gy) 7.43 1.50 5.56 1.48 5.555 < 0.05 33.87 

AC (Watt) 283.37 73.05 301.26 89.31 4.535 < 0,05 6.12 

RAC (W/kg) 6.13 1.76 7.24 1.99 2.345 < 0.05 16.60 

PP (watt) 387.10 70.69 399.86 73.07 3.417 < 0.05 3.24 

RPP (W/kg) 8.31 1.06 9.33 1.02 2.265 < 0.05 11.56 

5 
Test 

Wingate 

AF (%) 52.43 10.8 54.23 12.7 2.262 < 0.05 3.38 

Toá chaát theå löïc        

6 Löïc boùp tay thuaän (kg) 27.63 3.62 29.53 3.58 2.27 < 0.05 6.65 

7 Naèm ngöûa gaäp buïng (soá laàn/30 gy) 17.23 3.95 19.10 4.38 2.17 < 0.05 10.29 

8 Baät xa taïi choã (cm) 159.62 11.92 163.38 11,85 2.47 < 0.05 2.33 

9 Chaïy 30m XPC (giaây) 6.49 0.37 5.73 0.55 2.30 < 0.05 12.44 

10 Chaïy con thoi 4x10m (giaây) 12.79 0.89 11.82 0.95 2.29 < 0.05 7.88 

11 Chaïy 5 phuùt  tuyø söùc (m) 885.05 88.54 893.78 76.52 2.30 < 0.05 0.98 
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coù taêng tröôûng nhöng chaäm laïi (p>0.05). 
Ñieàu naøy phaûn aùnh ñuùng quy luaät veà phaùt trieån

taàm voùc, ñoù laø chieàu cao taêng tröôûng chaäm laïi töø tuoåi
20, ñeán 23 - 24 tuoåi chieàu cao khoâng taêng nöõa.

Chæ soá coâng naêng tim, taêng tröôûng roõ reät (p <
0.05), phaûn aùnh söï tieán trieån khaû naêng vaän ñoäng cuûa
hoäi vieân ñoái vôùi löôïng vaän ñoäng chuaån, coù xu höôùng
tieäm caän vôùi möùc trung bình cuûa chuaån ñaùnh giaù coâng
naêng tim (gaàn 10HW).

Thaêng baèng ñöùng 1 chaân kieãng: ÔÛ SV nam taêng töø
9.93±1.85giaây leân 11.08±1.89giaây; ÔÛ nöõ taêng töø
5.56±1.47giaây leân 7.43±1.50giaây; Taêng tröôûng khaùc
bieät (p < 0.05). 

Test Wingate: 
Chæ soá coâng suaát yeám khí toái ña (AC), ôû SV nam

taêng töø 433.93±53.44W, taêng leân 455.36±51.47; ÔÛ
SV nöõ taêng töø 283.37±

73.05W, taêng leân 301.26±89.31, taêng tröôûng khaùc
bieät (p < 0.05).

Chæ soá coâng suaát yeám khí toái ña töông ñoái (RAC)
cuûa SV nam laø 7.51±0.94W/kg, taêng leân 8.45±0.83;
cuûa SV nöõ laø 6.13±1.76W/kg,taêng leân 7.24±1.99,
taêng tröôûng khaùc bieät (p < 0.05). 

Chæ soá coâng suaát yeám khí toái ña (PP), ôû SV nam laø
624.67±

138.06W taêng leân 635.99±122.21W; Ñoái vôùi SV
nöõ laø 387.10±70.69W taêng leân 399.86±73.07W, taêng
tröôûng khaùc bieät (p < 0.05).

Coâng suaát yeám khí toái ña töông ñoái (RPP, W/kg) ôû
SV nam laø 10.05±1.75W/kg taêng leân
11.81±1.65W/kg; ôû SV nöõ laø  8.31±1.06W/kg taêng
leân 9.33±1.02W/kg, taêng tröôûng khaùc bieät (p < 0.05).

Chæ soá suy kieät naêng löôïng (AF%) cuûa SV nam töø

45.73±18.1% taêng leân 52.60±17.70%; ôû SV nöõ laø
52.43±10.8% taêng leân 54.23±12.70%; taêng tröôûng
khaùc bieät (p < 0.05).

Toá chaát theå löïc:
Ñoái vôùi nam, nöõ SV hoäi-vieân söï phaùt trieån toá chaát

theå löïc qua caùc test ñaùnh giaù, tröôùc vaø sau thöïc
nghieäm thoâng qua so saùnh töï ñoái chieáu taïi baûng 2, 3
cho thaáy: 

Sau khi keát thuùc quaù trình thöïc nghieäm ôû ñoái töôïng
nam, nöõ SV hoäi-vieân, keát quaû kieåm tra trình ñoä theå
löïc tröôùc vaø sau thöïc nghieäm coù söï khaùc bieät mang yù
nghóa thoáng keâ caàn thieát vôùi ttính > tbaûng ôû ngöôõng p <
0.05. Ñieàu ñoù coù nghóa trình ñoä theå löïc sau thöïc
nghieäm toát hôn haún so vôùi tröôùc thöïc nghieäm. 

Vôùi caùc keát quaû treân, coù theå khaúng ñònh theå chaát
cuûa SV laø hoäi vieân phaùt trieån toát hôn, khi thoâng qua
taäp luyeän trong CLB KVTT SV Thanh Hoaù môû roäng. 

3. KEÁT LUAÄN  
Thoâng qua nghieân cöùu, sau khi trieån khai TN moâ

hình CLB KVTT SV Thanh Hoaù môû roäng ngoaøi coâng
laäp, döïa vaøo keát quaû caùc chæ tieâu y sinh vaø test theå löïc
ñeå ñaùnh giaù söï phaùt trieån theå chaát cuûa SV CLB KVTT
cho thaáy: Hình thaùi cuûa SV nam, nöõ laø hoäi vieân CLB
KVTT SV Thanh Hoaù môû roäng, nhìn chung coù taêng
tröôûng nhöng chaäm laïi (p>0.05).  Tuy vaäy caùc chæ soá
veà chöùc naêng cô theå ñeàu taêng tröôûng ñaùng keå
(p<0.05); Toá chaát theå löïc taêng tröôûng roõ reät ôû haàu heát
caùc test (p<0.05). Nhòp ñoä taêng tröôûng caùc chæ tieâu y
sinh nam ñaït töø 0.82 ñeán 27.13, nöõ  0.67 ñeán 33.87.
Toá chaát theå löïc nam ñaït töø 2.08 ñeán 13.23, nöõ 0.98
ñeán 12.44. Ñieàu ñoù ñaõ khaúng ñònh tính hieäu quaû vieäc
tham gia taäp luyeän taïi CLB KVTT tôùi söï phaùt trieån
theå chaát cuûa SV.
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