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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong taäp luyeän vaø thi ñaáu Muay, theå löïc chuyeân

moân coù vai troø ñaëc bieät quan troïng, noù giuùp caùc vaän
ñoäng vieân (VÑV) coù theå phaùt huy caùc kyõ thuaät vôùi ñuû
söùc maïnh, söùc nhanh caàn thieát, coù khaû naêng phoái hôïp
nhieàu ñoøn taán coâng vaø phoøng thuû vôùi bieân ñoä lôùn, coù

theå thöïc hieän toát caùc yù ñoà chieán thuaät huaán luyeän vieân
(HLV) ñaët ra... ÔÛ nöôùc ta, coù nhieàu coâng trình nghieân
cöùu veà moân voõ thuaät noùi chung, laøm neàn taûng vöõng
chaéc cho ñaùnh giaù trình ñoä söùc maïnh toác ñoä ñoøn chaân
cuûa nam VÑV moân Muay treân thöïc teá nhö: taùc giaû
Traàn Tuaán Hieáu (1999); Cao Hoaøng Anh (2000);
Nguyeãn Ñöông Baéc (2000); Ñaëng Thò Hoàng Nhung
(2007);  Nguyeãn Ñöùc Ninh  (2008); Traàn Duõng
(2011); Mai Thò Bích Ngoïc (2011); Nguyeãn Ñaêng
Coâng (2018)… Tuy nhieân, treân thöïc teá, vieäc huaán
luyeän vaø ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä (SMTÑ) cho VÑV
Muay noùi chung vaø nam VÑV Muay  löùa tuoåi  17 - 18,
Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu theå thao Coâng an
nhaân daân (TTHL&TÑTT CAND) noùi rieâng laïi chöa
ñöôïc quan taâm nghieân cöùu, daãn tôùi hieäu quaû thi ñaáu
vaø huaán luyeän chöa cao. 

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong nhöõng
naêm vöøa qua cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi, Ñeå phaùt
trieån moân Muay ôû TTHL&TÑTT CAND vaø tieán haønh

  Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä söùc 
maïnh toác ñoä ñoøn chaân cuûa nam vaän ñoäng vieân

Muay löùa tuoåi 17 - 18, Trung taâm Huaán luyeän vaø
thi ñaáu theå thao Coâng an nhaân daân
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TOÙM TAÉT:

Ñaùnh giaù trình ñoä söùc maïnh toác ñoä (SMTÑ)
ñoøn chaân cuûa nam vaän ñoäng vieân (VÑV) Muay löùa
tuoåi 17 - 18, Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu theå
thao Coâng an nhaân daân qua caùc giai ñoaïn huaán
luyeän laø vieäc laøm caàn thieát; quaù trình nghieân cöùu
löïa choïn chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ ñoøn
chaân cuûa nam vaän ñoäng vieân Muay löùa tuoåi 17 -
18, Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu theå thao
Coâng an nhaân daân, ñoàng thôøi xaây döïng tieâu chuaån
ñaùnh giaù cuûa caùc chæ tieâu ñaõ löïa choïn cho ñoái
töôïng nghieân cöùu.

Töø khoùa: xaây döïng; tieâu chuaån; söùc maïnh toác
ñoä; ñoøn chaân; nam vaän ñoäng vieân; Muay; trung
taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu theå thao Coâng an

nhaân daân.

ABSTRACT:
Assessing the kick speed level of Muay male

athletes aged 17-18 at the Public Security's Sports
Training and Competition Center through differ-
ent training stages is necessary; through the
research process, we have selected criteria for
evaluating the kick speed level of Muay male ath-
letes aged 17-18 at the Public Security's Sports
Training and Competition Center, and building
standards for evaluating the selected criteria for
the research subjects.

Keywords: building standards; speed level;
kick; male athletes; Muay; the Public Security's
Sports Training and Competition Center .
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xaây döïng moät ñoäi nguõ VÑV treû, chuùng toâi löïa choïn
nghieân cöùu “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
söùc maïnh toác ñoä ñoøn chaân cuûa nam vaän ñoäng vieân
Muay löùa tuoåi 17 - 18, Trung taâm huaán luyeän vaø thi
ñaáu theå thao Coâng an nhaân daân”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ

ñoøn chaân cuûa nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18,
Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu theå thao Coâng
an nhaân daân

Thoâng qua tham khaûo taøi lieäu, qua quan saùt caùc
buoåi taäp, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 11 Test ñaùnh giaù
trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân cuûa nam VÑV Muay löùa
tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT CAND vaø tieán haønh phoûng
vaán 30 HLV, chuyeân gia, troïng taøi... moân Muay. Keát
quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy: nghieân cöùu

ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 test chuyeân moân öùng duïng trong
ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân cuûa nam VÑV
Muay löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT CAND (ña soá yù
kieán löïa choïn caùc test coù soá ñieåm ñaït 70% trôû leân).
Ñoàng thôøi tieán haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø  ñoä tin
caäy cuûa caùc test.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø baûng
ñieåm ñaùnh giaù  trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân cuûa nam
VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18, Trung taâm huaán luyeän
vaø thi ñaáu theå thao Coâng an nhaân daân                

Ñeå xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø baûng ñieåm
ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân cuûa  nam VÑV
Muay löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT CAND (Toång soá
nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT
CAND ñöôïc kieåm tra laø 16 VÑV); thoâng qua xaây
döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø chuùng toâi söû duïng quy
taéc 2 xích ma tieán haønh ñeå ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra
cuûa töøng chæ tieâu rieâng bieät maø khoâng phaûi tieán haønh
kieåm tra ñoàng boä, toång theå taát caû caùc chæ tieâu, ñoàng
thôøi tieán haønh quy ñoåi taát caû caùc chæ tieâu treân sang
ñôn vò ño löôøng trung gian theo thang ñoä C (Thang ñoä
ñöôïc tính töø ñieåm 1 ñeán 10) vôùi coâng thöùc C = 5 + 2Z,

Baûng 1. Löïa choïn test ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä ñoøn chaân cho nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT
CAND (n = 30)

TT Caùc test ñaùnh giaù SMTÑ Taùn thaønh 
(soá ngöôøi) Tyû leä % 

1 Di chuyeån taán coâng ñaù voøng caàu chaân sau lieân tuïc vaøo ñích 30s (laàn) 18 60.0 
2 Ruùt goái toác ñoä 1 chaân 15s (laàn) 26 86.6 
3 Ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù thaúng tröôùc 2 chaân lieân tuïc 15s (laàn) 16 53.3 
4 Ñaù thaúng vaøo 2 ñích ñoái dieän caùch nhau 2,5m trong 30s (laàn) 25 83.3 
5 OÂm vít ñaùnh goái 15s (laàn) 27 90.0 
6 Ñöùng taïi choã ñaù thaúng chaân sau vaøo ñích 30s (laàn) 27 90.0 
7 Ñaù voøng caàu 1 chaân lieân tuïc vaøo ñích 15s (laàn) 22 73.3 
8 Chaân sau buoäc chun ñaù voøng caàu lieân tuïc 30s (laàn) 20 66.6 
9 Chaân sau buoäc chun phoái hôïp ñaù voøng caàu vaø ñaù tröôùc lieân tuïc 30s (laàn) 18 60.0 

10 Ñaïp thaúng tröôùc 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích 30s (laàn) 27 90.0 
11 Taïi choã söû duïng ñoøn ñaù 1 chaân thaáp cao lieân tuïc vaøo bao 30s (laàn) 26 86.6 

 Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi SMTÑ ñoøn chaân nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu 
theå thao Coâng an nhaân daân

TT Noäi dung kieåm tra Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Ruùt goái toác ñoä 1 chaân 15s (laàn) >27.38 27.38-26.13 26.12-23.63 23.62-22.38 <22.38 

2 
Ñaù thaúng vaøo 2 ñích ñoái dieän caùch 
nhau 2,5m trong 30s (laàn) 

>26.42 26.42-24.46 24.45-20.54 20.53-18.58 <18.58 

3 OÂm vít ñaùnh goái 15s (laàn) >22.32 22.32-21.28 21.27-19.2 19.1-18.16 <18.16 

4 
Ñöùng taïi choã ñaù thaúng chaân sau vaøo 
ñích 30s (laàn) 

>30.82 30.82-29.61 29.60-27.19 27.18-25.98 <25.98 

5 
Ñaù voøng caàu 1 chaân lieân tuïc vaøo 
ñích 15s (laàn) 

>26.32 26.32-25.28 25.27-23.2 23.1-22.16 <22.16 

6 
Ñaïp thaúng tröôùc 2 chaân lieân tuïc vaøo 
ñích 30s (laàn) 

>32.72 32.72-31.21 31.20-28.19 28.18-26.68 <26.68 

7 
Taïi choã söû duïng ñoøn ñaù 1 chaân thaáp 
cao lieân tuïc vaøo bao 30s (laàn) 

>36.26 36.26-34.83 34.82 -31.97 31.976-30.54 <30.54 
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rieâng ñoái vôùi caùc Test tính thaønh tích baèng thôøi gian
thì söû duïng coâng thöùc C = 5 - 2Z

Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy ôû baûng 2, 3, 4 vaø
5.

Qua baûng 2,3,4 vaø 5 cho thaáy: caùc baûng tieâu chuaån
phaân loaïi vaø baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân
cuûa  nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT
CAND raát thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå ñaùnh giaù

Baûng 3. Tieâu chuaån phaân loaïi SMTÑ ñoøn chaân nam VÑV Muay löùa tuoåi 18 Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu 
theå thao Coâng an  nhaân daân

TT Noäi dung kieåm tra Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Ruùt goái toác ñoä 1 chaân 15s (laàn) >28.38 28.38-27.13 27.12-24.63 24.62-23.38 <23.38 

2 
Ñaù thaúng vaøo 2 ñích ñoái dieän caùch 
nhau 2,5m trong 30s (laàn) 

>27.42 27.42-25.46 25.45-21.54 21.53-19.58 <19.58 

3 OÂm vít ñaùnh goái 15s (laàn) >23.21 23.21-22.17 22.16-20.09 20.08-19.05 <19.05 

4 
Ñöùng taïi choã ñaù thaúng chaân sau vaøo 
ñích 30s (laàn) 

>33.05 33.05-31.84 31.83-29.42 29.41-28.21 <28.21 

5 
Ñaù voøng caàu 1 chaân lieân tuïc vaøo 
ñích 15s (laàn) 

>27.21 27.21-26.17 26.16-29.42 29.41-23.05 <23.05 

6 
Ñaïp thaúng tröôùc 2 chaân lieân tuïc vaøo 
ñích 30s (laàn) 

>34.4 34.4-32.88 32.88-29.87 29.86-28.36 <28.36 

7 
Taïi choã söû duïng ñoøn ñaù 1 chaân thaáp 
cao lieân tuïc vaøo bao 30s (laàn) 

>38.49 38.49-37.06 37.05-34.20 34.19-32.77 <32.77 

 
Baûng 4. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu 

theå thao Coâng an nhaân daân
T
T Caùc chæ tieâu 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Ruùt goái toác ñoä 1 chaân 15s (laàn) 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 

2 
Ñaù thaúng vaøo 2 ñích ñoái dieän caùch 
nhau 2,5m trong 30s (laàn) 

27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 

3 OÂm vít ñaùnh goái 15s (laàn) 23 22 22 21 20 19 18 17 16 15 

4 
Ñöùng taïi choã ñaù thaúng chaân sau vaøo 
ñích 30s (laàn) 

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 

5 
Ñaù voøng caàu 1 chaân lieân tuïc vaøo 
ñích 15s (laàn) 

27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 

6 
Ñaïp thaúng tröôùc 2 chaân lieân tuïc vaøo 
ñích 30s (laàn) 

33 32 31 30 29 28 27 26 25 26 

7 
Taïi choã söû duïng ñoøn ñaù 1 chaân thaáp 
cao lieân tuïc vaøo bao 30s (laàn) 

37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 

 Baûng 5. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân nam VÑV Muay löùa tuoåi 18 Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu 
theå thao Coâng an nhaân daân

TT Caùc chæ tieâu 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 
Ruùt goái toác ñoä 1 chaân 15s 
(laàn) 

29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 

2 
Ñaù thaúng vaøo 2 ñích ñoái 
dieän caùch nhau 2,5m trong 
30s (laàn) 

28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 

3 OÂm vít ñaùnh goái 15s (laàn) 24 23 22 22 21 20 19 18 17 16 

4 
Ñöùng taïi choã ñaù thaúng 
chaân sau vaøo ñích 30s (laàn) 

34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 

5 
Ñaù voøng caàu 1 chaân lieân 
tuïc vaøo ñích 15s (laàn) 

28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 

6 
Ñaïp thaúng tröôùc 2 chaân 
lieân tuïc vaøo ñích 30s (laàn) 

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 

7 
Taïi choã söû duïng ñoøn ñaù 1 
chaân thaáp cao lieân tuïc vaøo 
bao 30s (laàn) 

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 
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theo ñieåm töøng chæ tieâu ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä
theo töøng noäi dung cuûa nam VÑV Muay löùa tuoåi 17-
18 TTHL&TÑTT CAND.

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
SMTÑ ñoøn chaân cuûa nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 -
18, Trung taâm huaán luyeän vaø thi ñaáu theå thao
Coâng an nhaân daân.                                   

Töø keát quaû taïi baûng 4, 5 chuùng toâi tieán haønh xaây
döïng baûng  ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù  SMTÑ ñoøn chaân-

cuûa  nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT
CAND theo 5 möùc : Toát, khaù, trung bình, yeáu vaø keùm,
keát quaû trình baøy taïi baûng 6

Qua baûng 6 cho pheùp ñaùnh giaù toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoä SMTÑ ñoøn chaân cuûa  nam VÑV Muay löùa
tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT CAND, ñoàng thôøi ñaây
cuõng laø caên cöù quan troïng giuùp caùc HLV trong coâng
taùc ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän VÑV ñöôïc saùt thöïc
hôn, töø ñoù, coù nhöõng ñieàu chænh veà noäi dung vaø löôïng
vaän ñoäng huaán luyeän cho phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 Test

ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân cuûa  nam VÑV Muay löùa
tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT CAND vaø ñaõ xaây döïng
ñöôïc baûng phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång
hôïp ñaùnh giaù SMTÑ ñoøn chaân cuûa  nam VÑV Muay
löùa tuoåi 17 - 18 TTHL&TÑTT CAND.

Baûng 6. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù söùc maïnh toác
ñoä ñoøn chaân cho nam VÑV Muay löùa tuoåi 17 - 18

TTHL&TÑTT CAND  

Phaân loaïi ñieåm  
toång hôïp  Möùc ñieåm 

Toát ≥ 63 
Khaù 49 - 62 

Trung bình 35 - 48 
Yeáu 28 - 44 
Keùm ≤ 27 
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