
Hieän traïng moâi tröôøng treân theá giôùi ñang phaûi chòu raát nhieàu aùp löïc töø nhöõng
vaán ñeà nhö oâ nhieãm moâi tröôøng gia taêng maïnh, ña daïng sinh hoïc ngaøy caøng bò
suy giaûm, bieán ñoåi khí haäu, hieäu öùng nhaø kính, oâ nhieãm hoùa chaát vaø chaát thaûi, ñaëc
bieät laø chaát thaûi nhöïa ñang ñe doïa heä sinh thaùi vaø söùc khoûe con ngöôøi… Moâi tröôøng
töø laâu ñaõ trôû thaønh moái quan taâm cuûa toaøn nhaân loaïi vaø vaán ñeà moâi tröôøng, baûo
veä moâi tröôøng ôû thôøi ñaïi naøo, thôøi ñieåm naøo cuûa moãi quoác gia cuõng ñöôïc xem laø
nhieäm vuï heát söùc quan troïng. 

Moãi yeáu toá moâi tröôøng taùc ñoäng ôû möùc ñoä nhaát ñònh ñeán söùc khoûe. Söùc khoûe
toát laø söï thích öùng toát cuûa cô theå vôùi moâi tröôøng, ngöôïc laïi beänh taät laø bieåu thò söï
khoâng thích öùng. Nhö vaäy, söùc khoûe laø moät tieâu chuaån veà söï thích öùng cuûa cô theå
con ngöôøi ñoái vôùi ñieàu kieän moâi tröôøng vaø cuõng laø moät tieâu chuaån ñaùnh giaù moâi
tröôøng. Vôùi moät quoác gia ñang phaùt trieån nhö Vieät Nam, vaán ñeà oâ nhieãm moâi
tröôøng caøng trôû neân hieän höõu trong quaù trình phaùt trieån vaø baøi toaùn khoù ñaët ra töø
nhieàu naêm nay ñoái vôùi Vieät Nam, ñoù laø giaûi quyeát haøi hoøa giöõa baûo veä moâi tröôøng
vaø phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi. Theå duïc theå thao (TDTT) laø moät lónh vöïc coù moái quan
heä chaët cheõ vôùi caùc ngaønh, lónh vöïc khaùc trong xaõ hoäi vaø moâi tröôøng hoaït ñoäng
TDTT naèm trong caùc khaùi nieäm chung veà moâi tröôøng soáng cuûa con ngöôøi. Moâi
tröôøng hoaït ñoäng TDTT bao goàm nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng soáng
nhö: khoâng khí, nöôùc, ñoä aåm, veä sinh moâi tröôøng…; ñoàng thôøi coøn coù nhöõng yeáu
toá moâi tröôøng chuyeân bieät cuûa töøng moân theå thao nhö: thieát bò, duïng cuï, ñieàu kieän
ñaûm baûo an toaøn… Söï aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng ñoái vôùi söùc khoûe ngöôøi taäp luyeän
TDTT coøn ñöôïc theå hieän ôû söï thay ñoåi theo töøng heä thoáng chöùc naêng trong cô theå
ngöôøi: thaàn kinh, hoâ haáp, tuaàn hoaøn, tieâu hoùa, cô xöông…

Ngaøy 27/4/2018, Boä Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch ñaõ kyù Quyeát ñònh soá
1794/QÑ-BVHTTDL veà vieäc ban haønh Boä tieâu chí höôùng daãn baûo veä moâi tröôøng
trong hoaït ñoäng theå duïc theå thao taïi caùc khu daân cö, nôi coâng coäng (Vieän Khoa
hoïc TDTT nghieân cöùu xaây döïng) nhaèm taïo cô sôû ñeå caùc toå chöùc, caù nhaân coù lieân
quan xaây döïng keá hoaïch, thöïc hieän caùc quy ñònh phaùp luaät veà baûo veä moâi tröôøng;
caùc cô quan quaûn lyù nhaø nöôùc höôùng daãn kieåm tra ñaùnh giaù coâng taùc baûo veä moâi
tröôøng ñoái vôùi caùc cô sôû taäp luyeän vaø thi ñaáu TDTT taïi khu daân cö, nôi coâng coäng.
Töø khi coù Boä tieâu chí höôùng daãn baûo veä moâi tröôøng trong hoaït ñoäng TDTT, coâng
taùc baûo veä moâi ñöôïc tieán haønh thoâng qua caùc hoaït ñoäng cuï theå, thieát thöïc trong
quaù trình ñaàu tö xaây döïng döïng caùc coâng trình phuïc vuï taäp luyeän vaø thi ñaáu TDTT
vôùi caùc haïng muïc trang thieát bò cho coâng taùc veä sinh moâi tröôøng baét buoäc nhö: nhaø
veä sinh, heä thoáng thu gom xöû lyù nöôùc thaûi, raùc thaûi; moät soá hoaït ñoäng tuyeân truyeàn
naâng cao nhaän thöùc baûo veä moâi tröôøng taïi caùc giaûi thi ñaáu theå thao... Tuy nhieân,
coâng taùc baûo veä moâi tröôøng trong hoaït ñoäng TDTT coøn chöa ñöôïc tieán haønh maïnh
meõ, maëc duø hieän nay laø thôøi ñieåm phuø hôïp vaø coù hieäu quaû cao ñeå coù theå truyeân
truyeàn saâu roäng tôùi ñoâng ñaûo taàng lôùp quaàn chuùng nhaân daân. ÔÛ chieàu ngöôïc laïi,
lónh vöïc baûo veä moâi tröôøng cuõng chöa coù söï quan taâm, ñaùnh giaù, khai thaùc theá
maïnh cuûa ngaønh TDTT ñeå naâng cao hieäu quaû baûo veä moâi tröôøng trong xaõ hoäi. 

Baûo veä moâi tröôøng laø baûo veä cuoäc soáng cuûa chuùng ta, do ñoù Ngaønh TDTT caàn
ñaåy maïnh hôn nöõa trong ñoàng haønh traùch nhieäm, loàng gheùp caùc hoaït ñoäng veà baûo
veä moâi tröôøng trong caùc hoaït ñoäng TDTT; phoái hôïp tuyeân truyeàn, vaän ñoäng
nhöõng ngöôøi tham gia taäp luyeän TDTT cuøng chung tay, chung loøng, yù thöùc, traùch
nhieäm, tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng baûo veä moâi tröôøng, goùp phaàn baûo veä söùc khoûe
cho con ngöôøi, moâi tröôøng soáng trong laønh, saïch, ñeïp taïi caùc cô sôû taäp luyeän vaø
thi ñaáu TDTT. Hôn luùc naøo heát, moïi ngöôøi tham gia hoaït ñoäng TDTT haõy cuøng yù
thöùc veà baûo veä moâi tröôøng, ñoù laø baûo veä söùc khoûe, tính maïng cuûa con ngöôøi, cuõng
laø baûo veä chính mình, cuõng nhö söï phaùt trieån beàn vöõng cuûa ngaønh TDTT. 
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