
Ñeå neâu cao tinh thaàn, traùch nhieäm cuûa coäng ñoàng xaõ hoäi ñoái vôùi söï nghieäp
khoa hoïc vaø coâng ngheä (KH&CN) noùi chung, toân vinh quaù trình lao ñoäng, saùng
taïo, coáng hieán cuûa ñoäi nguõ trí thöùc KH&CN Vieät Nam, ngaøy 18/6/2013, taïi kyø
hoïp thöù 5, Quoác hoäi khoùa XIII ñaõ thoâng qua Luaät KH&CN vaø thoáng nhaát choïn
ngaøy 18 thaùng 5 haøng naêm laø Ngaøy KH&CN Vieät Nam. Ñaây laø ngaøy troïng ñaïi
ñoái vôùi ngaønh KH&CN nöôùc nhaø, nhaèm tuyeân truyeàn roäng raõi caùc thaønh töïu
KH&CN, toân vinh ñoäi nguõ caùn boä laøm coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc vaø phaùt
trieån coâng ngheä, naâng cao nhaän thöùc xaõ hoäi veà vai troø ñaëc bieät quan troïng cuûa
KH&CN trong cuoäc soáng vaø trong söï phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc. Muïc ñích cuûa
ngaøy KH&CN laø khoâng chæ taïo ra ngaøy hoäi daønh cho nhöõng ngöôøi laøm khoa
hoïc maø laø caû xaõ hoäi nhaèm naâng cao yù thöùc veà KH&CN, yù thöùc töï troïng, töï toân
daân toäc vaø uûng hoä KH&CN. 

Toång keát, ñaùnh giaù quaù trình phaùt trieån KH&CN theå duïc theå thao (TDTT)
ôû nöôùc ta theo chieàu daøi lòch söû phaùt trieån ngaønh cho thaáy nhöõng chaëng ñöôøng
gian khoå cuûa caùc caùn boä TDTT, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ taäp trung trí tueä, kinh
nghieäm, taïo döïng töøng böôùc söï tröôûng thaønh cuûa ngaønh TDTT noùi chung vaø
trong lónh vöïc nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng tieán boä kyõ thuaät, coâng ngheä
TDTT noùi rieâng. Hoaït ñoäng KH&CN TDTT ñaõ coù nhöõng ñoùng goùp trong vieäc
naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng trong caùc lónh vöïc nhö: TDTT cho moïi ngöôøi, theå
thao thaønh tích cao, y sinh hoïc TDTT, quaûn lyù TDTT...; tieàm löïc KH&CN
TDTT, ñaëc bieät laø ñoäi nguõ caùc nhaø khoa hoïc, goàm caùc giaùo sö, phoù giaùo sö, tieán
só ñöôïc ñaøo taïo trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi vôùi soá löôïng taêng roõ reät; moät soá trang
thieát bò nghieân cöùu  khoa hoïc ñöôïc ñaàu tö; caùc tröôøng ñaïi hoïc TDTT, Vieän khoa
hoïc TDTT, caùc Trung taâm huaán luyeän theå thao quoác gia, moät soá ñòa phöông ñeàu
toå chöùc caùc hoaït ñoäng KH&CN TDTT. Thöïc tieãn phaùt trieån TDTT ôû nöôùc ta
cho thaáy trong ñieàu kieän coøn nhieàu khoù khaên nhöng coâng taùc nghieân cöùu khoa
hoïc, öùng duïng kyõ thuaät, coâng ngheä TDTT ñaõ töøng böôùc giaûi quyeát ñöôïc nhöõng
vaán ñeà coù tính chieán löôïc cuûa söï nghieäp TDTT ôû nöôùc ta. Caùc hoaït ñoäng khoa
hoïc vaø coâng ngheä, keát hôïp vôùi hoaït ñoäng thöïc tieãn ñaõ ñöôïc thöïc hieän ña daïng,
phong phuù, mang tính thieát thöïc trong töøng giai ñoaïn phaùt trieån ngaønh TDTT
Vieät Nam. Ñaây laø nhöõng thaønh töïu cuûa ñoäi nguõ caùc nhaø khoa hoïc ñaõ boû ra nhieàu
coâng söùc deå thöïc hieän vaø theá heä caùc nhaø khoa hoïc ngaøy nay caàn phaûi naém vöõng
ñeå söû duïng, keá thöøa vaø phaùt trieån. Quaù trình phaùt trieån khoa hoïc vaø coâng ngheä
TDTT ôû nöôùc ta vaø nhöõng kinh nghieäm coù ñöôïc laø cô sôû cuûa nhaän thöùc môùi, tö
duy môùi; ñoàng thôøi laø neàn taûng ñeå ngaønh TDTT ñònh höôùng vaø ñöa ra caùc giaûi
phaùp phuø hôïp ñeå phaùt trieån maïnh meõ ngaønh TDTT trong thôøi gian tôùi.

Nhaân ngaøy KH&CN Vieät Nam, Taïp chí Khoa hoïc Theå thao xin chuùc taäp
theå caùn boä, vieân chöùc, nhaø khoa hoïc, nghieân cöùu vieân, nhaân vieân cuûa Vieän
Khoa hoïc TDTT luoân coù nieàm tin vöõng chaéc, söï saùng taïo, tinh thaàn ñoaøn keát,
gaén boù, vöôït khoù, chung söùc ñoàng loøng vì söï nghieäp phaùt trieån KH&CN TDTT,
ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao cho ñaát nöôùc, goùp phaàn phaùt trieån Vieän
Khoa hoïc TDTT moät caùch vöõng chaéc vaø luoân laø ñieåm saùng ñaày söùc soáng cuûa
ngaønh TDTT. 

TAÏP CHÍ KHOA HOÏC THEÅ THAO

ISSN 1859 - 4662

CHAØO MÖØNG NGAØY KHOA HOÏC VAØ COÂNG NGHEÄ
VIEÄT NAM

TOÅNG CUÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO
VIEÄN KHOA HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO

TOÅNG BIEÂN TAÄP
PGS.TS. Nguyeãn Danh Hoaøng Vieät

HOÄI ÑOÀNG BIEÂN TAÄP
PGS.TS. Nguyeãn Danh Hoaøng Vieät
PGS.TS. Ñaëng Thò Hoàng Nhung
GS.TS. Leâ Vaên Laãm
GS.TS. Döông Nghieäp Chí
GS.TS. Löu Quang Hieäp
GS.TS. Nguyeãn Xuaân Sinh
GS.TS. Laâm Quang Thaønh
PGS.TS. Phaïm Ngoïc Vieãn
PGS.TS. Traàn Ñöùc Duõng
PGS.TS. Löông Kim Chung
PGS.TS. Nguyeãn Hoàng Döông
TS. Ñoaøn Thao
TS. Nguyeãn Theá Truyeàn
PGS.TS. Hoaøng Coâng Daân
TS. Nguyeãn Hoaøng Thuï
TS. Ñaøm Quoác Chính
TS. Traàn Ñöùc Phaán
TS. Leâ Hoàng Sôn
PGS.TS. Ñaëng Haø Vieät
TS. Ngoâ Ích Quaân
TS. Traàn Hieáu
TS. Nguyeãn Thy Ngoïc
TS. Nguyeãn Huy Nam
TS. Phaïm Thò Thanh Höông

BAN THÖ KYÙ TOØA SOAÏN
ThS. Töø Thò Thanh Bình
Ñaøo Truùc Quyønh

TOAØ SOAÏN
141 Nguyeãn Thaùi Hoïc - Haø Noäi
Tel: 024.37330286;
Email: vkhtdtt@hn.vnn.vn

Giaáy pheùp xuaát baûn
Soá 1423/GP-BTTTT do 
Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng
caáp ngaøy 31 thaùng 8 naêm 2011



Lyù luaän theå duïc theå thao1

TRONG SOÁ NAØY
PGS.TS. Nguyeãn Tieân Tieán; ThS. Nguyeãn
Khaùnh Duy
Söï bieán ñoåi moät soá chæ soá sinh hoùa sau 4 tuaàn taäp
luyeän ôû ñoä cao 2500m cuûa nam sinh vieân boùng roå
khoùa 37 huaán luyeän theå thao tröôøng Ñaïi hoïc Theå
duïc theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh. 40
ThS. Traàn Huy Thaûo
Xaây döïng caùc giaûi phaùp naâng cao theå löïc cho sinh
vieân Hoïc vieän Taøi chính. 44
ThS. Leâ Maïnh Cöôøng 
AÛnh höôûng cuûa taäp luyeän moân Voõ thuaät coâng an
nhaân daân tôùi söï bieán ñoåi caùc chæ soá chöùc naêng
taâm - sinh lyù cuûa nam sinh vieân hoïc vieän An
ninh Nhaân daân. 47
CN. Nguyeãn Ngoïc Bính; 
CN. Nguyeãn Vaên Thanh
Xaây döïng caùc phöông tieän chuyeân moân trong
giaûng daïy moân Boùng chuyeàn cho sinh vieân tröôøng
Ñaïi hoïc Kinh teá vaø Quaûn trò kinh doanh. 51
TS. Phuøng Xuaân Duõng; ThS. Nguyeãn Vieát
Saùng; CN. Nguyeãn Vaên Duyeät
Nghieân cöùu caùc giaûi phaùp hoaït ñoäng theå duïc theå
thao ngoaïi khoùa nhaèm naâng cao keát quaû thi ñaúng
caáp cho sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Theå
duïc theå thao Haø Noäi. 54
ThS. Nguyeãn Minh Khoa; ThS. Kim Thaùi
Giaùc Nhieân
Thöïc traïng theå chaát nam hoïc sinh 11 tuoåi taïi caùc
tröôøng trung hoïc cô sôû thaønh phoá Caø Mau, 
tænh Caø Mau. 59
ThS. Trònh Ngoïc Trung; ThS. Vaên Ñình Huy
Xaây döïng noäi dung moân Boùng chuyeàn cho sinh
vieân khoâng chuyeân hoïc moân Giaùo duïc theå chaát
taïi tröôøng Ñaïi hoïc Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch
Thanh Hoùa. 64
ThS. Ñaëng Duy Ñoàng; ThS. Ñinh Vaên Quyeân
Ñaëc ñieåm theå chaát cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Taøi
nguyeân vaø Moâi tröôøng thaønh phoá Hoà Chí Minh. 67
ThS. Traàn Thò Tuù
Thöïc traïng söû duïng troø chôi vaän ñoäng ôû caùc tröôøng
tieåu hoïc cuûa tænh Thaùi Nguyeân. 70
ThS. Traàn Duõng
Thöïc traïng theå chaát hoïc sinh trung hoïc cô sôû caùc
tænh trung du Baéc boä. 74

PGS.TS. Ñaëng Thò Hoàng Nhung;
ThS. Phaïm Theá Hoaøng
ÖÙng duïng caùc chæ soá veà y sinh hoïc trong ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV Ñieàn kinh caáp
cao (noäi dung nhaûy xa). 78

Y hoïc vaø Dinh döôõng theå thao

ThS. Hoaøng Thò UÙt
Thöïc traïng söû duïng khai cuoäc trong vaùn ñaáu cuûa caùc nöõ
vaän ñoäng vieân côø vua. 11
TS. Nguyeãn Leâ Huy; ThS. Nguyeãn Minh Ngoïc    
Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc cho nam vaän
ñoäng vieân boùng ñaù löùa tuoåi 15 - 17 Nam Ñònh. 17
CN. Phaïm Thu  Höông                                  
Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä cho nöõ
vaän ñoäng vieân pencak silat löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi tuyeån treû
Quoác gia. 20

ThS. Vuõ Vaên Thònh; ThS. Phaïm Ngoïc Tuù; 
ThS. Nguyeãn Thò Thu
ÖÙng duïng phöông phaùp daïy hoïc phaùt huy tính tích cöïc
cuûa sinh vieân trong giaûng daïy thöïc haønh moân Bôi loäi
taïi tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå thao Haø Noäi. 24
ThS.Traàn Ñöùc Tuøng
Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån söùc beàn chuyeân moân  cho
sinh vieân lôùp töï choïn chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi
hoïc Baùch khoa Haø Noäi. 30
ThS. Leâ Tuaán Hieäp; ThS. Nguyeãn Thò Thö
ThS. Ñaëng Vieát Gioûi; ThS. Nguyeãn Thò Kim Chi
Nghieân cöùu öùng duïng moät soá baøi taäp nhaèm phaùt trieån
söùc beàn chuyeân moân cho nam sinh vieân ñoäi tuyeån
karatedo Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi. 35

(AÛnh minh hoïa)

75
4

Theå duïc theå thao quaàn chuùng
vaø tröôøng hoïc3

Huaán luyeän theå thao2

GS.TS. Laâm Quang Thaønh; PGS.TS. Nguyeãn
Danh Hoaøng Vieät; ThS. Nguyeãn Vaên Vuõ
Böôùc ñaàu nhaän dieän taùc ñoäng, cô hoäi vaø thaùch thöùc
cuûa caùch maïng coâng nghieäp laàn thöù tö ñoái vôùi lónh
vöïc theå duïc theå thao. 4



Prof.PhP. Lam Quang Thanh; 
Assoc. Prof.PhP. Nguyen Danh Hoang Viet;
MA. Nguyen Van Vu
initial impact identification, opportunities and
challenges of the fourth industrial revolution 
to sport field. 4

MA. Hoang Thi Ut
The use of opening in the game of female 
chess players. 11
Php. Nguyen Le Huy; 
MA. Nguyen Minh Ngoc                           
Building the criteria of physical fitness 
assessment for male football player ages 15 - 17
in Nam Dinh Province. 17
Pham Thu  Huong                                  
Building the criteria of strength speed assessment
for female Pencak Silat athlete ages 14 - 15 at the
Youth National Team. 20

MA.Vu Van Thinh; MA. Pham Ngoc Tu;
MA. Nguyen Thi Thu
Application the teaching method to promote 
the positive of students in practicing and teaching
swimmingat Hanoi University of Education 
and Sport. 24
MA. Tran Duc Tung
Selection of intensive development exercises for
football-specialized students at Hanoi University
of Science and Technology. 30
MA. Le Tuan Hiep; MA. Nguyen Thi Thu
MA. Dang Viet Gioi; MA. Nguyen Thi 
Kim Chi
Research on application several exercisesto 
develop professional durability for male karatedo
students in vietnam national university, Hanoi. 35

CONTENT

Sports training 2

Sport theory1

Sport for all and sport school3

(AÛnh minh hoïa)

(AÛnh minh hoïa)

71

41
Assoc. Prof.PhP. Nguyeãn Tieân Tieán; 
MA. Nguyeãn Khaùnh Duy
Changing of biochemical parameters after 4 weeks 
of training at the height of 2,500m of male Basketball
students at the 37th Course in Ho Chi Minh City 
of Sport. 40
MA. Tran Huy Thao
Built up solutions to enhance the strength of students of
the Institute of Finance. 44
MA. Le Manh Cuong 
The affect training of public security's martial art to
change psycho-physicalfunctional indicatorsof male
students at the people's security academy. 47
Nguyen Ngoc Binh; Nguyen Van Thanh
Selection of specialized means in volleyball teaching 
for students in University of Economics and Business
Administration. 51
Php. Phung Xuan Dung; MA. Nguyen Viet Sang;
Nguyen Van Duyet
Research on the solutions of the extra sport activities
to improve the results of level testing for students of
Hanoi University of Physical Education and Sports.54
MA. Nguyen Minh Khoa; MA. Kim Thai Giac Nhien
The physical facts of 11 years old school boys 
at secondary schools in Ca Mau city. 59
MA. Trinh Ngoc Trung; MA. Van Dinh Huy
Building the contents for Volleyball to non-professional
students in physical education at Thanh Hoa
University of Culture, Sports and Tourism. 64
MA. Dang Duy Dong; MA. Dinh Van Quyen
Physical characteristics of students in Ho Chi Minh City's
University of Natural Resources and Environment. 67
MA. Tran Thi Tu
The current situation of using motor games during 
extra-curricular hours at primary schools 
in Thai Nguyen province. 70
MA. Tran Dung
The current physical situation of high school's pupil 
in the northern midlands and mountains' provinces. 74

Assoc. Prof.PhP. Dang Thi Hong Nhung
MA. Pham The Hoang
Applyingthe biomedical indicators to assesse the training
level of the eliteAthletics athletes (in Long Jump). 78

Medicine and sport nutrition4


