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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cheá phaåm EMEDYC coù taùc duïng laøm taêng cöôøng

söùc beàn bôi ôû chuoät nhaét traéng,  laøm naâng cao naêng löïc
vaän ñoäng yeám khí vaø öa khí treân sinh vieân chuyeân saâu
boùng ñaù. Röôïu tröùng kieán gai ñen (Polyharchis Dives
Smith) coù taùc duïng naâng cao theå löïc ôû ngöôøi coù tuoåi, caûi
thieän hoaït ñoäng sinh duïc ôû nam giôùi coù roái loaïn cöông
döông. Moät nghieân cöùu ñaõ phaân tích tröùng kieán gai ñen
coù treân 18 loaïi axit min, nhieàu yeáu toá vi löôïng, moät soá
tieàn toá steroit.

Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi tìm hieåu “Taùc duïng
huy ñoäng gluxit cuûa EMEDYC ñoái vôùi hoaït ñoäng theå
löïc treân ñoäng vaät thöïc nghieäm”  ñeå goùp phaàn tìm hieåu
cô cheá taùc duïng taêng cöôøng theå löïc, taêng cöôøng söùc beàn
cuûa EMEDYC treân laâm saøng vaø ñoäng vaät.   

1.1. Döôïc lieäu 
- Vieân nang tröùng kieán gai ñen, bieät döôïc laø EME-

DYC, ñaõ ñöôïc kieåm ñònh vaø caáp giaáy pheùp saûn xuaát cuûa
cuïc Veä sinh An toaøn thöïc phaåm - Boä Y Teá,
soá1669/2006/YT- CNTC, loâ saûn xuaát: 010406, haïn
duøng: 04/2009. Caùch duøng: cho ñoäng vaät uoáng thuoác
döôùi daïng dung dòch loûng theo tæ leä boät thuoác: nöôùc caát

= 20:1 (1mL dung dòch chöùa 20 mg boät EMEDYC).
- Thuoác ñoái chöùng döông: Ginsana G115 vieân nang

100mg, do haõng Boehringer Ingelheim saûn xuaát. Caùch
duøng: cho ñoäng vaät uoáng thuoác döôùi daïng dung dòch
loûng theo tæ leä boät thuoác: nöôùc caát 1,6:1 (1mL dung dòch
chöùa 1,6 mg boät Ginsana G115).

- Thuoác ñoái chöùng aâm: nöôùc caát oáng 5 mL, do Coâng
ty coå phaàn döôïc phaåm Trung öông 1 saûn xuaát. 

1.2. Duïng cuï vaø hoùa chaát
- Kính hieån vi quang hoïc cuûa haõng Nikion (Nhaät).
- Bình nhöïa laøm beå bôi hình truï, kích thöôùc: ñöôøng

kính: 13 cm, cao: 20 cm.
- Ñoàng hoà ñieän töû baám giaây (Trung Quoác).
- Maùy xeùt nghieäm hoaù sinh Screen master cuûa haõng

Hospitex Diagnostic (Italy).
- Dung dòch xeùt nghieäm maùu ABX Minidil LMG cuûa

haõng ABX - Diagnostics (Phaùp).
- Thuoác thöû Hematoxylin vaø Eosin cuûa haõng

MERCK (Ñöùc) duøng laøm tieâu baûn vi theå giaûi phaãu
beänh; thuoác thöû Schiff. Acid Periodic, dung dòch coá ñònh
Gendre duøng laøm tieâu baûn vi theå gan ñònh tính glyco-
gen. 

Nghieân cöùu taùc duïng huy ñoäng gluxit 
cuûa EMEDYC ñoái vôùi hoaït ñoäng theå löïc 

treân ñoäng vaät thöïc nghieäm
TS. Voõ Töôøng Kha 

TOÙM TAÉT: 
Chuoät nhaét traéng uoáng cheá phaåm EMEDYC

vôùi caùc lieàu 160, 240 vaø 480mg/kg/ngaøy, lieân tuïc
21 ngaøy treân moâ hình chuoät bôi Brekmann II coù
taùc duïng: Laøm taêng döï tröõ glycogen ôû gan vaø cô
(döông tính 80-100% soá tieâu baûn nhuoäm PAS) hôn
caû loâ uoáng nhaân saâm 40mg/kg/ngaøy (chæ chieám
80%); Laøm taêng huy ñoäng glucose töø glycogen gan
vaø cô - taêng noàng ñoä glucose maùu sau bôi kieät söùc
laàn 2 taïi T3 (taêng thaáp nhaát so vôùi tröôùc bôi laàn 1
laø 31,7 mg.dL-1 (26,50%), taêng cao nhaát laø 41,7
mg.dL-1 (39,71%) so vôùi chöùng aâm (p<0,05),
trong khi loâ uoáng nöôùc caát vaø uoáng nhaân saâm
khoâng coù taùc duïng naøy.

Töø khoùa: EMEDYC, Positive PAS, Glucose,
Glycogen.

ABSTRACT:
White mice on EMEDYC in doses of 160, 240

and 480mg/kg/day, continuously for 21 days on the
Brekmann II swimming mice model: Effectively
increases glycogen stores in liver and muscle (80-
100 % of positive PAS) compared to  40mg/kg/day
of Ginseng (accounting for only 80%); Increasing
mobilization of glucose from liver and muscle
glycogen-  increasing blood glucose level after the
second exhausted swim at T3 (the lowest increase
compared to the period before the first swim was
31.7 mg.dL-1 (26.50%), the highest increase was
41.7 mg.dL-1 (39.71%) compared to the negative
control (p <0.05), while distilled water group and
Ginseng G115 group did not have this effect.

Keywords: EMEDYC, Positive PAS, Glucose,
Glycogen.



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 3/2020

77Y HOÏC VAØ

DINH DÖÔÕNG THEÅ THAO

- Dung dòch NacCl 0,9%, nöôùc caát.
1.3. Ñoái töôïng nghieân cöùu
- Chuoät nhaét traéng (Musmusculus) chuûng Swiss, 100

con, khoeû maïnh, 7 tuaàn tuoåi, caû hai gioáng, troïng löôïng
naëng 19 ± 1g do traïi chaên nuoâi Vieän Veä sinh Dòch teã
cung caáp. Chuoät ñöôïc nuoâi oån ñònh 1 tuaàn tröôùc khi thí
nghieäm baèng thöùc aên chuaån, uoáng nöôùc töï do, taïi Boä
moân döôïc lyù-Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi.

Phöông phaùp nghieân cöùu
* Moâ hình thí nghieäm
Söû duïng moä hình nghieân cöùu taùc duïng taêng cöôøng

söùc beàn theo moâ hình chuoät bôi - Brekkman II test, 1965
[2], [10]. Ñoäng vaät thí nghieäm ñöôïc chia thaønh 5 loâ, moãi
loâ 10 con:

- Loâ 1 (loâ trò 1): Loâ uoáng EMEDYC 160mg/kg theå
troïng/ngaøy (~2/3 lieàu cho ngöôøi).

- Loâ 2 (loâ trò 2): Loâ uoáng EMEDYC 240 mg/kg theå
troïng/ngaøy (~lieàu cho ngöôøi).

- Loâ 3 (loâ trò 3): Loâ uoáng EMEDYC 480mg/kg theå
troïng/ngaøy (~gaáp ñoâi lieàu cho ngöôøi ).

- Loâ 4 (loâ ñoái chöùng): Loâ uoáng nhaân saâm Trieàu Tieân
(Ginsana 115), 40mg/kg theå troïng (~lieàu cho ngöôøi).

- Loâ 5: uoáng nöôùc caát vôùi dung tích töông ñöông.
Quy trình nghieân cöùu: chuoät ñöôïc uoáng thuoác lieân

tuïc trong 21 ngaøy, haøng ngaøy uoáng thuoác vaøo moät giôø
nhaát ñònh 8 giôø saùng. 

Taïi thôøi ñieåm ngaøy thöù 21, tieán haønh choïn 1 chuoät ôû
moãi loâ trò (uoáng EMEDYC ôû caùc lieàu khaùc nhau vaø
uoáng Ginsana 115) vaø 1 chuoät ôû loâ chöùng (uoáng nöôùc
caát), cho aên no roài ñeå nhòn 3 giôø tröôùc thí nghieäm. Ñeo
gia troïng (baèng chì) 8% troïng löôïng chuoät vaøo ñuoâi, thaû
chuoät vaøo nöôùc aám 37oC cho bôi vaø tính thôøi gian ñeán
luùc chuoät chìm hoaøn toaøn vaøo trong nöôùc 8 giaây (luùc kieät
söùc hoaøn toaøn- laàn bôi thöù 1). Vôùt leân, lau khoâ, uû aám vaø
cho uoáng laïi thuoác, sau 1 giôø cho chuoät bôi laïi ñeán kieät
söùc (laàn bôi thöù 2). 

* Caùc chæ tieâu theo doõi
- Ñònh löôïng glucose taïi thôøi ñieåm ngaøy 21 (taïi

T3): ñònh löôïng glucose (mg.dL-1) töø maùu ñuoâi chuoät
truôùc khi bôi laàn 1, thöïc hieän ñaày ñuû quy trình thí
nghieäm treân, ñònh löôïng glucose töø maùu ñuoâi chuoät
(sau laàn bôi thöù 2).

- Baùn ñònh löôïng glycogen trong gan chuoät sau laàn
bôi kieät söùc cuoái cuøng (sau laàn bôi thöù 2 taïi T3): sau khi
laáy maùu ñònh löôïng glucose laàn thöù 2 taïi T3, gieát chuoät,
choïn ngaãu nhieân 5 con ôû moãi loâ, moå buïng, sinh thieát
gan, nhuoäm tieâu baûn ñoïc cöôøng ñoä baét maøu PAS (soá teá
baøo coù chöùa glycogen), phaân loaïi nhö sau:

- PAS (-): <10% soá teá baøo coù chöùa glycogen - khoâng

hoaëc raát ít teá baøo chöùa glycogen, khoâng baét maøu.
- PAS (+): töø 10-30% soá teá baøo coù chöùa glycogen,

baét maøu ñoû nhaït.
- PAS (++): töø >30-60% soá teá baøo coù chöùa glycogen,

baét maøu ñoû vöøa.
- PAS (+++): >60% soá teá baøo coù chöùa glycogen, baét

maøu ñoû ñaäm.
* Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu: keát quaû nghieân cöùu

ñöôïc xöû lyù theo phöông phaùp thoáng keâ trong y-sinh hoïc.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Chuùng toâi nghieân cöùu bieán ñoåi haøm löôïng glucose

trong maùu chuoät taïi thôøi ñieåm 21 ngaøy uoáng thuoác thöû
lieân tuïc T3 (tröôùc khi uoáng thuoác thöû - tröôùc bôi laàn 1 taïi
thôøi ñieåm T3 vaø sau bôi laàn 2 taïi thôøi ñieåm T3); Möùc ñoä
baét maøu PAS cuûa teá baøo gan chöùa glycogen cuûa caùc loâ
nghieân cöùu sau laàn bôi kieät söùc cuoái cuøng (bôi laàn 2) taïi
thôøi ñieåm T3. Cuï theå nhö sau:

Sau bôi kieät söùc laàn 2 taïi thôøi ñieåm T3, haøm löôïng
glucose trong maùu taêng cao ôû loâ chöùng uoáng nöôùc caát vaø
3 loâ duøng EMEDYC, tuy nhieân söï taêng naøy chæ coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi 3 loâ duøng EMEDYC (p < 0,05).
Rieâng loâ duøng Ginsana 115 coù hieän töôïng giaûm haøm
löôïng glucose sau laàn bôi kieät söùc laàn 2 taïi thôøi ñieåm
T3, nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p >0,05). So saùnh
hieäu haøm löôïng glucose sau laàn bôi kieät söùc laàn 2 vôùi
haøm löôïng glucose ngay tröôùc khi bôi laàn 1 taïi thôøi ñieåm
T3 cuûa caùc loâ thí nghieäm khoâng thaáy coù söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ (p > 0,05).

Theo baûng 2, bieåu ñoà 2, sau khi bôi kieät söùc laàn 2 ôû
thôøi ñieåm T3, löôïng glycogen vaãn coøn döï tröõ ôû gan ñaùng
keå töø möùc ñoä (+) hoaëc (++) hoaëc (+++) ôû caùc loâ duøng
EMEDYC vôùi lieàu khaùc nhau (töø 80% ñeán 100% tröôøng
hôïp). Trong khi ñoù, loâ chöùng aâm chæ coù 1/5 (20%) soá
tröôøng hôïp döï tröõ glycogen ôû möùc ñoä (+); loâ uoáng
Ginsana 115 chæ coù 4/5 (60%) coøn döï tröõ glycogen ôû
möùc ñoä (+) hoaëc (±) hoaëc (-)

Glucose laø cô chaát ñaàu tieân tham gia chu trình Krebs
sinh naêng löôïng cho hoaït ñoäng söùc beàn öa khí tröôùc khi
nguoàn lipid vaø nguoàn protein ñöôïc huy ñoäng. Trong
hoaït ñoäng theå löïc, noàng ñoä glucose trong maùu laø moät
trong caùc chæ soá ñaùnh giaù cöôøng ñoä, taàn suaát vaø thôøi gian
hoaït ñoäng theå löïc, ñaëc bieät laø ñaùnh giaù naêng löïc söùc beàn
yeám lactate vaø söùc beàn öa khí. Chuùng toâi ñònh löôïng
noàng ñoä glucose maùu tröôùc (tröôùc bôi laàn 1) vaø sau laàn
bôi kieät söùc cuoái cuøng (sau bôi laàn 2) ñeå ñaùnh giaù khaû
naêng huy ñoäng glucose töø glycogen gan vaø cô baép cho
hoaït ñoäng theå löïc.

Keát quaû taïi baûng 1 cho thaáy, ngay tröôùc bôi laàn 1 taïi
thôøi ñieåm T3, noàng ñoä glucose maùu chuoät ôû caùc loâ
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nghieân cöùu khoâng coù söï khaùc bieät (p > 0,05), thaáp nhaát
laø 105,0 ± 17,78 mg.dL-1 (loâ uoáng EMEDYC
240mg/kg/ngaøy) vaø cao nhaát laø 141,3 ± 40,39 mg.dL-1
(loâ uoáng Ginsana 115 40mg/kg/ngaøy). Sau khi bôi kieät
söùc laàn 2 taïi thôøi ñieåm T3, noàng ñoä glucose taêng leân so
vôùi ngay tröôùc bôi laàn 1 ôû caùc nhoùm uoáng EMEDYC (p
< 0,05), taêng thaáp nhaát trung bình laø 31,7 mg.dL-1 (loâ
uoáng EMEDYC 480mg/kg/ngaøy) vaø taêng cao nhaát trung

bình 41,7 mg.dL-1 (loâ uoáng EMEDYC
240mg/kg/ngaøy). Trong khi ñoù, noàng ñoä glucose cuûa
nhoùm uoáng nöôùc caát vaø nhoùm uoáng Ginsana 115 khoâng
coù söï khaùc bieät giöõa thôøi ñieåm sau khi bôi kieät söùc laàn 2
so vôùi tröôùc khi bôi laàn 1 taïi thôøi ñieåm T3 (p > 0,05). 

Hoaït ñoäng theå löïc gaéng söùc (bôi kieät söùc) laø moät
daïng stressore taùc ñoäng leân cô theå, neân cô theå huy ñoäng
heä thoáng thaàn kinh - noäi tieát - theå dòch ñeå tham gia vaøo

Baûng 2. Möùc ñoä baét maøu PAS cuûa teá baøo gan chöùa glycogen cuûa caùc loâ nghieân cöùu sau laàn bôi kieät söùc cuoái cuøng
(bôi laàn 2) taïi thôøi ñieåm T3

Möùc ñoä baét maøu PAS taïi thôøi ñieåm  theo doõi taïi T3 Loâ thí nghieäm 
1 (+) 2 (+) 3 (+) (±)/(-) ∑ chuoät ∑ chuoät (+) 

Loâ nöôùc caát (n = 10)  1 0 0 4 5 1 
Loâ EMEDYC lieàu  160mg/kg (n = 10)  2 3 0 0 5 8 
Loâ EMEDYC lieàu 240mg/kg (n = 10)  0 0 4 1 5 12 
Loâ EMEDYC lieàu 480mg/kg (n = 10)  1 1 3 0 5 12 
Loâ Ginsana 115 lieàu 12mg/kg (n = 10)  2 0 1 2 5 5 
 

Baûng 1. Haøm löôïng glucose maùu (mg.dL-1) cuûa caùc loâ tröôùc khi bôi laàn 1, ngay sau bôi laàn 2 taïi thôøi ñieåm T3

Thôøi ñieåm theo doõi taïi T 3 Loâ thí nghieäm Glucose (mg.dL-1) 
Tröôùc bôi laàn 1(1)  Sau bôi laàn 2 (2)  Hieäu (2)-(1) 

TB ± SD 118.2 ± 22.14 133.5 ± 18.23 
Loâ nöôùc caát (n=10) 

p-laàn 2-laàn 1 p > 0,05 
15.3 ± 28.96 

TB ± SD 116.7 ± 13.98 159.1 ± 47.62 Loâ EMEDYC lieàu  160mg/kg 
(n=10) p-laàn 2-laàn 1 p < 0,05 

42.4 ± 48.87 

TB ± SD 105.0 ± 17.78 146.7 ± 30.60 Loâ EMEDYC lieàu 240mg/kg 
(n=10) p-laàn 2-laàn 1 p < 0,01 

41.7 ±  37.99 

TB ± SD 119.6 ± 29.16 151.3 ± 26.12 Loâ EMEDYC lieàu 480mg/kg 
(n=10) p-laàn 2-laàn 1 p < 0,05 

31.6 ± 32.98 

TB ± SD 141.3 ± 40.39 124.6 ± 30.40 Loâ Ginsana 115 lieàu  
12mg/kg (n=10) p-laàn 2-laàn 1 p > 0,05 

-11.7 ± 28.88 

p_loâ 1 – chöùng p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 
p_loâ 2 – chöùng p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 
p_loâ 3 – chöùng p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 

p_ Glucose caùc loâ so ch öùng   

p_loâ saâm – chöùng p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05 
 

Bieåu ñoà 1. Haøm löôïng glucose trong maùu tröôùc vaø sau bôi kieät söùc taïi thôøi ñieåm T3
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cô cheá thích nghi chung choáng laïi stress, trong ñoù coù söï
taêng tieát cathecolamin laøm taêng cöôøng kích thích phaân
giaûi glucose töø glycogen. Chính ñieàu naøy lyù giaûi haøm
löôïng glucose cuûa caùc loâ nghieân cöùu taêng cao ngay sau
bôi kieät söùc laàn 2 so vôùi tröôùc bôi laàn 1. Tuy nhieân, söï
thay ñoåi naøy chæ coù yù nghóa thoáng keâ ôû caùc loâ uoáng

EMEDYC (p < 0,05). 
Nhö vaäy, ôû caùc loâ uoáng EMEDYC trong quaù trình

bôi ñaõ coù söï taêng cöôøng huy ñoäng glucose töø glycogen
cuûa gan vaø cô baép cho hoaït ñoäng bôi cuûa chuoät. Hieän
töôïng naøy vaãn coøn tieáp tuïc ngay caû sau khi chuoät coù daáu
hieäu kieät söùc. Hieän töôïng naøy coù leõ nhôø EMEDYC laøm

Bieåu ñoà 2. Möùc ñoä baét maøu PAS cuûa teá baøo gan chöùa glycogen cuûa caùc loâ nghieân cöùu sau bôi kieät söùc laàn 2 taïi T3

Hình 1. Teá baøo gan baét maøu PAS,
möùc ñoä (-) (HE x 250) (HE x 250)

Hình 2. Teá baøo gan baét maøu PAS,
möùc ñoä (±) (HE x 250) (HE x 250)

Hình 3. Teá baøo gan baét maøu PAS,
möùc ñoä (+) (HE x 250) (HE x 250)

Hình 4. Teá baøo gan baét maøu PAS,
möùc ñoä (++) (HE x 250) (HE x 250)

Hình 5. Teá baøo gan baét maøu PAS,
möùc ñoä (+++) (HE x 250) (HE x 250
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taêng cöôøng döï tröõ glycogen gan vaø cô baép vaø taêng
cöôøng huy ñoäng glucose töø glycogen neân môùi duy trì
ñöôïc löôïng glucose trong maùu cao ñeå ñaùp öùng nhu caàu
vaän ñoäng cöôøng ñoä cao, laâu daøi cuûa cô theå. Chính nhôø
söï duy trì noàng ñoä glucose luoân ôû möùc cao môùi giuùp
chuoät ôû caùc nhoùm uoáng EMEDYC coù söùc beàn bôi toát
hôn so vôùi chuoät ôû loâ chöùng uoáng nöôùc caát.

Vaán ñeà ñaët ra laø, trong thaønh phaàn cuûa EMEDYC
chuû yeáu laø caùc acid amin thì laøm sao coù theå giuùp cô theå
taêng döï tröõ glycogen, töø ñoù giuùp taêng huy ñoäng glucose
maùu töø glycogen cho hoaït ñoäng theå löïc gaéng söùc? Coù
theå EMEDYC giuùp caûi thieän gan trong chöùc naêng
chuyeån hoaù carbohydrat vaø protein, maø cuï theå laø phaûn
öùng chuyeån hoaù töø protein sang glucose ñeå toång hôïp
glycogen theo chu trình Alanin-Glucose. Cuõng coù theå
EMEDYC coù aûnh höôûng ñeán heä thoáng noäi tieát cuûa cô
theå: moät maët laøm taêng toång hôïp, taêng döï tröõ glycogen,
maët khaùc laøm taêng ly giaûi glycogen thaønh glucose cung
caáp cô chaát sinh naêng löôïng cho hoaït ñoäng co cô. 

Giaû thieát khaùc ñaët ra laø: Thöù nhaát coù theå EMEDYC
ñaõ taêng cöôøng chöùc naêng cuûa heä thaàn kinh giao caûm giaûi
phoùng ra catecholamin (adrenalin, noradrenalin) giuùp
taêng cöôøng huy ñoäng glucose töø glycogen cô vaø gan vaøo
maùu khi hoaït ñoäng theå löïc ôû cöôøng ñoä cöïc ñaïi, keùo daøi
(yeáu toá stressors). Ñieàu naøy caàn coù theâm nghieân cöùu saâu
hôn ñeå tìm caâu traû lôøi roõ raøng; Thöù hai, uoáng EMEDYC
coù taùc duïng laøm taêng glucose maùu ngay sau khi hoaït
ñoäng kieät söùc, thì lieäu EMEDYC coù laøm taêng cao glu-
cose maùu luùc nghi ngôi khoâng? Caâu traû lôøi laø khoâng.
Theo keát quaû ôû baûng 1 vaø bieåu ñoà 1 cho thaáy sau 21
ngaøy uoáng EMEDYC, noàng ñoä glucose maùu luùc nghæ
ngôi ngay tröôùc laàn bôi thöù 1 taïi T3 cuûa caùc loâ uoáng
EMEDYC vaãn naèm trong giôùi haïn bình thöôøng sinh lyù
cuûa chuoät.

Glycogen cho hoaït ñoäng cô baép ñöôïc döï tröõ chuû yeáu
ôû gan, cô. Vieäc ñònh löôïng glycogen gan, giaùn tieáp cho
bieát döï tröõ glycogen cuûa cô theå noùi chung. Ñeå lyù giaûi

cho hieän töôïng noàng ñoä glucose maùu vaãn coøn taêng cao
maëc daàu chuoät ñaõ bôi kieät söùc, chuùng toâi ñaõ laáy gan
chuoät laøm tieâu baûn baùn ñònh löôïng glycogen gan sau khi
chuoät bôi kieät söùc laàn 2 taïi T3. Keát quaû taïi baûng 2 vaø
bieåu ñoà 2 cho thaáy, sau khi bôi kieät söùc laàn 2 ôû thôøi ñieåm
T3, löôïng glycogen vaãn coøn döï tröõ ôû gan ñaùng keå töø
möùc ñoä (+) hoaëc (++) hoaëc (+++) ôû caùc loâ uoáng EME-
DYC (töø 80% ñeán 100% tröôøng hôïp). Trong khi ñoù, loâ
uoáng nöôùc caát chæ coù 1/5 (20%) soá tröôøng hôïp döï tröõ
glycogen ôû möùc ñoä (+); loâ uoáng Ginsana 115 chæ coù 4/5
(80%) coøn döï tröõ glycogen ôû möùc ñoä (1+) hoaëc (±) hoaëc
(-). Keát quaû naøy ñaõ phaàn naøo chöùng minh ñöôïc lyù do
noàng ñoä glucose maùu vaãn taêng cao sau khi bôi kieät söùc
laàn 2 taïi  T3, ñoù laø do söï taêng khaû naêng toång hôïp vaø taêng
tích luyõ trong quaù trình huy ñoäng glycogen gan vaø cô ñeå
hoaït ñoäng ñeán kieät söùc. 

Caâu hoûi ñaët ra laø cô cheá naøo maø EMEDYC coù taùc
duïng taêng toång hôïp vaø taêng döï tröõ glycogen? Ñieàu naøy
caàn phaûi coù nhöõng nghieân cöùu saâu hôn nöõa veà aûnh
höôûng EMEDYC leân chöùc naêng chuyeån hoaù carbohy-
drat, lipid vaø protein cuûa gan, cuõng nhö aûnh höôûng cuûa
EMEDYC leân heä thoáng noäi tieát ñieàu hoaø, chuyeån hoaù
carbohydrat.

3. KEÁT LUAÄN
Chuoät nhaét traéng uoáng cheá phaåm EMEDYC vôùi caùc

lieàu 160, 240 vaø 480mg/kg/ngaøy, lieân tuïc 21 ngaøy treân
moâ hình chuoät bôi Brekmann II coù taùc duïng: 1) laøm taêng
döï tröõ glycogen ôû gan vaø cô (döông tính 80-100% soá
tieâu baûn nhuoäm PAS) hôn caû loâ uoáng Ginsana 115
40mg/kg/ngaøy (chæ chieám 80%); 2) Laøm taêng huy ñoäng
glucose töø glycogen gan vaø cô - taêng noàng ñoä glucose
maùu sau bôi kieät söùc laàn 2 taïi T3 (taêng thaáp nhaát so vôùi
tröôùc bôi laàn 1 laø 31,7 mg.dL-1 (26,50%), taêng cao nhaát
laø 41,7 mg.dL-1 (39,71%) so vôùi chöùng aâm (p < 0,05),
trong khi loâ uoáng nöôùc caát vaø uoáng Ginsana 115 khoâng
coù taùc duïng naøy. 
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