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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng ñaù laø moät moân chuyeân ngaønh quan troïng,

trong quaù trình hoïc taäp taïi tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm
Theå duïc theå thao (TDTT) Haø Noäi, sinh vieân (SV)
ñöôïc trang bò vaø tieáp thu caùc kieán thöùc, kyõ naêng, kyõ
xaûo, theå löïc vaø taâm lyù cuûa moân boùng ñaù. Kheùo leùo laø
toá chaát quan troïng caáu thaønh naêng löïc hoaït ñoäng
chuyeân moân trong thöïc tieãn. Tuy nhieân, thöïc teá qua
coâng taùc giaûng daïy chuùng toâi nhaän thaáy naêng löïc
kheùo leùo cuûa nam SV chuyeân saâu boùng ñaù coøn yeáu
khi thöïc hieän nhöõng ñoäng taùc di chuyeån, chaïy, taâng
boùng, daãn boùng, döøng boùng suùt caàu moân... Chuùng toâi
ñaõ tieán haønh nhieàu phöông phaùp, baøi taäp (BT) nhaèm
phaùt trieån toá chaát kheùo leùo. Song caùc BT chuùng toâi
tieán haønh chöa ñoàng boä, chöa khoa hoïc vaø chöa ñöôïc

kieåm nghieäm, ñaùnh giaù cho neân hieäu quaû ñaït ñöôïc
chöa cao. Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu löïa choïn BT phaùt
trieån naêng löïc kheùo leùo cho nam SV chuyeân saâu boùng
ñaù seõ goùp phaàn phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo, naâng
cao chaát löôïng ñaøo taïo SV cho chuyeân saâu boùng ñaù
tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø Noäi. 

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, kieåm tra
sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn BT phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo

cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm TDTT Haø Noäi

Qua toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân quan tôùi huaán
luyeän phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo, thöïc tieãn coâng taùc
giaûng daïy moân boùng ñaù cho nam SV chuyeân saâu boùng
ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø Noäi ôû moãi hoïc
kyø, chuùng toâi ñaõ thu thaäp ñöôïc 24 BT chuyeân moân
öùng duïng trong giaûng daïy, huaán luyeän nhaèm phaùt

Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo
cho nam sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng

Ñaïi hoïc Sö phaïm Theå duïc Theå thao Haø Noäi 
TS. Traàn Ngoïc Minh; ThS. Nguyeãn Kim Maïnh 

TOÙM TAÉT: 
Nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 10 baøi taäp phaùt

trieån naêng löïc kheùo leùo cho nam sinh vieân chuyeân
saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Theå duïc theå
thao Haø Noäi. Qua 16 tuaàn thöïc nghieäm sö phaïm,
caùc baøi taäp ñeà taøi löïa choïn ñaõ toû roõ hieäu quaû trong
vieäc phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo cho nam sinh
vieân chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm
Theå duïc theå thao Haø Noäi.

Töø khoùa: Baøi taäp, phaùt trieån, toá chaát kheùo
leùo, boùng ñaù, sinh vieân, chuyeân saâu, Ñaïi hoïc Sö

phaïm Theå duïc theå thao Haø Noäi.

ABSTRACT:
The study has selected 10 exercises to develop

deftness for male football-specialized student  at
Hanoi University of Physical Education and
Sports. Through 16 weeks of pedagogical 
experiment, exercises that are selected by the thesis
proved to be effective in developing deftness for
male football-specialized students at Hanoi
University of Physical Education and Sports.

Keywords: Exercise, develop, deftness, 
football, students, specialized, Hanoi University
of Physical Education and Sports.

(AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 3/2020

73THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

trieån naêng löïc kheùo leùo cho nam SV chuyeân saâu boùng
ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø Noäi.

Vôùi muïc ñích xaùc ñònh cô sôû thöïc tieãn cuûa vieäc löïa
choïn BT öùng duïng trong giaûng daïy, huaán luyeän phaùt
trieån naêng löïc kheùo leùo cho nam SV chuyeân saâu boùng
ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø Noäi, ñeà taøi tieán
haønh phoûng vaán 25 huaán luyeän vieân, chuyeân gia, caùc
giaùo vieân hieän ñang coâng taùc giaûng daïy - huaán luyeän
moân boùng ñaù.

Noäi dung phoûng vaán laø löïa choïn caùc BT vaø saép
xeáp caùc BT ôû 3 möùc: Öu tieân 1: (BT quan troïng), Öu
tieân 2: (BT bình thöôøng); Öu tieân 3: (BT khoâng quan
troïng). Keát quaû thu ñöôïc ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Töø keát quaû cuûa baûng 1 chuùng toâi löïa choïn ñöôïc 10
BT ñöôïc ña soá phieáu ñaùnh giaù ôû möùc öu tieân 1 töø 72%
trôû leân hay caùc huaán luyeän vieân, chuyeân gia, caùc giaùo
vieân cho raèng neân söû duïng caùc BT naøy trong quaù trình
giaûng daïy, huaán luyeän phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo
cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm TDTT Haø Noäi, bao goàm:

BT 1: Daãn boùng luoàn coïc, ñaäp baûng suùt caàu moân
BT 2: Daãn boùng qua ngöôøi suùt caàu moân ôû cöï ly 10m
BT 3: Thi ñaáu 4 caáu moân nhoû
BT 4: Daãn boùng zíc zaéc 

BT 5: Daãn boùng toång hôïp 
BT 6: Phoái hôïp ñaùnh ñaàu giöõa 2 ngöôøi
BT 7: Phoái hôïp taâng boùng nhaän boùng 
BT 8: Di chuyeån keát hôïp vôùi ñaù boùng vaøo muïc tieâu 
BT 9: Taâng boùng kieåu ñaù caàu
BT 10: Daãn boùng trong khu vöïc quy ñònh
2.2. Toå chöùc thöïc nghieäm
2.2.1. Noäi dung thöïc nghieäm
Ñeå vieäc ñaùnh giaù caùc BT moät caùch khaùch quan,

chính xaùc, chuùng toâi tieán haønh löïa choïn 28 nam SV
chuyeân saâu boùng ñaù khoùa 45 coù thôøi gian luyeän taäp, coù
trình ñoä luyeän taäp nhö nhau vaø chia thaønh hai nhoùm:

- Nhoùm thöïc nghieäm (TN): Goàm 14 nam SV
chuyeân saâu boùng ñaù lôùp K45B taäp theo caùc BT maø
chuùng toâi ñaõ löïa choïn. 

- Nhoùm ñoái chöùng (ÑC): Goàm 14 nam SV chuyeân
saâu boùng ñaù lôùp K45A taäp luyeän theo giaùo aùn cuûa
boä moân.

* Phöông tieän ñeå kieåm tra, ñaùnh giaù laø 3 test
chuyeân moân boùng ñaù ñaõ löïa choïn laø: 1. Taâng boùng 12
ñieåm chaïm theo thöù töï (soá voøng); 2. Daãn boùng luoàn
coïc suùt caàu moân (giaây); 3. Chaïy luoàn coïc cöï ly 20m
quay trôû laïi (giaây)

Baûng 1: Keát quaû phoûng vaán löïa choïn BT phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo cho ñoái töôïng nghieân cöùu (n = 25)

Keát quaû phoûng vaán 
Raát quan troïng Quan troïng Khoâng quan troïng TT Caùc BT 

n % n % n % 
1 Daãn boùng luoàn coïc ñaäp baûng  suùt caàu moân  25 100 0 0 0 0 
2 Daãn boùng qua ngöôøi suùt caàu moân ôû cöï ly 10m  23 92 1 4 1 4 
3 Thi ñaáu 4 caàu moân nhoû  19 76 4 16 2 8 
4 Daãn boùng zíc zaéc 22 88 1 4 2 8 
5 Daãn boùng toång hôïp 21 86 2 8 2 8 
6 Phoái hôïp ñaùnh ñaàu giöõa 2 ngöôøi  18 72 3 12 4 16 
7 BT phoái hôïp taâng boùng nhaän boùng  18 72 4 16 3 12 
8 Di chuyeån keát hôïp vôùi ñaù boùng vaøo muïc tieâu  24 96 1 4 0 0 
9 Taâng boùng kieåu ñaù caàu  20 80 3 12 0 0 

10 Daãn boùng trong khu vöïc quy ñònh  18 72 4 16 3 12 
11 Troø chôi cua ñaù boùng  12 48 9 36 4 16 
12 Taâng boùng di chuyeån 11 44 8 32 6 24 
13 BT daãn boùng theo ñoàng ñoäi  11 44 9 36 5 20 
14 Troø chôi ngöôøi cuoái cuøng  10 40 10 40 5 20 
15 Tung boùng veà tröôùc loän xuoâi baét boùng  8 32 6 24 11 44 
16 Ñaù boùng ñieåm rôi  16 64 7 28 2 8 
17 Baät nhaûy taïi choã vaø chaïy böôùc keát hôïp vôùi ñaùnh ñaàu  15 60 6 24 4 16 
18 Ñaù boùng  ñuùng höôùng 12 48 6 24 7 28 
19 Di chuyeån ñoåi höôùng theo tín hieäu  14 56 5 20 6 24 
20 Troø chôi boùng qua ñaàu  10 40 2 8 13 52 
21 Chuyeàn boùng töø bieân 13 52 8 32 4 16 
22 BT phoái hôïp chuyeàn boùng hai ngöôøi theo ñöôøng thaúng  10 40 9 32 6 24 
23 Khoáng cheá boùng sau khi ñaù baät töôøng  14 56 5 20 6 24 
24 Taâng boùng naèm saáp choáng ñaåy  6 24 6 24 13 52 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 3/2020

74 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

2.2.2. Löïa choïn caùc test kieåm tra ñaùnh giaù naêng
löïc kheùo leùo cho ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñeå coù theå ñaùnh giaù chính xaùc, khaùch quan toá chaát
kheùo leùo cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu trong quaù trình
TN, chuùng toâi ñaõ tieán haønh löïa choïn caùc test ñaùnh giaù
naêng löïc kheùo leùo thoâng qua :

- Phaân tích caùc taøi lieäu chuyeân moân coù lieân quan
- Quan saùt coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù naêng löïc

kheùo leùo cuûa nam SV chuyeân saâu boùng ñaù tröôøng Ñaïi
hoïc Sö phaïm theå duïc theå thao Haø Noäi.

- Tieán haønh phoûng vaán caùc chuyeân gia, huaán luyeän
vieän, thaày coâ giaùo trong boä moân boùng ñaù tröôøng Ñaïi
hoïc Sö phaïm theå duïc theå thao Haø Noäi veà vaán ñeà naøy.

Qua phaân tích caùc taøi lieäu chuyeân moân, quan saùt
thöïc tieãn vaø phieáu phoûng vaán thu ñöôïc, chuùng toâi ñaõ
xaùc ñònh ñöôïc 5 test söû duïng ñeå ñaùnh giaù naêng löïc
kheùo leùo cho ñoái töôïng nghieân cöùu

Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 2:
Töø keát quaû ôû baûng 2 cho thaáy: Coù 3 test (1, 2 vaø 5)

ñaït tyû leä lôùn hôn 80% soá phieáu taùn thaønh ôû möùc  raát
quan troïng neân ñeà taøi söû duïng ñeå ñaùnh giaù naêng löïc
kheùo leùo cho ñoái töôïng nghieân cöùu. Hai test coøn laïi
(3.4) do khoâng ñaûm baûo veà tyû leä taùn thaønh neân ñeà taøi
loaïi boû. 

Ba test ñaït tyû leä laø:
- Test 1 : Taâng boùng 12 ñieåm chaïm theo thöù töï (soá

voøng) 
VÑV taâng boùng phaûi theo thöù töï caùc boä phaän cuûa

cô theå töø döôùi leân treân. Baét ñaàu töø 2 mu chính dieän
ñeán 2 maù trong, ñeán 2 maù ngoaøi, ñeán 2 ñuøi, ñeán 2 vai,
ñeán ñaàu vaø cuoái cuøng laø ngöïc (VÑV taâng boùng ñuû qua
caùc boä phaän naøy ñöôïc tính laø moät voøng)

VÑV ñöôïc thöïc hieän 2 laàn vaø tính soá voøng laàn taâng
boùng nhieàu voøng nhaát

Yeâu caàu : VÑV taâng theo thöù töï nhö treân , coù theå
taâng nhieàu chaïm taïi moät boä phaän nhöng phaûi taâng
boùng theo thöù töï.

- Test 2 : Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (giaây)
Bao goàm 5 coïc saét, caùc coïc saét caùch nhau 1,2m.

Coïc cuoái cuøng caùch caàu moân 16m, ñieåm xuaát phaùt

caùch coïc saét ñaàu tieân 4,2m. VÑV suùt boùng vaøo caàu
moân roäng 4m cao 2,1m ôû cöï ly 14m. VÑV thöïc hieän
2 laàn, tính laàn coù thôøi gian ngaén nhaát.

Yeâu caàu :
+ VÑV suùt boùng ñuùng kyõ thuaät
+ Khoâng laøm ñoå coïc, suùt boùng chính xaùc vaøo caàu

moân
- Test 3 : Chaïy luoàn coïc 6 coïc cöï ly 20m quay trôû

laïi (giaây)
VÑV ñöùng caùch coïc ñaàu tieân 7m, khoaûng caùch

giöõa caùc coïc laø 1,2m, ñieåm 
keát thuùc caùch coïc cuoái cuøng laø 7m. Khi coù hieäu

leänh VÑV chaïy toác ñoä luoàn qua caùc coïc roài quay trôû
laïi. VÑV thöïc hieän moät laàn, tính laàn coù thaønh tích thôøi
gian ngaén nhaát.

Yeâu caàu:  VÑV khoâng laøm ñoå coïc, chaïy vôùi toác ñoä
nhanh nhaát

Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test ñaùnh giaù.
Ñeå ñaùnh giaù heä soá tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa

caùc test coù ba phöông phaùp laø phöông phaùp test laëp
laïi, phöông phaùp test gaáp ñoâi vaø phöông phaùp test
hình thöùc song song. ÔÛ ñaây chuùng toâi söû duïng phöông
phaùp test laëp laïi. Ñeå ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa Test qua
phoûng vaán, phaûi kieåm nghieäm baèng phöông phaùp test
laëp laïi (laëp laïi hai laàn yeâu caàu cuûa test caùch nhau 7
ngaøy), treân ñoái töôïng nghieân cöùu. Tuaàn töï laäp test
cuûa caùc ñoái töôïng vaø ñieàu kieän laäp test ñöôïc ñaûm
baûo nhö nhau. 

Caùc test thoaû maõn caùc yeâu caàu sau:
- Tieán haønh treân cuøng moät ñoái töôïng 
- Tieán haønh trong cuøng thôøi gian taäp luyeän
- Tieán haønh treân cuøng ñoái töôïng taäp luyeän
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3

Baûng 3. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test 
treân ñoái töôïng nghieân cöùu (n = 28)

TT Caùc test tinhr  

1 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm theo thöù töï (soá voøng) 0.862 
2 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (giaây)  0.896 
3 Chaïy luoàn coïc cöï ly 20m quay trôû laïi (giaây)  0.90 

 

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán caùc test kieåm tra ñaùnh giaù naêng löïc kheùo leùo cho ñoái töôïng nghieân cöùu (n = 25)

Keát quaû phoûng vaán 
Raát quan troïng Quan troïng Khoâng quan troïng TT Test 
n % n % n % 

1 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm theo thöù töï (soá voøng)  25 100 0 0 0 0 
2 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân  22 88 3 12 0 0 
3 Ñôõ boùng töø nhieàu höôùng roài chuyeàn trôû laïi (soá quaû)  12 48 7 28 6 24 
4 Suùt boùng caàu moân 3m x3 khoaûng caùch 14m  13 52 7 28 5 20 
5 Chaïy luoàn coïc cöï ly 20m quay trôû laïi (giaây)  21 84 3 12 1 4 
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Qua baûng 3 coù theå nhaän thaáy caû 3 test ñeàu coù moái
töông quan maïnh (heä soá tin caäy töø  0.862 ñeán 0.90)
ñöôïc chuùng toâi löïa choïn söû duïng trong quaù trình
nghieân cöùu

2.2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc BT ñaõ löïa choïn treân
ñoái töôïng nghieân cöùu

2.2.3.1. So saùnh keát quaû tröôùc thöïc nghieäm
Tröôùc TN chuùng toâi tieán haønh kieåm tra keát quaû 3

test kieåm tra ñaõ keå treân ôû caû 2 nhoùm ÑC vaø TN. Keát
quaû thu ñöôïc nhö trình baøy taïi baûng 4.

Vôùi keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4 cho thaáy: so saùnh
caùc chæ tieâu treân thu ñöôïc qua 3 test ñaùnh giaù toá chaát
kheùo leùo giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC - TN laø khoâng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi ttính < tbaûng ôû ngöôõng xaùc suaát p >
0,05. Nhö vaäy trình ñoä veà toá chaát kheùo leùo cuûa 2
nhoùm ÑC vaø TN laø töông ñöông nhau.

2.2.3.2. So saùnh keát quaû sau thöïc nghieäm
Sau 16 tuaàn TN, chuùng toâi tieáp tuïc duøng 3 test treân

ñeå kieåm tra ñaùnh giaù hieäu quaû caùc BT ñaõ löïa choïn ñeå
phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo cuûa 2 nhoùm ÑC vaø TN.

Keát quaû thöc nghieäm ñöôïc trình baøy baûng 5
Töø keát quaû baûng 5 cho ta thaáy: Keát quaû TN 3 test

kieåm tra ñaùnh giaù toá chaát kheùo leùo giöõa 2 nhoùm TN
vaø ÑC ñeàu coù söï gia taêng, song ôû nhoùm TN coù söï gia
taêng cao hôn haún nhoùm ñoái chöùng. Ñieàu  naøy daãn tôùi
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nhoùm TN vaø
nhoùm ÑC veà keát quaû TN ôû caû 3 test.

Nhö vaäy, caùc BT maø chuùng toâi löïa choïn ñaõ theå
hieän roõ tính hieäu quaû trong vieäc phaùt trieån naêng löïc
kheùo leùo cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua vieäc nghieân cöùu cô sôû lyù luaän vaø

thöïc tieãn, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 10 BT chuyeân
moân phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo cho SV chuyeân saâu
boùng ñaù tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø Noäi.

Qua quaù trình TN sö phaïm BT maø ñeà taøi löïa chon
toû roõ hieäu quaû trong vieäc phaùt trieån naêng löïc kheùo leùo
treân ñoái töôïng nghieân cöùu.
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Baûng 4. So saùnh keát quaû kieåm tra cuûa 2 nhoùm ÑC vaø TN - tröôùc TN (= 14)

Keát quaû 
TT Test kieåm tra AX  

(TN) 
BX  

(ÑC) 
2δ  tinht  bangt  p 

1 Taâng boùng 12 ñie åm chaïm theo thöù töï (soá voøng)  1.5 1.6 0.976 0.16 
2 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (giaây)  7.53 7.61 0.054 0.54 
3 Chaïy luoàn coïc cöï ly 20m quay trôû laïi (giaây)  12.85 12.97 0.13 0.52 

2.101 > 0.05 

 Baûng 5. So saùnh keát quaû test kieåm tra cuûa 2 nhoùm ÑC vaø TN - sau TN (= 14)

Keát quaû 

TT Test kieåm tra 
AX  

(TN) 
 

BX  

(ÑC) 2δ  tinht  bangt  p 

1 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm theo thöù töï (soá voøng)  3.3 1.8 0.892 2.51 
2 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (s)  6.88 7.45 0.096 2.9 
3 Chaïy luoàn coïc cöï ly 20m quay trôû laïi (s)  11.74 12.86 0.168 4.317 

2.101 < 0.05 

 


