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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Nhöõng naêm gaàn ñaây, giaùo duïc vaø ñaøo taïo

(GD&ÑT) noùi chung, giaùo duïc theå chaát (GDTC) noùi
rieâng cuûa Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu tieán boä. Song
treân thöïc teá, coâng taùc GDTC taïi caùc tröôøng ÑH coøn
chuyeån bieán chaäm vaø gaëp raát nhieàu khoù khaên trong
vieäc thöïc hieän nhöõng ñònh höôùng vaø giaûi phaùp treân.
Coøn coù nhieàu tröôøng chöa maïnh daïn caûi tieán noäi
chöông trình vaø phöông phaùp giaûng daïy (voán ñaõ laïc
haäu, cöùng nhaéc, khoâng sai veà kyõ thuaät nhöng gaây cho
giaùo vieân vaø SV nhaøm chaùn), moät phaàn do nhöõng
ñieàu kieän chöa ñaûm baûo, chöa khaéc phuïc trieät ñeå. Ñoäi
nguõ giaûng vieân coøn thieáu veà soá löôïng, chaát löôïng,
chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu nhieäm vuï GDTC vaø theå

thao, cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho giaûng daïy vaø phong
traøo TDTT coøn ngheøo naøn... Tröôøng ÑH Baùch Khoa
TP.HCM cuõng naèm trong tình traïng chung ñoù. Maëc duø
thôøi gian qua nhaø tröôøng ñaõ coù nhieàu coá gaéng thay ñoåi
hình thöùc, phöông phaùp giaûng daïy, trang bò phöông
tieän, ñieàu kieän hoïc taäp, caùch ñaùnh giaù…, nhöng vieäc
giaûng daïy vaø hoïc taäp GDTC cuûa SV taïi tröôøng vaãn
coøn nhieàu haïn cheá. 

Trong nhöõng nhöõng naêm qua, coâng taùc GDTC vaø
phong traøo Theå duïc Theå thao ôû tröôøng ÑH Baùch Khoa
TP.HCM ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh coâng nhaát ñònh,
song cuõng nhö tình traïng chung cuûa caùc tröôøng hieän
nay laø SV khoâng tích cöïc trong giôø hoïc GDTC, phaàn
lôùn chæ quan taâm nhieàu ñeán hoïc taäp vaên hoùa, trong khi
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ñoù, hoïc GDTC mang tính ñoái phoù vaø döïa vaøo söï ham
thích cuûa caùc em, neân muïc ñích phaùt trieån theå chaát
khoù coù theå thöïc hieän ñöôïc, ñaõ aûnh höôûng ñeán chaát
löôïng ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng. 

Tröôùc tình hình treân, ban laõnh ñaïo tröôøng ñaõ yeâu
caàu boä moân GDTC caàn ñaåy maïnh coâng taùc nghieân
cöùu ñoåi môùi veà giaùo duïc, maïnh ñang ra söùc noã löïc
xaây döïng caùc giaûi phaùp vaø noäi dung chöông trình
hoïc moân GDTC töï choïn cho SV nhaèm ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu taäp luyeän, cuõng nhö taïo ñieàu kieän cho caùc
em SV höùng thuù trong quaù trình hoïc taäp. Töø ñoù ñieàu
chænh noäi dung, phöông phaùp giaûng daïy cho phuø
hôïp, goùp phaàn naâng cao hieäu quaû cuûa coâng taùc
GDTC goùp phaàn naâng cao hieäu quaû trong coâng taùc
GDTC cuûa nhaø tröôøng. Ñaây laø nhöõng nhieäm vuï
troïng taâm vaø laø yeâu caàu caàn thieát ñeå goùp phaàn caûi
tieán vaø naâng cao chaát löôïng coâng taùc GDTC cuûa
tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM hieän nay. Töø nhöõng
luaän cöù vaø nhu caàu thöïc teá treân tieán haønh nghieân
cöùu “Löïa choïn noäi dung giaûng daïy moân BC töï choïn
cho nam SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM”. Ñeå
giaûi quyeát muïc ñích nghieân cöùu treân, ñeà taøi seõ giaûi
quyeát caùc nhieäm vuï sau: 

- Löïa choïn noäi dung giaûng daïy moân BC töï choïn
cho nam SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM

- Ñaùnh giaù hieäu quaû noäi dung giaûng daïy moân BC
cho nam SV ÑH Baùch Khoa TP.HCM 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán
(Phieáu anket), nhaân traéc kieåm tra y sinh, kieåm tra sö
phaïm, thöïc nghieäm sö pham, phöông phaùp toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Muïc ñích, nhieäm vuï giaûng daïy moân BC töï

choïn cho nam SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM
Ñaëc ñieåm ñoái töôïng Laø caùc em SV nam tröôøng ÑH

Baùch Khoa TP.HCM coù ñoä tuoåi töø 18 -20, khoâng bò
beänh taät vaø dò taät baåm sinh. Caùc em ñeàu yeâu thích taäp
luyeän moân BC. 

Muïc ñích phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc vaø khaû
naêng phoái hôïp vaän ñoäng, goùp phaàn naâng cao söùc khoûe
cho SV nhaø tröôøng. Nhaèm thí ñieåm vaø laøm cô sôû ñeå
phaùt trieån moân BC trong giôø hoïc töï choïn taïi tröôøng,
cuõng nhö taïo cho caùc em moät saân chôi, taäp luyeän moân
theå thao maø mình yeâu thích. Goùp phaàn laøm phong phuù
vaø ña daïng caùc hoaït ñoäng theå thao trong nhaø tröôøng. 

Nhieäm vuï vieäc taäp luyeän moân BC töï choïn taïi giôø
hoïc theå duïc ôû ÑH Baùch Khoa TP.HCM seõ giuùp cho
SV coù theå naém baét nhöõng kyõ thuaät cô baûn ban ñaàu cuûa

moân BC. Giaùo duïc ñaïo ñöùc, hoaøn thieän nhaân caùch,
ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu vaø muïc tieâu ñaøo taïo chung cuûa
chöông trình. Ngoaøi ra sau khi keát thuùc chöông trình
hoïc, nhöõng SV naøo thaät söï yeâu thích vaø coù naêng khieáu
vôùi moân BC coù theå tham gia vaøo ñoäi BC cuûa tröôøng,
tham gia thi ñaáu Hoäi thao cuûa SV caùc tröôøng ÑH trong
toaøn Thaønh phoá vaø giaûi SV treân toaøn quoác.

2.2. Löïa choïn noäi dung caùc baøi taäp chuyeân moân
BC cho nam SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM 

Ñeå hoaøn thieän vaø thay ñoåi noäi dung chöông trình
giaûng daïy moân BC giôø töï choïn cuûa tröôøng ÑH Baùch
Khoa TP.HCM vaø thu ñöôïc keát quaû cao, ñeà taøi ñaõ
phoûng vaán vôùi muïc ñích löïa choïn nhöõng baøi taäp coù
noäi dung phuø hôïp, qua tham khaûo caùc taøi lieäu coù lieân
quan ñeán vaán ñeà nghieân cöùu trong vaø ngoaøi nöôùc, ñaõ
toång hôïp ñöôïc caùc noäi dung baøi taäp thöôøng duøng trong
cho ñoái töôïng nghieân cöùu. Chuùng toâi tieán haønh laäp
phieáu phoûng vaán göûi tôùi 15 caùc giaûng vieân hieän ñang
laøm coâng taùc giaûng daïy moân BC trong khoái caùc
tröôøng ÑH trong toaøn TP.HCM vaø caùc tröôøng laân caän.
Keát quaû khaûo saùt ñöôïc theå hieän ôû baûng 1.

Qua khaûo saùt ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc ñaày ñuû heä
thoáng noäi dung giaûng daïy moân BC vaøo giôø töï choïn
(laø nhöõng noäi dung coù treân 70% soá phieáu taùn thaønh).
Vieäc öùng duïng TN chöông trình giaûng moân BC giôø
töï choïn môùi cho SV nam cuûa nhoùm TN ñöôïc toå chöùc
chaët cheõ, coù tính heä thoáng veà thôøi gian trong töøng
buoåi, töøng tuaàn vaø caû naêm hoïc 2017 - 2018. Noäi
dung trong caùc giôø hoïc laø phuø hôïp vôùi caùc em SV
(lôùp hoïc töï choïn hoïc vaøo thöù 7 haøng tuaàn), ñaûm baûo
cho caùc em hoïc taäp toát caùc moân chuyeân ngaønh, naâng
cao söùc khoûe.

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû noäi dung giaûng daïy moân
BC cho nam SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM 

Sau moät naêm hoïc hoïc taäp moân BC theo noäi dung
chöông trình môùi ñöôïc bieân soaïn. Theå löïc cuûa SV.
Döôùi aûnh höôûng, taùc ñoäng cuûa vieäc hoïc GDTC noùi
chung vaø hoïc moân BC noùi rieâng, taäp luyeän coù heä
thoáng ñaõ taïo neân nhöõng bieán ñoåi thích nghi cuûa heä
vaän ñoäng, tim maïch… Toá chaát theå löïc cuûa SV ñöôïc caûi
thieän roõ reät qua moät naêm hoïc taäp moân BC. Vieäc saép
xeáp heä thoáng baøi taäp phuø hôïp vôùi theå löïc SV taïo neân
höùng thuù trong giôø hoïc GDTC. Trong quaù trình taäp
luyeän caùc SV ñaõ coá gaéng thöïc hieän toát caùc baøi taäp
trong giaùo aùn. Keát quaû sau moät naêm hoïc TN cho thaáy,
caû hai nhoùm TN vaø ÑC ñeàu coù söï taêng tröôûng ôû taát caû
caùc chæ tieâu. Tuy nhieân nhoùm TN taêng tröôûng toát hôn
nhoùm ÑC, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi
caùc giaù trò ttính > tbaûng, ñuû ñoä tin caäy cho pheùp vôùi p <
0.05 theå hieän qua baûng 2.

Qua baûng 2 keát quaû nghieân cöùu sau moät naêm hoïc
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TN cho thaáy, caû hai nhoùm TN vaø ÑC ñeàu coù söï taêng
tröôûng ôû taát caû caùc chæ tieâu. Tuy nhieân, nhoùm TN coù
caùc chæ soá theå löïc ñaït möùc toát nhieàu hôn nhoùm ÑC
trong ñoù: 

- Nhoùm TN nam: coù 9 chæ soá, chæ tieâu coù söï khaùc
bieät roõ reät coù yù nghóa ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.001
(caân naëng, Quetelet, coâng naêng tim, dung tích soáng,
löïc boùp tay thuaän, naèm ngöûa gaäp buïng, baät xa taïi

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà vieäc löïa choïn noäi dung giaûng daïy moân BC töï choïn
Keát quaû TT NOÄI DUNG GIAÛNG DAÏY 

Soá phieáu Tæ leä % 
1 Lyù thuyeát   

 AÛnh höôûng cuûa moân BC ñeán söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi 15 100% 
 Lòch söû hình thaønh vaø phaùt trieån moân boùng chuyeàn 14 94.74% 
 Nguyeân lyù kyõ thuaät moân boùng chuyeàn 8 57.89% 
 Luaät thi ñaáu boùng chuyeàn 15 100% 
 Chieán thuaät thi ñaáu 12 80% 

2 Kyõ thuaät cô baûn   
 Tö theá ñöùng vaø di ñoäng 15 100% 
 Tö theá chuaån bò 15 100% 
 Tö theá ñaùnh boùng:( Tö theá cao, trung bình, thaáp) 15 100% 
 Di ñoäng, chaïy, böôùc 15 100% 
 Nhaûy 8 57.89% 
 Ngaõ 5 47.37% 

3 Kyõ thuaät chuyeàn boùng   
 Chuyeàn boùng cô baûn 15 100% 
 Chuyeàn boùng laät sau ñaàu 13 83.3% 
 Baät nhaûy chuyeàn boùng 7 44.5% 
 Chuyeàn boùng keát hôïp laên ngaõ 5 38.6% 

4 Kyõ thuaät ñeäm boùng   
 Ñeäm boùng cô baûn 15 100% 
 Ñeäm boùng nghieân baèng hai tay 14 94.74% 
 Laên ngaõ ñeäm boùng 13 83.3% 

5 Kyõ thuaät phaùt boùng   
 Phaùt boùng cao tay: tröôùc maët,  15 100% 
   Nhaûy phaùt boùng 12 78.5% 

6 Kyõ thuaät ñaäp boùng   
 Ñaäp boùng theo höôùng laáy ñaø 15 100% 
 Ñaäp boùng xoay tay 10 68.7% 
 Ñaäp boùng xoay ngöôøi 9 63.16% 
 Ñaäp boùng nhanh 13 83.3% 
   Ñaäp boùng trung bình 12 78.5% 
 Ñaäp boùng choàng 8 57.6% 

7 Kyõ thuaät chaén boùng   
 Chaén boùng caù nhaân 14 94.74% 
 Chaén boùng taäp theå 12 78.95% 

8 Nhöõng baøi taäp phaùt trieån theå löïc chung vaø chuyeân moân   
 A. Baøi taäp phaùt trieån theå luïc chung   
 Baøi taäp phaùt trieån söùc nhanh 15 100% 
 Baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh 14 94.74% 
 Baøi taäp phaùt trieån söùc beàn 13 83.3% 
 Baøi taäp phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng 13 83.3% 
 Troø chôi boå trôï 15 100% 
 B. Baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân   
 Baøi taäp phaùt trieån söùc nhanh chuyeân moân 14 94.74% 
 Baøi taäp phaùt trieån söùc beàn chuyeân moân 9 63.16% 
 Baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh chuyeân moân 13 83.3% 
 Baøi taäp phaùt trieån kheùo leùo vaø meàm deûo chuyeân moân. 9 63.3% 
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choã, chaïy 30m xuaát phaùt cao (XPC) vaø chaïy con
thoi 4x10m).

- Nhoùm ÑC nam: coù 5 chæ soá, chæ tieâu coù söï khaùc
bieät roõ reät, coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p
< 0.001 (coâng naêng tim, löïc boùp tay thuaän, naèm ngöûa
gaäp buïng, chaïy 30m XPC, chaïy con thoi 4x10m).

Nhaän xeùt chung:
- Döôùi aûnh höôûng taùc ñoäng cuûa GDTC noùi chung

vaø vieäc taäp luyeän chöông trình giaûng daïy moân BC noùi
rieâng coù heä thoáng ñaõ taïo neân nhöõng bieán ñoåi thích
nghi cuûa heä thoáng caùc cô quan trong cô theå. Keát quaû
nghieân cöùu cho pheùp chuùng toâi nhaän xeùt nhö sau:

- Caùc chæ soá hình thaùi (caân naëng, chæ soá Quetelet),
chæ soá chöùc naêng cuûa SV nam nhoùm TN coù nhöõng
bieán ñoåi toát hôn nhieàu so vôùi nhoùm ÑC. Ñieàu naøy
chöùng toû khi taùc ñoäng caùc baøi taäp GDTC (moân BC)
taäp luyeän TDTT coù toå chöùc, coù heä thoáng leân cô theå
caùc SV nam trong thôøi gian moät naêm (2 hoïc kyø) ñaõ
laøm bieán ñoåi caùc chöùc naêng sinh lyù, khaû naêng hoaït
ñoäng tuaàn hoaøn, hoâ haáp ñeå cô theå naêng cao theå löïc
thích nghi vôùi quaù trình GDTC vaø reøn luyeän TDTT.
Caùc toá chaát theå löïc cuûa SV hoïc noäi dung, chöông trình
moân BC môùi ñöôïc caûi thieän roõ reät qua töøng giai ñoaïn
hoïc taäp. Vì vaäy, ñeå naâng cao söùc khoûe cho SV phaûi yù

thöùc vieäc taäp luyeän GDTC noùi chung vaø moân BC noùi
rieâng caàn phaûi toå chöùc coù heä thoáng, noäi dung phuø hôïp.
GDTC khoâng phaûi laø moân hoïc phuï, hoïc cho coù ñieåm
ñeå ñoái phoù maø laø phaûi töï reøn luyeän, taäp luyeän haøng
ngaøy, haøng tuaàn haøng naêm vaø boá trí thôøi gian hôïp lyù,
khoa hoïc. 

2.4. So saùnh keát quaû sau moät naêm TN vôùi tieâu
chuaån theå löïc cuûa ngöôøi Vieät Nam

Ñeå ñaùnh giaù tính hieäu quaû cuûa chöông trình, ñeà taøi
tieán haønh so saùnh giaù trò trung bình cuûa nhoùm TN vôùi
tieâu chuaån ñaùnh giaù theå chaát cuûa ngöôøi Vieät Nam löùa
tuoåi 18 - 20 vaø tieâu chuaån theå löïc cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo quy ñònh. Keát quaû so saùnh ñöôïc theå hieän ôû
baûng 3.

Coù theå nhaän thaáy, tröôùc TN, coù nhöõng chæ tieâu, chæ
soá cuûa SV naèm trong khoaûng trung bình so vôùi giaù trò
tieâu chuaån theå chaát cuûa ngöôøi Vieät Nam. Coù nhieàu chæ
soá thu ñöôïc coù giaù trò ttính < tbaûng vôùi ñoä tin caäy 0.05
nhö: ÔÛ nam coù (chæ soá chieàu cao, Quetelet, coâng naêng
tim, naèm ngöûa gaäp buïng, baät xa taïi choã, chaïy 5 phuùt
tuøy söùc). Sau moät naêm TN taäp luyeän noäi dung chöông
trình giaûng daïy moân BC TN, trình ñoä theå löïc cuûa caùc
em SV nhoùm TN tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM ñeàu
ñöôïc caûi thieän, thaønh tích taêng leân möùc toát vaø khaù ôû

Baûng 2. Hieäu quaû cuûa nhoùm TN nam vaø nhoùm ÑC nam sau moät naêm hoïc moân Boùng chuyeàn 
(naêm hoïc 2017 - 2018)

Nhoùm ñoái chöùng Nhoùm thöïc nghieäm Nhòp taêng tröôûng W% 
giöõa nhoùm ÑC vaø TN 

Tröôùc TN Sau TN Tröôùc TN Sau TN Caùc test 
kieåm tra x ±

δ  
Cv 

x ±

δ  
Cv 

W% T P x ±

δ  
Cv 

x ±

δ  
Cv 

W% T P W% t P 

Chieàu cao (cm) 168.95± 
2.43 

1.44 169.1± 2.4 1.42 0.09 0.27 >0.05 168.86± 
3.11 

1.84 169.24±3
.05 

1.8 0.2 0.372 >0.05 0.08 0.28 >0.05 

Caân naëng (kg) 56.05± 
1.84 

3.28 57.12± 
1.96 

3.43 1.89 2.621 <0.01 55.6± 
2.6 

4.7 57.9± 
2.11 

3.64 4.05 3.368 <0.001 1.36 2.11 >0.05 

Chæ soá 
Quetelet(g/cm) 

331.7± 
8.51 

2.6 337.7± 
8.04 

2.4 1.8 2.082 <0.05 329.64± 
12.22. 

3.71 342.04± 
8.93 

2.61 3.69 4.874 <0.001 1.3 2.85 >0.05 

Coâng naêng tim 
(HW) 

12.7± 0.94 7.4 11.5± 0.92 8 -9.91 5.127 <0.01 12.8± 
0.65 

5.06 9.4± 0.75 8 - 
30.63 

7.185 <0.001 -20.77 14.1
4 

<0.001 

Dung tích soáng 
(lít) 

3.1± 0.25 8.2 3.3± 0.27 8.1 7.72 2.98 <0.01 3.06± 
0.24 

7.83 3.4± 0.26 7.43 10.57 3.316 <0.001 3.28 2.31 <0.01 

Löïc boùp tay 
thuaän(kg) 

42.6± 1.89 4.4 46.4± 1.96 4.2 8.59 8.37 <0.001 42.7± 
1.83 

4.29 48.2± 
1.68 

3.48 9.11 21.35 <0.001 3.79 5.37 <0.001 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng (laàn) 

24.2± 2.69 11.1 27.3± 2.24 8.2 11.99 7.187 <0.001 24.8± 
2.55 

10.3 30.1± 
2.21 

7.35 19.31 12.675 <0.001 9.88 6.96 <0.001 

Baät xa taïi choã 
(cm) 

220.4± 
11.5 

5.2 224± 
11.74 

5.24 1.65 2.612 <0.05 221± 
5.23 

2.37 229± 
3.69 

1.61 3.56 11.866 <0.001 2.19 3.19 <0.001 

Chaïy 30m XPC 
(giaây) 

5.2± 0.26 4.9 4.9± 0.25 5.1 -5.13 3.758 <0.001 5.15± 
0.25 

4.77 4.64± 
0.25 

5.31 -10.42 10.135 <0.001 -6.32 6.67 <0.001 

Chaïy con thoi 
4x10m(giaây) 

11.2± 1.22 10.8 10.4± 1.16 11.2 -8.2 3.476 <0.001 11.2± 
0.49 

4.33 9.96± 
0.51 

5.17 -11.72 16.072 <0.001 -3.99 2.46 <0.01 

Chaïy tuøy söùc 5 
phuùt (m) 

953.8± 
67.68 

7.1 995.4± 
68.95 

6.9 4.59 2.681 <0.01 951± 
74.88 

7.87 1041.8± 
79.5 

7.63 9.06 2.878 <0.01 4.55 3.41 <0.001 
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Baûng 3. Keát quaû so saùnh giaù trò trung bình cuûa nhoùm TN vôùi tieâu chuaån ñaùnh giaù theå chaát 
ngöôøi Vieät Nam löùa tuoåi 18 - 20

SV nam ÑH Baùch Khoa 
TP.HCM 

Tröôùc TN Sau TN 

Theå chaát 
ngöôøi VN 

 
Ñoä tin caäy 

 
Chæ tieâu theå löc 

1X  1δ  2X  2δ  0X  0δ  t1-0 P1-0 t2-0 P2-0 

Chieàu cao (cm) 168.86 3.11 169.24 3.05 164.8 5.4 3.469 <0.001 3.574 <0.001 
Caân naëng (kg) 55.6 2.6 57.9 2.11 53.16 5.71 2.348 <0.05 3.754 <0.001 
Chæ soá Quetelet (g/cm) 329.64 12.22 342.04 8.93 322 31 1.056 >0.05 3.356 <0.001 
Coâng naêng tim (HW) 12.8 0.65 9.4 0.75 13.2 3.71 0.137 >0.05 4.527 <0.001 
Dung tích soáng (lít) 3.06 0.24 3.4 0.26 3.4 0.45 4.156 <0.001 2.024 <0.05 
Löïc boùp tay thuaän (kg) 42.7 1.83 48.2 1.68 44.44 6.12 3.312 <0.001 2.764 <0.01 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn) 24.8 2.55 30.1 2.21 20 3.6 1.27 >0.05 8.57 <0.001 
Baät xa taïi choã (cm) 221 5.23 229 3.69 218 20.7 0.78 >0.05 2.602 <0.01 
Chaïy 30m XPC (giaây) 5.15 0.25 4.64 0.25 4.85 0.49 5.14 <0.001 3.452 <0.001 
Chaïy con thoi 4x10m (giaây) 11.2 0.49 9.96 0.51 10.59 0.94 5.784 <0.001 3.345 <0.001 
Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 951 74.88 1041.8 79.5 954 122.1 0.435 >0.05 3.68 <0.001 
 Baûng 4. Ñaùnh giaù keát quaû phaân loaïi theå löïc cuûa nhoùm thöïc nghieäm vôùi tieâu chuaån theå löïc cuûa SV löùa tuoåi 18 - 20

Tröôùc thöïc nghieäm Sau thöïc nghieäm Caùc test kieåm tra 
Toát Ñaït Khoâng ñaït Toát Ñaït Khoâng ñaït 

Nhoùm nam (n =33)       
Löïc boùp tay thuaän (kg) 0 49 11 39 21  
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn)  32 28 60   
Baät xa taïi choã (cm)  47 13 35 25  
Chaïy 30m XPC (giaây)  27 33 35 25  
Chaïy con thoi 4x10m (giaây)  42 18 60   
Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m)  21 39 28 32  
 

test kieåm tra sö phaïm. Söï khaùc bieät theå hieän raát roõ
thoâng qua giaù trò ttính vôùi ñoä tin caäy ôû ngöôõng xaùc
suaát p  < 0.05, p  < 0.01 vaø p < 0,001, vì ttính = 3.316
21.35 > tbaûng = 1.96 → 3.291.

Ñaùnh giaù keát quaû phaân loaïi theå löïc SV nhoùm TN
theo tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc cuûa Boä Giaùo Duïc vaø
Ñaøo taïo ñöôïc trình baøy cuï theå taïi baûng 4.

So vôùi tieâu chuaån theå löïc, keát quaû so saùnh taïi baûng
4 coù theå nhaän thaáy, nhoùm TN sau moät naêm hoïc noäi
dung giaûng daïy BC, thaønh tích ñaït ñöôïc ôû caùc Test
haàu heát ôû möùc toát vaø ñaït. Vôùi keát quaû so saùnh treân,
chuùng toâi coù theå khaúng ñònh noäi dung chöông trình taäp
luyeän moân BC töï choïn ñaõ chöùng toû tính hieäu quaû cao,
coù theå öùng duïng vaøo thöïc tieãn giaûng daïy GDTC cuûa
nhaø tröôøng thay cho noäi dung giaûng daïy tröôùc ñaây.

2.5. Kieåm nghieäm veà möùc ñoä haøi loøng cuûa SV
sau TN

Ñeå moät laàn nöõa khaúng ñònh taàm quan troïng vaø keát
quaû cuûa chöông trình giaûng daïy GDTC cuûa tröôøng,
ñaëc bieät laø noäi dung giaûng daïy moân BC môùi, ñaõ aûnh
höôûng tích cöïc ñeán söï phaùt trieån theå chaát cuûa SV
tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM, cuõng nhö khoâng aûnh
höôûng ñeán vieäc hoïc taäp caùc moân chuyeân ngaønh cuûa

SV. Chuùng toâi tieán haønh göûi phieáu ñieàu tra tôùi nhöõng
em trong nhoùm TN. Keát quaû ñöôïc theå hieän taïi baûng 5.

Qua baûng 5 chuùng toâi thaáy, chöông trình TN noäi
dung giaûng daïy moân BC töï choïn ñaõ khaúng ñònh roõ vai
troø vaø söï phuø hôïp cuûa moân theå thao töï choïn ñoái vôùi
söï phaùt trieån theå löïc, hình thaùi, chöùc naêng cuûa caùc em
SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM. Hình thaùi theå löïc
cuûa caùc em coù tieán boä roõ reät. Coù ñeán 83.3% yù kieán
ñaùnh giaù caùc em raát thích taäp luyeän noäi dung giaûng
daïy Boùng chuyeàn töï choïn, Chöông trình giaûng daïy
phuø hôïp vôùi theå löïc caùc em, haáp daãn vaø loâi cuoán.
Thoâng qua vieäc taäp luyeän moân BC, yù thöùc toå chöùc kyû
luaät, ñaïo ñöùc cuûa caùc em cuõng ñöôïc reøn luyeän vaø
naâng cao. Vieäc taäp luyeän noäi dung giaûng daïy moân BC
khoâng aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc taäp caùc moân chuyeân
ngaønh cuûa caùc em. Haàu heát caùc em ñieàu mong muoán
ñöôïc tieáp tuïc taäp luyeän BC thöôøng xuyeân vaø ôû nhöõng
kyõ chieán thuaät cao hôn chieám 80%. Vôùi 20% vôùi yù
kieán traû lôøi bình thöôøng vaø khoâng muoán tieáp tuïc taäp
luyeän theâm, vôùi nhöõng nguyeân nhaân khaùc nhau nhö:
baän hoïc theâm ngoaïi ngöõ, ñòa ñieåm taäp luyeän xa choã
ôû… Ñeán ñaây, coù theå keát luaän veà tính hieäu quaû cuûa noäi
dung chöông trình giaûng daïy moân BC ñaõ aûnh höôûng
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tích cöïc ñeán söï phaùt trieån veà hình thaùi, theå löïc cuûa SV
tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM.  

3. KEÁT LUAÄN
- Qua caùc böôùc nghieân cöùu chaët cheõ, böôùc ñaàu ñeà

taøi ñaõ löïa choïn noäi dung giaûng daïy moân BC cho SV
tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM. Töø ñoù ñeà taøi cuõng ñaõ
xaây döïng thaønh coâng chöông trình vaø öùng duïng TN
giaûng daïy moân BC (giôø töï choïn) taïi tröôøng ÑH Baùch
Khoa TP.HCM naêm hoïc 2017 - 2018.

- Khi tieán haønh xaây döïng chöông trình moân BC töï
choïn cho SV tröôøng ÑH Baùch Khoa TP.HCM, ñeà taøi

ñaõ khaéc phuïc ñöôïc nhöõng thöïc traïng cuûa chöông trình
giaùo duïc theå chaát theo qui ñònh noùi chung vaø moân BC
noùi rieâng. Thoâng qua söï taêng tröôûng toát hôn cuûa nhoùm
TN so vôùi nhoùm ÑC vaø coù söï khaùc bieät mang yù nghóa
thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05

- Sau khi öùng duïng chöông trình môùi moân boùng
chuyeàn vaøo thöïc tieãn giaûng daïy taïi tröôøng ÑH Baùch
Khoa TP.HCM, chöông trình giaùo duïc theå chaát moân
BC töï choïn cho nam SV tröôøng ÑH Baùch Khoa
TP.HCM ñaõ toû ra coù hieäu quaû cao hôn so vôùi chöông
trình baét buoäc. Theå chaát cuûa SV hoïc taäp theo chöông
trình môùi phaùt trieån toát hôn.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (1999), qui cheá GDTC trong nhaø tröôøng - Vuï GDTC.
2. Chæ thò 133/ TTg ngaøy 7/3/1995 cuûa thuû töôùng chính phuû, V/v quy hoaïch phaùt trieån ngaønh TDTT vaø GDTC

tröôøng hoïc.
3. Quy ñònh, V/v ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, sinh vieân (Ban haønh keøm theo Quyeát ñònh soá

53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18 thaùng 9 naêm 2008 cuûa boä tröôûng Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo)
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo trích töø ñeà taøi luaân vaên thaïc só: “Nghieân cöùu xaây döïng chöông trình giaùo duïc theå

chaát moân boùng chuyeàn töï choïn cho nam sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Baùch Khoa TP.HCM” baûo veä naêm 2018.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 11/12/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 25/1/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 22/2/2020)

Baûng 5. Nhöõng nhaän xeùt ñaùnh giaù cuûa sinh vieân nam nhoùm thöïc nghieäm (n = 60)

Noäi dung ñieàu tra YÙ kieán Tæ leä % 
1. Baïn töï nhaän xeùt veà söùc khoûe vaø söï phaùt trieån theå chaát cuûa mình sau thôøi gian tham gia 
taäp luyeän noäi dung giaûng daïy moân Boùng chuyeàn môùi? 

  

+ Phaùt trieån theå chaát raát toát, söùc khoûe tieán boä roõ reät 48 80% 
+ Phaùt trieån theå chaát bình thöôøng, söùc khoûe khoâng theå hieän söï khaùc bieät roõ 12 20% 
+ Phaùt trieån theå chaát keùm, söùc khoûe bò aûnh höôûng 0 0.00 
2. Baïn nhaän xeùt gì veà chöông trình taäp luyeän moân Boùng chuyeàn maø em ñaõ tham gia taäp 
luyeän trong thôøi gian qua? 

  

+ Yeâu thích, chöông trình haáp daãn vaø loâi cuoán 51 85% 
+ Bình thöôøng, chöông trình giaûng daïy chöa thaät söï haáp daãn 9 15% 
+ Khoâng thích, chöông trình giaûng daïy nhaøm chaùn hoaëc quaù khoù ñeå thöïc hieän 0 0.00 
3. Baïn nhaän xeùt gì veà söï hình thaønh nhaân caùch cuûa mình sau moät thôøi gian taäp luyeän 
moân noäi dung Boùng chuyeàn môùi? 

  

+ Coù yù chí, tinh thaàn duõng caûm, coù yù thöùc kyû luaät ñaïo ñöùc toát 60 100% 
+ Thieáu yù chí, tính kyû luaät keùm 0 0.00 
4. Baïn nhaän xeùt veà tình hình hoïc taäp caùc moân chuyeân ngaønh cuûa mình sau thôøi gian 
tham gia taäp luyeän moân Boùng chuyeàn? 

  

+ Khoâng aûnh höôûng ñeán hoïc chuyeân ngaønh 53 88.3% 
+ AÛnh höôûng ñeán hoïc chuyeân ngaønh nhöng khoâng nhieàu 7 1.17% 
+ Coù aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc moân chuyeân ngaønh 0 0.00 
5. Baïn coù mong muoán tieáp tuïc ñöôïc tham gia taäp luyeän moân Boùng chuyeàn thöôøng xuyeân?   
+ Raát muoán 52 86.7% 
+ Bình thöôøng 8 13.3% 
+ Khoâng muoán 0 0% 
 


