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1.ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vieät - Trung nuùi lieàn nuùi, soâng lieàn soâng, caû hai

nöôùc ñeàu coù cuøng theå cheá Coäng saûn chuû nghóa vaø coù
neàn giaùo duïc chòu aûnh höôûng saâu roäng cuûa neàn giaùo
duïc Xoâ Vieát xaõ hoäi chuû nghóa, trong ñoù coù chöông
trình Giaùo duïc theå chaát (GDTC). Cho ñeán nay Trung
Quoác traûi qua raát nhieàu laàn thay ñoåi vaø caûi caùch
Chöông trình GDTC cho hoïc sinh Trung hoïc phoå
thoâng (THPT). Ñaëc bieät töø naêm 2000 ñeán nay, GDTC
cho hoïc sinh THPT cuûa Trung Quoác tieáp thu coù hieäu
quaû neàn giaùo duïc tieân tieán cuûa Myõ, Nhaät Baûn vaø caùc
nöôùc phöông Taây, tuy nhieân vaãn giöõ vaø phaùt huy ñöôïc
baûn saéc vaên hoùa cuûa daân toäc cuûa mình. ÔÛ nöôùc ta,
tröôùc naêm 2000 chöông trình GDTC cho hoïc sinh
THPT maëc duø nhaän ñöôïc söï quan taâm cuûa caùc nhaø
quaûn lyù cuõng nhö caùc nhaø khoa hoïc, tuy nhieân noäi
dung vaãn chöa coù nhieàu thay ñoåi. Naêm 2000 ñaùp öùng
yeâu caàu phaùt trieån cuûa ñaát nöôùc chöông trình ñaõ coù
nhöõng thay ñoåi cô baûn, toaøn dieän taïo böôùc ñaø môùi cho

söï thay ñoåi vaø phaùt trieån. Vaäy neân, nghieân cöùu, so
saùnh chöông trình GDTC cho hoïc sinh THPT cuûa Vieät
Nam vaø Trung Quoác coù yù nghóa lyù luaän khoa hoïc cho
tham khaûo vaø vaän duïng saùng taïo vaøo quaù trình caûi
caùch chöông trình GDTC nöôùc ta.

Ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï nghieân cöùu neâu treân trong
quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán toïa ñaøm, so saùnh, phaân tích lòch söû vaø toaùn
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

2.1. So saùnh toång theå noäi dung chöông trình GDTC
cho hoïc sinh THPT cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng qui,
toång hôïp keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1:

Keát quaû baûng 1 cho thaáy söï khaùc bieät cuûa toång theå
noäi dung chöông trình GDTC cho hoïc sinh THPT cuûa

So saùnh noäi dung chöông trình giaùo duïc 
theå chaát cuûa hoïc sinh Trung hoïc phoå thoâng

Vieät Nam vaø Trung Quoác
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Vieät Nam vaø Trung Quoác nhö sau:
Thöù nhaát: veà thôøi gian 1 tieát hoïc cuûa Vieät Nam

ñöôïc qui ñònh coù thôøi löôïng 45 phuùt, coøn 1 tieát hoïc
cuûa Trung Quoác coù thôøi löôïng chæ coù 40 phuùt (Thöïc teá
tröôùc naêm 2005 Boä giaùo duïc Trung Quoác qui ñònh 1
tieát hoïc vaãn coù thôøi löôïng laø  45 phuùt).

Thöù hai: veà qui ñònh soá tieát hoïc moân hoïc trong
moät tuaàn giöõa Vieät Nam vaø Trung Quoác coù söï khaùc
bieät roõ raøng. Vieät Nam qui ñònh 2 tieát/tuaàn, Trung
Quoác qui ñònh “ít nhaát” 2 tieát/tuaàn, nhöng laïi khoâng
qui ñònh giôùi haïn soá tieát toái ña/tuaàn. Trung Quoác giao
quyeàn töï quyeát raát lôùn cho caùc tænh, thaønh phoá vaø caùc
tröôøng hoïc trong quaù trình trieån khai thöïc hieän
chöông trình. Quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi coù tham
gia ñeà aùn “Ñieàu tra thöïc teá thöïc hieän chöông trình caûi
caùch giaùo duïc theå chaát vaø theå thao tröôøng hoïc cuûa
Thaønh phoá Thöôïng Haûi giai ñoaïn 2014 - 2016”. Keát

quaû khaûo saùt phaûn aùnh thöïc teá caùc tröôøng ñeàu xaây
döïng cho hoïc sinh caùc khoái lôùp töø 3 - 4 tieát/tuaàn, caù
bieät coù nhöõng tröôøng aùp duïng 5 - 6 tieát/tuaàn. Ngoaøi
ra caùc tröôøng coøn coù raát nhieàu hoaït ñoäng theå thao do
Thaønh phoá vaø Chính phuû phaùt ñoäng. Keát quaû treân coù
theå laø do söï khaùc bieät veà quan ñieåm nhaän thöùc, yù
nghóa, taùc duïng hoaëc söï phaùt trieån taâm sinh lyù ñoái vôùi
löùa tuoåi hoïc sinh cuï theå taïi moãi nöôùc... cuûa caùc nhaø
khoa hoïc, nhöõng ngöôøi laøm trong ngaønh giaùo duïc ñoái
vôùi moân hoïc GDTC. Vôùi quan ñieåm xuyeân suoát quaù
trình caûi caùch “Söùc khoûe laø soá 1”, Trung Quoác coi
GDTC laø tieàn ñeà cho hoïc sinh hoïc taäp coù hieäu quaû
caùc moân hoïc khaùc.

Thöù ba: veà tæ leä phaân chia cuûa chöông trình coù söï
khaùc bieät raát lôùn. Trung Quoác qui ñònh noäi dung hoïc
baét buoäc cho taát caû caùc khoái lôùp chæ laø 25 - 35%, coøn
laïi noäi dung caùc moân töï choïn (chieám 65 - 75%).

Baûng 1. So saùnh toång theå chöông trình GDTC Vieät Nam  Trung Quoác

 Vieät Nam Trung Quoác 
Ñoái töôïng (lôùp) 10 11 12 10 11 12 

1 tieát (phuùt) 45 45 45 40 40 40 
Soá tieát/tuaàn 2 2 Min = 2 Min = 2 Min = 2 Min = 2 

Baét buoäc 80 80 80 25-35 25-35 25-35 Tæ leä 
(%) Töï choïn 20 20 20 65-75 65-75 65-75 

 Baûng 2. Noäi dung cuï theå chöông trình GDTC Vieät Nam 

Kieán thöùc 
cô baûn 

Ñieàn kinh 
Caùc moân TD cô 

baûn 
Caàu loâng, boùng, 

bôi 
Voõ thuaät Töï choïn 

Tieát % Tieát % Tieát % Tieát % Tieát % Tieát % 
2 2.8 Caùc 

khoái 
Lôùp 

17- 
15- 
17 

Caùc 
khoái 
Lôùp 

11-10- 
10 

Khoâng  
qui ñònh 

0 0 Caùc 
khoái 
Lôùp 

20 

 Baûng 3. Noäi dung cuï theå chöông trình GDTC Trung Quoác

Qui ñònh Noäi dung Moâ ñun 
hoïc taäp Chuû ñeà Kieán nghò 

soá tieát 
1 Kieán thöùc cô baûn 
1 Hoaït ñoäng cô baûn (chaïy, nhaûy, neùm, theå thao treân ñeäm, 

caùc moân theå thao treân xaø)  

 
Baét buoäc 

 
Noäi dung 
cô baûn I 

1 Boùng roå, voõ thuaät  

 
 

30%±5% 

Töï choïn Noäi dung 
cô baûn II 

4 Caùc loaïi boùng, theå thao daân gian, daân toäc; bôi loäi, theå thao 
vuõ ñaïo, theå hình 

45%±5% 

 
1 

Kieán thöùc reøn luyeän thaân theå (theå thao gia ñình vaø xaõ hoäi, 
caâu laïc boä theå thao, ñoaøn theå, olympic, theå thao du lòch, daõ 
ngoaïi sinh toàn, luaät leä haønh chính theå thao)  

1 Ñieàn kinh (chaïy ngaén, chaïy daøi, chaïy vöôït raøo, nhaûy cao, 
nhaûy xa, neùm ñaåy) 

1 Theå thao vaø khoûe ñeïp (nhaûy choáng ñôõ, kyõ xaûo, xaø ñôn, xaø 
keùp, theå duïc thaåm mó )  

 
 
 
 
 

Töï choïn 

 
 
 
 
 

Noäi dung môû 
roäng 

1 Caùc noäi dung khaùc: côø, baøi brit, boâ -linh, bi-a, caàu, boùng 
gaäy, goân cô baûn, baén suùng, ñaáu kieám, taekwondo, leo nuùi, 
hoaït ñoäng daõ ngoaïi...  

 
 
 
 
 

25%±5% 

Xaây döïng chöông trình Töï quyeát Noäi dung cuï theå do tröôøng quyeát ñònh   
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Trong khi ñoù Vieät Nam thì ngöôïc laïi, noäi dung hoïc
baét buoäc laø 80%, coøn laïi tæ leä daønh cho noäi dung töï
choïn chæ laø 20%. 

2.2. So saùnh noäi dung cuï theå chöông trình GDTC
cho hoïc sinh THPT cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng qui,
toång hôïp keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2 vaø baûng 3:

Keát quaû baûng 2 vaø baûng 3 cho thaáy coù söï khaùc bieät
raát lôùn veà noäi dung cuï theå  trong chöông trình GDTC
cuûa hai nöôùc:

Thöù nhaát: veà xaây döïng chöông trình khung. Trung
Quoác xaây döïng 3 phaàn trong ñoù noäi dung I laø phaàn baét
buoäc, coøn laïi noäi dung II vaø noäi dung môû roäng laø phaàn
töï choïn. Noäi dung moân hoïc cuï theå tieáp tuïc ñöôïc xaây
döïng theo caùc “moâ ñun hoïc taäp”, chöông trình chæ qui
ñònh veà soá tieát hoïc Min/tuaàn (2 tieát) vaø kieán nghò ñònh
möùc thôøi löôïng phaân boå theo töøng phaàn, coøn laïi giao
quyeàn “töï quyeát” cho caùc tröôøng. Caùc tröôøng caên cöù
vaøo ñieàu kieän thöïc teá xaây döïng trieån khai chöông
trình cho mình. Trong khi ñoù Vieät Nam qui ñònh cuï
theå baét buoäc cho töøng noäi dung moân hoïc.

Thöù hai: veà noäi dung hoïc taäp. Trung Quoác xaây
döïng ña daïng, phong phuù theo hai chuû ñeà chính: chuû
ñeà caùc moân theå thao thöïc haønh vaø chuû ñeà kieán thöùc lyù
luaän TDTT. Qua ñoù thaáy ñöôïc tính chuyeân moân hoùa,
tính linh hoaït vaø ñoä töï do löïa choïn trong khung
chöông trình daønh cho caùc tröôøng, caùc giaùo vieân vaø
hoïc sinh trong quaù trình thöïc hieän, taêng hieäu quaû cho
coâng taùc giaûng daïy, cuõng nhö taêng khaû naêng phaùt
hieän vaø tuyeån choïn caùc em coù naêng khieáu ôû nhöõng
moân theå thao khaùc nhau.

Thöù ba: veà noäi dung kieán thöùc söùc khoûe, reøn luyeän
thaân theå cho hoïc sinh. Trung Quoác coi ñaây laø noäi dung
quan troïng trang bò cho caùc em chuaån bò böôùc vaøo baäc
hoïc Ñaïi hoïc. Vì vaäy, Trung Quoác ñöa vaøo phaàn töï
choïn giuùp hoïc sinh coù theå choïn hoïc noäi dung chuyeân

moân hoùa kieán thöùc veà lónh vöïc TDTT, trong khi ñoù
Vieät Nam daønh thôøi löôïng raát ít cho noäi dung naøy (chæ
chieám 2,8% cuûa chöông trình giaûng daïy). 

Thöù tö: Trung Quoác ñöa Voõ thuaät truyeàn thoáng
daân toäc vaøo phaàn baét buoäc cuûa chöông trình cho hoïc
sinh cuûa taát caû caùc khoái lôùp, Voõ thuaät Vieät Nam laø
moân theå thao truyeàn thoáng daân toäc tuy nhieân laïi
khoâng ñöôïc ñöa vaøo chöông trình. 

2.3. So saùnh ñieàu kieän cô sôû vaät chaát phuïc vuï
coâng taùc GDTC cho hoïc sinh THPT cuûa Vieät Nam
vaø Trung Quoác

2.3.1 So saùnh quy ñònh veà cô sôû vaät chaát cuûa Vieät
Nam vaø Trung Quoác

Thoâng qua quy ñònh tieâu chuaån veà cô sôû vaät chaát
cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác cho hoïc sinh baäc THPT
coù theå thaáy moät soá ñieåm khaùc bieät cô baûn nhö sau:

Thöù nhaát: Vieät Nam quy ñònh theo 3 thöù baäc töø
thaáp ñeán cao, goàm: ñieàu kieän tieâu chuaån toái thieåu caàn
ñaït, ñieàu kieän tieâu chuaån möùc ñoä 1 vaø ñieàu kieän tieâu
chuaån möùc ñoä 2. Trong khi ñoù Trung Quoác phaân loaïi
tieâu chuaån theo qui moâ caáp tröôøng, moãi tröôøng khaùc
nhau coù caùc tieâu chuaån cuï theå khaùc nhau, bao goàm caû
veà soá löôïng vaø dieän tích phuïc vuï cho noäi dung hoïc cuï
theå (cuï theå taïi baûng 3).

Thöù hai: trong tieâu chuaån phaân loaïi baäc cao nhaát
(möùc ñoä 2) Vieät Nam qui ñònh baét buoäc phaûi coù Nhaø
thi ñaáu ña naêng vaø Beå bôi, coøn Trung Quoác khoâng
qui ñònh.

Thöù ba: Qua caùc haïng muïc cuï theå coù theå thaáy dieän
tích söû duïng bình quaân caàn ñaït cho 1 hoïc sinh cuûa
Trung Quoác laø vöôït troäi so vôùi Vieät Nam (7,9 m2-
10,9m2/1hs so vôùi 2m2/1hs). Maët khaùc Trung Quoác
coøn qui ñònh cuï theå ôû moät soá noäi dung nhö: trong saân
Ñieàn kinh phaûi coù ñöôøng chaïy thaúng 100m, vaø tuøy
theo qui moâ caùc tröôøng khaùc nhau quy ñònh saân Boùng

Baûng 3. Tieâu chuaån cô sôû vaät chaát cuûa Trung Quoác

Qui moâ tröôøng Loaïi 
24 lôùp 30 lôùp 36 lôùp 48 lôùp 60 lôùp 

Saân Ñieàn kinh 
(goàm Boùng ñaù) 

300m (100m chaïy 
thaúng); 
Saân BÑ daøi 60-
90; roäng 45-60  
(10152 m2) 

300m (100m chaïy 
thaúng); 
Saân BÑ daøi 60-
90; roäng 45-60  
(10152 m2) 

400m (100m chaïy 
thaúng) 
Saân BÑ tieâu 
chuaån 
(16089 m2) 

400m (100m chaïy 
thaúng) 
Saân BÑ tieâu 
chuaån 
(16089 m2) 

400m (100m chaïy 
thaúng) 
Saân BÑ tieâu 
chuaån 
(16089 m2) 

Saân Boùng roå 
(saân x m2/saân) 

4 x 608 4 x 608 6 x 608 8 x 608 10 x 608 

Saân Boùng chuyeàn 
(saân x m2/saân) 

2 x 286 3 x 286 3 x 286 4 x 286 5 x 286 

Khu  Boùng baøn 
(saân) 

8 10 12 16 20 

Toång 13156 13442 20595 22097 23599 
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ñaù coù kích thöôùc vaø dieän tích khaùc nhau (cuï theå taïi
baûng 3).. Coù töø 1 - 2 hoá caùt vôùi chieàu daøi töø 5m-6m,
roäng 2,75m-4m, cuøng vôùi ñoù ñöôøng chaïy ñaø phaûi daøi
töø 25m-45m; caùc tröôøng trong quaù trình xaây döïng
thieát keá caàn boá trí theo qui ñònh laø thieát laäp 1 khu taäp
luyeän Boùng roå vaø 1 khu taäp luyeän Boùng chuyeàn theo
tæ leä saân Boùng roå: saân Boùng chuyeàn = 2:1, vaø khoâng
laøm trong saân ñieàn kinh.

Thöù tö: Quy ñònh cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác
ñeàu linh hoaït, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho caùc tröôøng
do ñieàu kieän ñòa lyù khoâng ñaït tieâu chuaån caên cöù vaøo
ñieàu kieän thöïc teá trieån khai xaây döïng sao cho phuø hôïp
ñaùp öùng yeâu caàu ñaøo taïo. 

2.3.2 Thöïc traïng cô sôû vaät chaát trong coâng taùc
GDTC cho hoïc sinh caáp THPT cuûa Vieät Nam vaø
Trung Quoác

* Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc
GDTC ôû Vieät Nam

ÔÛ nöôùc ta coâng taùc GDTC thôøi gian qua maëc duø
ñöôïc caùc ñòa phöông, nhaø tröôøng quan taâm thöïc hieän
vaø ñaït moät soá keát quaû nhaát ñònh, nhöng coøn gaëp nhieàu
khoù khaên, haïn cheá, chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu ñieàu
kieän cho coâng taùc GDTC vaø TTTH, cuõng nhö chöa
ñaùp öùng ñöôïc vieäc thöïc hieän ñoåi môùi chöông trình, ñoåi
môùi phöông phaùp daïy vaø hoïc hieän nay.

Theo thoáng keâ cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, heä
thoáng cô sôû vaät chaát vaãn coøn nhieàu khoù khaên khi ôû
caáp Trung hoïc phoå thoâng coù 30% soá tröôøng coù nhaø taäp
TDTT, 15% soá tröôøng coù saân taäp TDTT, chæ 0,4% soá
tröôøng coù beå bôi. Nhö vaäy, caû nöôùc hieän coù 80% soá
tröôøng thieáu nhaø taäp;99,6% soá tröôøng thieáu beå
bôi.Trong khi ñoù, muïc tieâu maø ñeà aùn phaùt trieån
GDTC vaø TTTH giai ñoaïn 2016 - 2020 ñaët ra laø coù ít
nhaát 95% tröôøng trung hoïc phoå thoâng coù saân taäp; 80%
tröôøng coù nhaø taäp ña naêng ñöôïc trang bò ñuû tieâu
chuaån. Qua ñoù coù theå thaáy thöïc traïng cô sôû vaät chaát
cho caùc tröôøng hieän nay coøn thieáu traàm troïng chöa
ñaùp öùng yeâu caàu ñaët ra. Theo TS Nguyeãn Duy Quyeát,
Hieäu tröôûng tröôøng ÑH Sö phaïm TDTT Haø Noäi ñaùnh
giaù moät trong nhöõng nguyeân nhaân chuû yeáu aûnh höôûng
ñeán coâng taùc GDTC vaø TTTH ñoù laø “cô sôû vaät chaát
cho ñaøo taïo coøn nhieàu haïn cheá, chöa ñaùp öùng ñaày ñuû
caùc ñieàu kieän veà saân taäp, nhaø taäp, beå bôi, trang thieát
bò daïy hoïc hieän ñaïi... Töø ñoù, vieäc löïa choïn noäi dung
caùc moân hoïc trong chöông trình ñaøo taïo ôû caùc tröôøng,
caùc ñòa phöông chöa ñaùp öùng yeâu caàu cuûa moân hoïc”.
PGS.TS Vuõ Ñöùc Thu, nguyeân Vuï tröôûng Vuï Giaùo duïc
theå chaát (Boä GD-ÑT), chæ ra khoù khaên cuûa coâng taùc
GDTC trong caùc nhaø tröôøng: “Cô sôû vaät chaát thì quaù
thieáu thoán, coøn coù vieäc neù traùnh ñaàu tö”. Coøn PGS.TS
Chaâu Vónh Huy, Hieäu tröôûng Tröôøng ÑH Sö phaïm

Theå duïc theå thao TP HCM cho raèng trong khi, ña soá
caùc tröôøng ôû thaønh thò thì thieáu quyõ ñaát, ôû noâng thoân
laïi thieáu kinh phí ñaàu tö xaây döïng caùc coâng trình
TDTT. “Thöïc teá trong tröôøng hoïc phoå thoâng, naêng löïc
giaùo vieân GDTC chöa thöïc söï ñöôïc khai thaùc toái ña,
vöôùng maéc chính ôû ñaây laø ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát.
Ñaëc thuø cuûa GDTC vaø Theå thao hoïc ñöôøng ñoøi hoûi
ñieàu kieän saân baõi, thieát bò duïng cuï phaûi ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu taäp luyeän töø cô baûn ñeán naâng cao. Nhöng caùc
tröôøng hoïc hieän nay, haàu heát khoâng ñaûm baûo khoâng
gian hoaït ñoäng, cô sôû ñeå trieån khai hoïc taäp vaø taäp
luyeän caùc moân theå duïc theå thao theo xu höôùng môû”.
Taïi Hueá tình traïng töông töï cuõng xaûy ra,  TS. Nguyeãn
Gaéng (Tröôûng khoa GDTC, ÑH Hueá) cuõng cho raèng
vaán ñeà khoù hieän nay laø nhieàu nôi ñang thieáu traàm
troïng saân taäp, saân chôi cho hoïc sinh. “Hieän nay trong
TP Hueá raát nhieàu tröôøng tieåu hoïc vaø THCS khoâng coù
khuoân vieân. Laøm nhö theá naøo ñoù ñeå caùc ban ngaønh coù
söï ñaàu tö. Vì khoâng coù saân chôi, hoïc sinh muoán taäp
theå duïc, chôi theå thao phaûi ra coâng vieân tìm choã”.

* Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc
GDTC ôû Trung Quoác

Ñaùnh giaù thöïc traïng cô sôû vaät chaát cho coâng taùc
GDTC vaø TTTH, naêm 2010 Boä Giaùo duïc Trung Quoác
thöïc hieän ñieàu tra thöïc traïng cô sôû vaät chaát cho coâng taùc
GDTC cho hôn 55000 tröôøng Tieåu hoïc vaø Trung hoïc
treân toaøn quoác, keát quaû cho thaáy taïi Trung Quoác caùc
tröôøng chöa ñaùp öùng yeâu caàu ñaày ñuû  so vôùi “Quy ñònh
tieâu chuaån veà cô sôû vaät chaát” cuûa Boä Giaùo duïc ñeà ra. Cuï
theå ôû caû ba caáp hoïc soá löôïng tröôøng ñaït tieâu chuaån qui
ñònh veà cô sôû vaät chaát cho GDTC vaø TTTH chieám chöa
ñeán 50%. Beân caïnh ñoù vieäc trang bò trang thieát bò duïng
cuï giaûng daïy cuõng chöa ñaït yeâu caàu, cuï theå ñoái vôùi baäc
Tieåu hoïc chæ coù 50% soá tröôøng coù ñaày ñuû trang thieát bò
theo yeâu caàu, caû hai baäc Trung hoïc cô sôû vaø THPT coù
66% soá tröôøng ñaït yeâu caàu theo qui ñònh.

Ñeán naêm 2015 - 2016 Trung Quoác tieán haønh khaûo
saùt moät soá khu vöïc vuøng mieàn trong caû nöôùc, keát quaû
cho thaáy coù söï tieán trieån roõ reät: ôû caáp baäc Tieåu hoïc soá
tröôøng ñaït “Tieâu chuaån quy ñònh” chieám hôn 60%, ôû
caáp THCS vaø THPT soá tröôøng ñaït chieám gaàn 65%.
Tuy nhieân tæ leä ñaït tieâu chuaån giöõa caùc vuøng coù nhieàu
khaùc bieät. Ví duï ôû caùc noäi dung saân Boùng baøn, saân
Boùng roå vaø saân Boùng chuyeàn caùc tröôøng treân caùc
vuøng ñaït tieâu chuaån vôùi tæ leä cao (thaønh phoá Baéc
Kinh, Thöôïng Haûi, Quaûng Chaâu, Sôn Ñoâng...saân
boùng roå, boùng baøn ñeàu ñaït gaàn 100%, ôû caùc vung nuùi
vaø ñoàng baèng cuõng ñaït tôùi hôn 80%), nhöng ôû noäi
dung Nhaø thi ñaáu theå thao thì ôû vuøng nuùi vaø ñoàng
baèng coù chæ chieám tæ leä 2,8%. Beân caïnh ñoù Beå bôi cho
hoïc sinh taäp luyeän chieám tæ leä thaáp chæ ñaït chöa ñeán
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15%. Giaûi thích cho söï phaân boá khoâng ñoàng ñeàu naøy
theo GS-TS Thaùi Thònh Phöông chuyeân gia caûi caùch
GDTC Thöôïng Haûi cho raèng, taïi caùc thaønh phoá lôùn
caùc tröôøng coù dieän tích maët baèng khoâng nhieàu, nhöng
nhaø tröôøng xaây döïng raát nhieàu caùc phoøng taäp, töø
phoøng taäp theå duïc duïng cuï, ñeán phoøng taäp caùc moân
theå thao giaûi trí, phoøng taäp caùc moân Boùng cuõng ñöôïc
xaây döïng toái ña, ñaëc bieät ôû nhöõng nôi coù khoâng gian
môû ñeàu ñöôïc ñaët baøn Boùng baøn taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi cho hoïc sinh vui chôi taäp luyeän. Coøn theo GS-TS
Thaåm Kieán Hoa thì taïi moät soá caùc tröôøng coøn coù hieän
töôïng chæ taäp trung vaøo caùc moân theå thao theá maïnh
cuûa mình ñeå xaây döïng chöông trình ñaøo taïo, neân ñieàu
kieän veà cô sôû vaät chaát cho moät soá moân theå thao cô
baûn chöa ñöôïc quan taâm ñaàu tö ñuùng möùc. Muïc tieâu
cuûa Trung Quoác ñaët ra ñeán naêm 2030: 100% soá
tröôøng treân toaøn quoác ñaït tieâu chuaån qui ñònh veà cô sôû
vaät chaát.

Qua ñoù coù theå thaáy thöïc traïng veà ñieàu kieän cô sôû
vaät chaát  taïi caùc tröôøng THPT ôû Vieät Nam vaø Trung
Quoác nhìn chung chöa ñaùp öùng ñöôïc ñaày ñuû yeâu caàu
cho coâng taùc GDTC vaø TTTH cuûa mình, tuy nhieân
qua soá lieäu thoáng keâ cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo hai
nöôùc chæ ra coù söï khaùc bieät roõ raøng trong vieäc xaây
döïng vaø trang bò cô sôû vaät chaát cho caùc tröôøng. Trong
khi caùc tröôøng THPT ôû Vieät Nam veà toång theå ñaùnh
giaù chæ coù khoaûng gaàn 20% caùc tröôøng ñaùp öùng theo
yeâu caàu cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, thì taïi Trung
Quoác soá tröôøng ñaït tieâu chuaån chieám gaàn 65%, trong
ñoù caùc moân theå thao theá maïnh ñöôïc caùc tröôøng ôû
Trung Quoác ñaàu tö raát lôùn veà cô sôû vaät chaát, vôùi tæ leä
ñaït tieâu chuaån xaáp xæ 90%. Beân caïnh ñoù dieän tích
bình quaân toái thieåu bình quaân daønh cho 1 hoïc sinh
cuûa Trung Quoác cuõng raát cao (7,9 m2-10,9m2/1hs so
vôùi 2m2/1hs).

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû so saùnh chöông trình GDTC daønh cho hoïc

sinh Trung hoïc phoå thoâng  cuûa Trung Quoác vaø Vieät

Nam phaûn aùnh coù söï khaùc bieät raát lôùn veà noäi dung,
thaønh phaàn, thôøi löôïng moân hoïc cuõng nhö thôøi gian 1
tieát hoïc cuûa hai nöôùc. 

Qua nghieân cöùu chöông trình GDTC caûi caùch cuûa
Trung Quoác thaáy ñöôïc moät soá ñieåm khaùc bieät, qua ñoù
coù theå gôïi yù cho quaù trình xaây döïng, ñoåi môùi chöông
trình GDTC ôû Vieät Nam nhö sau:

- Taêng quyeàn töï quyeát cho caùc tænh, thaønh phoá, ñaëc
bieät laø caùc tröôøng hoïc vaø giaùo vieân.

- Truù troïng caùc moân theå thao daân gian, truyeàn
thoáng cuûa daân toäc, ñöa Voõ thuaät vaøo noäi dung baét
buoäc, thoâng qua quaù trình hoïc taäp giaùo duïc cho hoïc
sinh loøng yeâu nöôùc,  phaùt huy truyeàn thoáng anh huøng,
tinh thaàn daân toäc.

- Taêng thôøi löôïng giaûng daïy noäi dung kieán thöùc
reøn luyeän thaân theå, chaêm soùc söùc khoûe, ña daïng hoùa
vaø chuyeân saâu hoùa  kieán thöùc cô baûn veà lyù luaän theå
duïc theå thao vaøo chöông trình giaûng daïy cho hoïc sinh.

- Môû roäng cho hoïc sinh quyeàn töï choïn moân hoïc
mình yeâu thích, cuõng nhö  laøm phong phuù vaø ña daïng
caùc noäi dung moân hoïc ôû phaàn töï choïn cho hoïc sinh.

- Taêng cöôøng ñaàu tö cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
ñaûm baûo ñaùp öùng yeâu caàu phuïc vuï cho coâng taùc
GDTC vaø Theå thao trong tröôøng hoïc.
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