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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc giaùo duïc theå chaát

(GDTC) cuûa tröôøng Trung hoïc cô sôû (THCS) Trang
Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh ñaõ ñöôïc Phoøng Giaùo duïc thò
xaõ vaø Ban giaùm hieäu quan taâm veà moïi maët, chính
ñieàu ñoù laø ñoäng löïc thuùc ñaåy nhaèm naâng cao chaát
löôïng giaûng daïy, hoïc taäp moân GDTC cuûa tröôøng cuõng
khoâng ngöøng ñöôïc naâng cao. Tuy vaäy, qua thöïc teá
giaûng daïy cho thaáy keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa
hoïc sinh (HS) nhaø tröôøng khoâng ñöôïc nhö mong
muoán.  Thöïc traïng ñoù ñoøi hoûi phaûi coù nhöõng nghieân
cöùu, ñieàu chænh vaø ñeà xuaát nhöõng bieän phaùp nhaèm
naâng cao keát quaû hoïc taäp moân GDTC cho HS tröôøng
THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh. Ñaõ coù nhieàu taùc
giaû trieån khai nghieân cöùu caùc bieän phaùp naâng cao keát
quaû GDTC cho HS ôû caùc tröôøng khaùc nhau. Tuy
nhieân, tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh
thì chöa coù coâng trình naøo nghieân cöùu veà löïa chon caùc
giaûi phaùp nhaèm phaùt trieån theå löïc cho HS khoái 6. Vì
vaäy, chuùng toâi löïa choïn nghieân cöùu: “Nghieân cöùu
thöïc traïng theå löïc chung vaø keát quaû hoïc taäp moân giaùo
duïc theå chaát cuûa hoïc sinh khoái 6 tröôøng Trung hoïc
cô sôû Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh”.

Quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi söû duïng caùc

phöông phaùp nghieân cöùu sau: Phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng theå löïc chung cuûa hoïc sinh khoái

6 tröôøng Trung hoïc cô sôû Trang Haï- Töø Sôn- Baéc
Ninh.

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chung (TLC) cuûa
HS khoái 6 tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc
Ninh , ñeà taøi ñaõ tieán haønh khaûo saùt theå löïc theo 5 noäi
dung trong 6 quy ñònh cuûa tieâu chuaån RLTT theo
quyeát ñònh soá 53/QÑ BGD-ÑT ngaøy 18/9/2008 cuûa
Boä GD-ÑT ban haønh. Ñoù laø caùc noäi dung: Naèm ngöûa
gaäp buïng; Baät xa taïi choã; Chaïy 30m xuaát phaùt cao;
Chaïy 5 phuùt tuyø söùc. 

Keát quaû theå hieän ôû baûng 1.
* Qua baûng 1 ta thaáy:
- Caùc chæ soá kieåm tra TLC cuûa nam nöõ HS lôùp 6

tröôøng THCS Trang Haï- Töø Sôn - Baéc Ninh chæ ñaït ôû
möùc trung bình khaù.

- Ñieàu naøy cho thaáy vieäc giaûng daïy vaø chöông
trình GDTC ôû baäc phoå thoâng ñaõ coù söï caûi tieán tích

Nghieân cöùu thöïc traïng theå löïc chung vaø keát quaû
hoïc taäp moân giaùo duïc theå chaát cuûa hoïc sinh
khoái 6 tröôøng Trung hoïc cô sôû Trang Haï - 
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TOÙM TAÉT: 
Qua nghieân cöùu lyù luaän vaø thöïc tieãn, ñeà taøi

nghieân cöùu thöïc traïng theå löïc chung vaø keát quaû
hoïc taäp moân giaùo duïc theå chaát cuûa hoïc sinh
Tröôøng Trung hoïc cô sôû Trang Haï - Töø Sôn - Baéc
Ninh, treân cô sôû ñoù ñeà taøi nghieân cöùu löïa choïn
ñöôïc caùc giaûi phaùp phuø hôïp aùp duïng coù hieäu quaû
vaøo giaûng daïy naâng cao theå löïc cho hoïc sinh lôùp
6 Tröôøng Trung hoïc cô sôû Trang Haï - Töø Sôn -
Baéc Ninh.

Töø khoùa: Theå löïc chung, caùc giaûi phaùp, hoïc
sinh lôùp 6 Tröôøng Trung hoïc cô sôû Trang Haï - Töø
Sôn - Baéc Ninh.

ABSTRACT:
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the thesis studies the general physical condition
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suitable solutions to effectively apply for physical
strength improvement for students in grade 6 of
Trang Ha Secondary School - Tu Son - Bac Ninh.
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cöïc, toaøn dieän, ñoàng thôøi phaûn aùnh ñöôïc phaàn naøo
coâng taùc GDTC cuûa tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn
- Baéc Ninh.

Nghieân cöùu tieán haønh so saùnh keát quaû kieåm tra
TLC cuûa HS lôùp 6 Tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn
- Baéc Ninh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân
cuøng ñoä tuoåi (11 tuoåi). Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 2.

* Phaân tích keát quaû toång taïi baûng 2 cho pheùp coù
moät soá keát luaän sau:

+ Nam HS lôùp 6 tuy keùm hôn ôû chæ tieâu baät xa taïi
choã (x– =161.2 so vôùi 163.99 cuûa theå chaát ngöôøi Vieät
Nam 11 tuoåi) vaø chæ tieâu naèm ngöûa gaäp buïng (x– =
15.2 so vôùi 15.6 cuûa theå chaát ngöôøi Vieät Nam 11
tuoåi), nhöng laïi vöôn leân chieám öu theá roõ reät ôû 2 chæ
tieâu coøn laïi. Vôùi keát quaû naøy moät laàn nöõa chöùng toû
hieäu quaû cuûa vieäc duy trì lieân tuïc giôø hoïc noäi khoaù
moân GDTC ñoái vôùi HS.

+ Nöõ HS lôùp 6 khi so saùnh vôùi nöõ 11 tuoåi cho thaáy
söï nhænh hôn veà söùc beàn cuûa nöõ sinh vieân ñöôïc theå
hieän ôû chæ tieâu chaïy 5 phuùt tuyø söùc so vôùi ñoái töôïng so
saùnh (x– =807.3  so vôùi 744.67), chaïy 30m XPC (x–
=6.04 so vôùi 6.07) . Caùc chæ tieâu coøn laïi thì nöõ HS lôùp
6 coù keát quaû thaáp hôn ñoái töôïng so saùnh.

2.2. Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa hoïc sinh
lôùp 6 tröôøng Trung hoïc cô sôû Trang Haï - Töø Sôn -
Baéc Ninh

Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa HS bao goàm caû
ñieåm lyù thuyeát,  thöïc haønh vaø trình ñoä theå löïc. Noäi
dung kieåm tra naèm trong chöông trình giaûng daïy
chính khoùa, coù hình thöùc kieåm tra ñaùnh giaù phuø hôïp,
töông öùng vôùi töøng hoïc phaàn.

- Kieåm tra kieán thöùc lyù luaän theo chöông trình
GDTC: Thoâng qua ñieåm lyù thuyeát chung vaø lyù thuyeát
chuyeân moân.

- Kieåm tra kyõ naêng thöïc haønh: Khaû naêng thöïc hieän
kyõ thuaät caùc moân theå thao ñöôïc ñaùnh giaù qua kieåm
tra, thi ôû caùc hoïc kyø (bieát kyõ thuaät- laøm ñuùng kyõ thuaät
- töï kieåm tra ñöôïc kyõ thuaät…).

- Kieåm tra trình ñoä theå löïc: Tieán haønh kieåm tra theå
löïc HS theo noäi dung yeâu caàu cuûa Boä GD-ÑT ( Döïa
vaøo tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå trong chöông trình
GDTC).

Töø thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC cuûa
HS lôùp 6 vôùi soá löôïng HS thi khoâng ñaït moân hoïc coøn
nhieàu. Ñeà taøi ñaõ thoáng keâ keát quaû hoïc taäp cuûa caùc hoïc
kyø: hoïc kyø I (HKI) vaø hoïc kyø II (HKII). Keát quaû ñöôïc
theå hieän ôû baûng 3.

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra TLC cuûa HS khoái 6 tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh

Tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå  TT Caùc chæ tieâu  
vaø test Giôùi tính x  ±δ 

Toát Trung bình Keùm 
Nam (n = 43) 15.2 1.1 > 18 13 - 18 < 13 

1 
Naèm ngöûa gaäp buïng (soá 
laàn/30giaây) Nöõ (n = 41) 10.3 0.8 > 15 10 - 15 < 10 

Nam (n = 43) 161.2 15.8 >170 152 - 170 < 152 
2 Baät xa taïi choã (cm)  

Nöõ (n = 41) 153.1 15.1 > 158 142 - 158 < 142 
Nam (n = 43) 5.47 0.51 < 5.54 5.54 - 5.59 > 5.59 

3 Chaïy 30m XPC (giaây)  
Nöõ (n = 41) 6.04 0.57 < 59.9 59.9 - 6.65 > 6.65 

Nam (n = 43) 826.1 79.68 > 940 820 - 940 < 820 
4 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m)  

Nöõ (n = 41) 807.3 78.54 > 840 730 - 840 < 730 
 

Baûng 2.  So saùnh keát quaû kieåm tra TLC cuûa HS lôùp 6 Tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh 
vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân cuøng ñoä tuoåi (11 tuoåi)

Nam HS lôùp 6  
(n = 44) 

Theå chaát ngöôøi VN 11 tuoåi  
(n = 140) TT 

                Chæ soá  
 
Chæ tieâu X  δ  Cv% X  δ  Cv% 

1 Chaïy 30m XPC(s) 5.47 0.47 10.02 5.58 0.5 0.103 
2 Baät xa taïi choã (cm)  161.2 5.69 2.6 163.99 20.7 0.095 
3 Chaïy 5 phuùt tuyø söùc (m)  826.1 75.2 8.4 819.36 112.1 0.128 
4 Naèm ngöûa gaäp buïng (L)  15.2 3.34 15.8 15.6 3.6 0.180 

  Nöõ HS lôùp 6 
(n = 41) 

Theå chaát ngöôøi VN 
11 tuoåi (n = 140) 

1 Chaïy 30m XPC(s) 6.04 0.21 3.4 6.07 0.6 0.1 
2 Baät xa taïi choã (cm)  153.1 9.17 5.7 158.39 17.2 0.11 
3 Chaïy 5 phuùt tuyø söùc (m)  807.3 57.01 8.3 744.67 101.5 0.139 
4 Naèm ngöûa gaäp buïng (L)  10.3 1.12 8.8 13.86 3.99 0.333 
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Qua baûng 3, ta coù theå thaáy soá HS lôùp 6 thi ñaït moân
GDTC coøn thaáp, tyû leä trung bình chæ ñaït 59.58%. 

Baát cöù keát quaû hoaït ñoäng naøo cuûa con ngöôøi taïo
ra, duø thaønh coâng hay thaát baïi ñeàu coù nhöõng nguyeân
nhaân cuûa noù, xuaát phaùt töø nhöõng nguyeân nhaân chuû
quan, khaùch quan. Vieäc tìm ra nhöõng nguyeân nhaân
aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa HS laø
moät ñieàu quan troïng vaø caàn thieát, treân cô sôû ñoù xaây
döïng phöông höôùng, tìm ra nhöõng bieän phaùp höõu hieäu
khaéc phuïc noù nhaèm naâng cao keát quaû hoïc taäp moân
GDTC cho HS. Ñeå tìm hieåu vaán ñeà naøy, ñeà taøi ñöa ra
moät soá nguyeân nhaân ñeå HS ñaùnh giaù. Keát quaû ñöôïc
theå hieän qua baûng 4

Qua baûng soá lieäu ñieàu tra taïi baûng 4 ta thaáy: taát caû
nhöõng khoù khaên ñöa ra ñeàu ñöôïc HS thöøa nhaän.
Trong ñoù khoù khaên lôùn nhaát cuûa HS laø ít coù thôøi gian
taäp luyeän ngoaïi khoùa (coù 80 HS chieám 67.2%). Tieáp
ñeán laø do noäi dung chöông trình moân hoïc chöa kích
thích ñöôïc höùng thuù cuûa HS (coù ñeán 66 HS chieám
55.46%) vaø 62 HS chieám 52.1% cho raèng chöa coù söï

quan taâm taïo ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp
luyeän. Khoù khaên maø HS ñaùnh giaù thaáp nhaát laø chöa
ñöôïc giaùo vieân höôùng daãn taäp luyeän ngoaïi khoùa.

3. KEÁT LUAÄN 
Töø keát quaû nghieân cöùu treân ñeà taøi ñi tôùi keát luaän:
- TLC cuûa HS lôùp 6 Tröôøng THCS Trang Haï - Töø

Sôn - Baéc Ninh coøn haïn cheá so vôùi theå chaát ngöôøi
Vieät Nam cuøng ñoä tuoåi.

-Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa HS lôùp 6 Tröôøng
THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh chæ ñaït ôû möùc
trung bình laø 59.58% ñaït. 

- Coù raát nhieàu nguyeân nhaân aûnh höôûng  ñeán keát
quaû hoïc taäp moân giaùo duïc theå chaát cuûa HS lôùp 6
Tröôøng THCS Trang Haï - Töø Sôn - Baéc Ninh. Song
nguyeân nhaân chuû yeáu laø: ít coù thôøi gian taäp luyeän, noäi
dung chöông trình moân hoïc chöa kích thích ñöôïc höùng
thuù hoïc taäp cuûa HS, cô sôû vaät chaát cho taäp luyeän coøn
nhieàu haïn cheá.

Baûng 3.  Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa sinh khoái 6 naêm hoïc 2017 - 20178 (n = 120)

TT Hoïc kyø Soá löôïng HS Soá HS thi ñaït moân  Tyû leä % 
1 HKI 120 75 62.5% 
2 HKII 120 68 56.66% 
    Tyû leä trung bình: 59.58% 

 
Baûng 4. Nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa HS lôùp 6 (n = 119)

TT Nguyeân nhaân Soá löôïng Tyû leä % 
1 HS chöa nhaän thöùc ñöôïc vò trí vaø vai troø cuûa moân hoïc  8 6.7 
2 GDTC laø moät moân hoïc khoù, khoâng phuø hôïp vôùi khaû naêng cuûa HS ngaønh kyõ thuaät  19 15.97 
3 Chöa coù söï quan taâm taïo ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp luyeän  62 52.1 
4 HS khoâng höùng thuù vôùi moân hoïc  55 46.2 
5 Ít coù thôøi gian taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa  80 67.2 
6 Chöa ñöôïc giaùo vieân höôù ng daãn taäp luyeän ngoaïi khoùa  6 5.0 
7 Noäi dung moân hoïc chöa kích thích ñöôïc höùng thuù hoïc taäp cuûa HS  66 55.46 
8 Baûn thaân HS chöa noã löïc khaéc phuïc khoù khaên cuûa moân hoïc  15 12.6 
9 Nhöõng nguyeân nhaân khaùc  14 11.76 
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