
KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 3/2020

42 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoïc vieän An ninh nhaân daân(ANND) laø moät trong

nhöõng trung taâm ñaøo taïo ñaïi hoïc, sau ñaïi hoïc vaø nghieân
cöùu khoa hoïc lôùn cuûa caû nöôùc, laø cô sôû giaùo duïc ñaïi hoïc
troïng ñieåm cuûa ngaønh Coâng an vaø cuûa Quoác gia. Coâng
taùc giaùo duïc theå chaát noùi chung vaø giaûng daïy voõ thuaät
noùi rieâng luoân ñöôïc Ban giaùm ñoác Hoïc vieän quan taâm,
ñaëc bieät laø moân voõ thuaät Coâng an nhaân daân (CAND).

Chöông trình, noäi dung giaûng daïy vaø huaán luyeän voõ
thuaät CAND chieám moät thôøi löôïng lôùn trong chöông
trình ñaøo taïo cuûa Hoïc vieän ANND noùi rieâng vaø cuûa Boä
Coâng an noùi chung. Taäp luyeän voõ thuaät CAND laø moät
loaïi hình taäp luyeän vôùi cöôøng ñoä cao, nhieàu ñoäng taùc
khoù, mang tính ñaëc thuø ngheà nghieäp, ñoøi hoûi ôû ngöôøi taäp
luyeän phaûi chuaån bò toát veà theå löïc, taâm lyù, yù chí khaéc
phuïc khoù khaên gian khoå.Vieäc huaán luyeän theå löïc cho
sinh vieân (SV) thoâng qua caùc baøi taäp voõ thuaät laø heát söùc
caàn thieát, song cuõng caàn coù söï ñònh höôùng huaán luyeän
phaùt trieån theå löïc mang tính ñaëc thuø, saùt thöïc vôùi coâng
taùc nghieäp vuï sau naøy khi ra tröôøng coâng taùc. Do ñoù,

vieäc taäp luyeän voõ thuaät CAND thöôøng xuyeân seõ coù aûnh
höôûng tôùi theå löïc cuûa SV. Xuaát phaùt töø lyù do ñoù chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Hieäu quaû taäp luyeän moân voõ
thuaät coâng an nhaân daân ñoái vôùi theå löïc cuûa nam sinh
vieân Hoïc vieän An ninh nhaân daân”.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng
vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Toå chöùc hoïc taäp moân voõ thuaät CAND:
Chöông trình moân hoïc voõ thuaät CAND ñöôïc thöïc

hieän vôùi 165 tieát thöïc haønh vaø 80 tieát töï taäp, ñöôïc chia
ra laøm 2 hoïc phaàn vôùi caùc noäi dung taäp luyeän ñoøi hoûi theå
löïc cuûa SV toát môùi ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu ñaët ra.

Ñoái töôïng kieåm tra laø 246 SV Khoùa 2015-2020 Hoïc
vieän ANND

Thôøi ñieåm kieåm tra: 
- Thaùng 10/2015 kieåm tra tröôùc khi taäp luyeän voõ

thuaät CAND;
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- Thaùng 6/2016 kieåm tra sau khi keát thuùc hoïc phaàn 1
moân voõ thuaät CAND;

- Thaùng 6/2017 kieåm tra sau khi keát thuùc hoïc phaàn 2
moân voõ thuaät CAND.

2.2. Löïa choïn chæ tieâu ñaùnh giaù theå löïc:
Qua tham khaûo taøi lieäu vaø phoûng vaán caùc chuyeân

gia, nhaø khoa hoïc, giaûng vieân, theo qui ñònh cuûa Boä
Coâng an veà tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc, nghieân cöùu löïa
choïn ñöôïc 04 chæ tieâu ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø tính thoâng
baùo ñeå ñaùnh giaù theå löïc cho nam SV HVANND goàm: 

1. Baät xa taïi choã (cm); 
2. Chaïy 100m XPC (giaây); 
3. Chaïy 1500m (phuùt); 
4. Co tay xaø ñôn (laàn).
2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû taäp luyeän moân voõ thuaät Coâng

an nhaân daân theo töøng chæ tieâu vaø theå löïc chung
Nghieân cöùu tieán haønh kieåm tra theå löïc cuûa nam SV

tröôùc khi taäp luyeän moân voõ thuaät CAND. Keát quaû ñöôïc
trình baøy ôû baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: Trong soá 246 nam SV Hoïc
vieän ANND tröôùc khi taäp luyeän voõ thuaät CAND, ôû noäi
dung Baät xa taïi choã (cm) coù 186 SV ñaït yeâu caàu chieám
75.61%; Chaïy 100m coù 193 SV ñaït yeâu caàu chieám

78.46%; Chaïy 1500m (phuùt) coù 178 SV ñaït yeâu caàu
chieám 72.35%; Co tay xaø ñôn (laàn) coù 196 SV ñaït yeâu
caàu chieám 79.68%. 

Nghieân cöùu tieán haønh kieåm tra theå löïc cuûa nam SV
sau khi taäp luyeän  moân voõ thuaät CAND. Keát quaû ñöôïc
trình baøy ôû baûng 2

Qua baûng 2 cho thaáy:  Trong soá 246 nam SV Hoïc
vieän ANND sau khi taäp luyeän voõ thuaät CAND, ôû noäi
dung Baät xa taïi choã (cm) coù 223 SV ñaït yeâu caàu chieám
90.65%; chaïy 100m coù 233 SV ñaït yeâu caàu chieám
94.72%; Chaïy 1500m (phuùt) coù 216 SV ñaït yeâu caàu
chieám 87.81%; Co tay xaø ñôn (laàn) coù 239 SV ñaït yeâu
caàu chieám 97.15%. 

So saùnh söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän
ANND theo töøng chæ tieâu töø tröôùc khi taäp luyeän ñeán sau
thôøi gian luyeän taäp moân voõ thuaät CAND ñöôïc trình baøy
treân baûng 3. 

Qua baûng 3 cho thaáy: Töø tröôùc khi taäp luyeän ñeán sau
khi keát thuùc hoïc phaàn 2 moân voõ thuaät CAND, caùc chæ
tieâu theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND coù söï taêng
tröôûng roõ reät: Baät xa taïi choã taêng  2.93%; Chaïy 100m
XPC giaûm 3.85%, Chaïy 1500m giaûm 9.25%; Co tay xaø
ñôn taêng 24.81%, söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû
ngöôõng xaùc xuaát p < 0.05.

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND tröôùc khi taäp luyeän moân voõ thuaät CAND theo tieâu
chuaån Reøn luyeän theå löïc (n = 246)

Keát quaû  
TT 

 
Noäi dung 

 

X ± δδ Ñaït % Khoâng  ñaït  % 
1 Baät xa taïi choã (cm)  232.2 ± 13.10 186 75.61 60 24.39 
2 Chaïy 100m XPC (s)  14.57 ± 0.56 193 78.46 53 21.54 
3 Chaïy 1500m (phuùt)  6.56 ± 0.42 178 72.36 68 27.64 
4 Co tay xaø ñôn (laàn)  11.3 ± 0.65 196 79.68 50 20.32 

 Baûng 2. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND sau khi taäp luyeän moân voõ thuaät CAND theo tieâu
chuaån Reøn luyeän theå löïc (n = 246)

Keát quaû  
TT 

 
Noäi dung 

 

X ± δδ Ñaït % Khoâng  ñaït  % 
1 Baät xa taïi choã (cm)  239.1 ± 21.7 223 90.65 23 9.35 
2 Chaïy 100m XPC (s)  14.02 ± 1.03 233 94.72 13    5.28 
3 Chaïy 1500m (phuùt)  5.98 ± 0.29 216 87.81 30 12.19 
4 Co tay xaø ñôn (laàn)  14.5 ± 2.20 239 97.15 07 2.85 

 Baûng 3. Dieãn bieán söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND töø tröôùc khi luyeän taäp ñeán sau thôøi gian
luyeän taäp moân voõ thuaät CAND (n = 246)

TT Chæ soá 
Tröôùc taäp luyeän 

( x ± δ) 

Sau thôøi gian luyeän 
taäp  

( x ± δ) 
W(%) t p 

1 Baät xa taïi choã (cm) 232.2 ± 13.10 239.1 ± 21.7 2.93 2.36 <0.05 
2 Chaïy 100m XPC (giaây)  14.57 ± 0.56 14.02 ± 1.03 3.85 2.68 <0.05 
3 Chaïy 1500m (phuùt) 6.56 ± 0.42 5.98 ± 0.29 9.25 3.16 <0.05 
4 Co tay xaø ñôn (laàn)  11.3 ± 0.65 14.5 ± 2.20 24.81 4.78 <0.05 
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Ñeå xaùc ñònh theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND,
nghieân cöùu tieán haønh ñaùnh giaù theå löïc cuûa nam SV Hoïc
vieän ANND theo tieâu chuaån Reøn luyeän theå löïc. Keát quaû
ñöôïc trình baøy treân baûng 4 vaø baûng 5.

Qua baûng 4 vaø baûng 5 cho thaáy: Sau khi keát thuùc
moân hoïc voõ thuaät CAND theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän
ANND, tyû leä xeáp loaïi ñaït taêng leân theo töøng hoïc phaàn,
xeáp loaïi khoâng ñaït giaûm xuoáng, söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc xuaát p < 0.001. 

Theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND ñöôïc kieåm tra
theo tieâu chuaån Reøn luyeän theå löïc cho thaáy sau hoïc
phaàn 2 taäp luyeän moân voõ thuaät CAND thì tyû leä ñaït taêng
leân chieám tyû leä cao hôn nhieàu so vôùi thôøi ñieåm tröôùc khi
taäp luyeän moân voõ thuaät CAND.

Tröôùc khi taäp luyeän moân voõ thuaät CAND: Noäi dung
coù soá SV ñaït cao nhaát laø Co tay xaø ñôm chieám tyû leä
79.68%; Noäi dung coù soá SV ñaït thaáp nhaát laø Chaïy

1500m, chieám tyû leä 72.36%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc
246 nam SV coù 178 SV xeáp loaïi ñaït, chieám tyû leä
72.36%; 68 SV xeáp loaïi khoâng ñaït, chieám tyû leä 27.64%.

Sau hoïc phaàn 2 taäp luyeän moân voõ thuaät CAND: Noäi
dung coù soá SV ñaït cao nhaát laø Co tay xaø ñôm chieám tyû
leä 97.15%; Noäi dung coù soá SV ñaït thaáp nhaát laø Chaïy
1500m, chieám tyû leä 87.81%. Ñaùnh giaù xeáp loaïi theå löïc
246 nam SV coù 221 SV xeáp loaïi ñaït, chieám tyû leä
89.84%; 25 SV xeáp loaïi khoâng ñaït, chieám tyû leä 10.16%.

Nhö vaäy, Sau khi keát thuùc moân hoïc voõ thuaät CAND
theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND  tyû leä loaïi ñaït
taêng leân theo töøng hoïc phaàn, xeáp loaïi khoâng ñaït giaûm
xuoáng, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc
xuaát p < 0.001.

3. KEÁT LUAÄN
Taäp luyeän moân voõ thuaät CAND ñaõ naâng cao ñöôïc

theå löïc theo töøng chæ tieâu vaø theå löïc chung cho nam SV
Hoïc vieän ANND qua töøng thôøi kyø taäp luyeän coù söï taêng
tröôûng, söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc xuaát p < 0.05. Sau khi keát thuùc moân hoïc voõ thuaät
CAND theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND  tyû leä ñaït
taêng leân theo töøng hoïc phaàn, xeáp loaïi khoâng ñaït giaûm
xuoáng, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc
xuaát p < 0.001.

Baûng 4. Ñaùnh giaù theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND theo tieâu chuaån Reøn luyeän theå löïc (n = 246)

Tröôùc khi taäp luyeän Sau taäp luyeän   
Chæ soá 

X  
Soá SV 

ñaït Tyû leä % X  
Soá SV 

ñaït Tyû leä % X2 p 

Baät xa taïi choã (cm)  232.2 186 75.61 239.1 223 90.65 20.04 < 0.001 
Chaïy 100m XPC 
(giaây) 

14.57 193 78.46 14.02 233 94.72 34.91 < 0.001 

Chaïy 1500m (phuùt) 6.56 178 72.36 5.98 216 87.81 18.39 < 0.001 
Co tay xaø ñôn (laàn)  11.3 196 79.68 14.5 239 97.15 34.48 < 0.001 
 

Baûng 5. Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän
ANND theo tieâu chuaån Reøn luyeän theå löïc (n=246) 

Ñaït Khoâng ñaït   
n % n % 

Tröôùc khi taäp 
luyeän 

178 72.36 68 27.64 

Sau taäp luyeän  221 89.84 25 10.16 
X2 16,33 24.17 
P < 0.001 < 0.001 
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