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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc tieãn coâng taùc huaán luyeän ôû caùc moân theå thao

noùi chung vaø moân quaàn vôït (QV) noùi rieâng ñaõ chæ ra
raèng trong nhieàu tröôøng hôïp coâng taùc huaán luyeän ñaõ
khoâng ñaït ñöôïc keát quaû nhö mong muoán laø do khoâng
ñaùnh giaù ñöôïc trình ñoä cuûa ñoái töôïng. Do vaäy, trong
coâng taùc giaûng daïy, huaán luyeän caàn thieát phaûi xaây
döïng ñöôïc boä tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
cuûa ñoái töôïng.

Hieän nay haàu heát caùc ñòa phöông trong caû nöôùc coù
moân QV tuy ñaõ coù söï ñaàu tö veà nhieàu maët nhö cô sôû
vaät chaát, phöông phaùp giaûng daïy, huaán luyeän, taäp
trung ñaàu tö huaán luyeän vaän ñoäng vieân (VÑV) vôùi soá
löôïng lôùn, thôøi gian daøi... Tuy nhieân, keát quaû ñaït
ñöôïc vaãn khoâng theo yù muoán, khoâng ñaùp öùng ñöôïc
yeâu caàu. 

Qua khaûo saùt coâng taùc giaûng daïy, huaán luyeän QV
taïi Trung taâm Huaán luyeän Haø Noäi cho thaáy: vieäc
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän vaãn döïa treân kinh nghieäm
vaø söû duïng heä thoáng ñaùnh giaù cuõ, chöa coù tieâu chuaån
ñaùnh giaù rieâng cho töøng noäi dung döïa treân cô sôû khoa

hoïc phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng. Chính vì
vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam vaän ñoäng
vieân Quaàn vôït treû Haø Noäi”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp:
Phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö
phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù toác doä di chuyeån cho

nam vaän ñoäng vieân Quaàn vôït treû Haø Noäi
Qua tham khaûo taøi lieäu chung vaø chuyeân moân veà

ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän theå thao vaø taøi lieäu veà QV
cuûa caùc taùc giaû Ñaëng Haø Vieät, Nguyeãn Tieân Tieán
(2008), Ngoâ Haûi Höng (2012), Nguyeãn Theá Truyeàn,
Nguyeãn Kim Minh, Traàn Quoác Tuaán (2002)... vaø caên
cöù vaøo ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. Ñeà taøi
toång hôïp ñöôïc 24 test vaø tieán haønh phoûng vaán caùc
chuyeân gia, giaûng vieân, huaán luyeän vieân QV ñeå löïa
choïn tieâu chí ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV
QV treû Haø Noäi. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån
cho nam vaän ñoäng vieân quaàn vôït treû Haø Noäi
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TOÙM TAÉT: 

Thoâng qua söû duïng caùc phöông phaùp nghieân
cöùu khoa hoïc thöôøng quy vôùi caùc böôùc toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán, kieåm ñònh test, nghieân cöùu ñaõ löïa
choïn ñöôïc 12 chæ tieâu ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån
cho nam vaän ñoäng vieân Quaàn vôït treû Haø Noäi. Treân
cô sôû ñoù, xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù toác ñoä di
chuyeån cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Töø khoùa: chæ tieâu ñaùnh giaù, toác doä di chuyeån,
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ABSTRACT:
By using regular scientific research methods

including documents compilation, interview, test
verification, the study has selected 12 criteria to
assess the movement speed for Hanoi young male
tennis players. Based on that, evaluation criteria
of the movement speed  for the study subjects 
are built.
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Keát quûa taïi baûng 1 cho thaáy, döïa vaøo keát quaû
phoûng vaán chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 20 test ôû möùc
öu tieân 1 töø 75% coù soá phieáu ñoàng yù löïa choïn test
quan troïng ñeå phaùt trieån toác ñoä di chuyeån vaø ñeå ñaûm
baûo tính khaùch quan vaø naâng cao ñoä tin caäy cuûa caùc
soá lieäu phoûng vaán thu thaäp ñöôïc, ñeà taøi chæ löïa choïn
söû duïng caùc test coù soá phieáu löïa choïn töø 90% trôû leân

duøng ñeå ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV QV
treû Haø Noäi goàm coù 12 test.

* Xaùc ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa test ñaùnh
giaù toác ñoä di chuyeån cuûa nam VÑV Quaàn vôït treû Haø
Noäi.

Thoâng qua keát quaû phoûng vaán, ñeà taøi tieán haønh löïa
choïn ñöôïc 12 test ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi (n = 40)

  Keát quaû phoûng vaán theo möùc ñoä öu tieân  
TT Test 

Soá yù kieán 
löïa choïn Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 

  n % n % n % n % 
1 Chaïy 30m XPC (s)  36 90.00 32 80.00 4 10.00 0 0.00 
2 Chaïy bieán toác treân caùt 20m (s) 28 70.00 22 55.00 3 7.50 3 7.50 
3 Di chuyeån hình chöõ Z 1 phuùt (laàn)  27 67.50 19 47.50 5 12.50 3 7.50 
4 Chaïy bieán toác 10m coù löïc keùo (s)  36 90.00 30 75.00 4 10.00 2 5.00 

5 
Di chuyeån ngang trong oâ baét boùng, coù ngöôøi 
phuïc vuï 1 phuùt (laàn) 

27 67.50 19 47.50 4 10.00 4 10.00 

6 Nhaûy daây ñôn 30s (laàn)  37 92.50 30 75.00 7 17.50 0 0.00 
7 di chuyeån 6 ñieåm treân saân nhaët boùng 1 phuùt (laàn)  28 70.00 21 52.50 5 12.50 2 5.00 
8 Nhaûy daây keùp 30s (laàn)  29 72.50 22 55.00 6 15.00 1 2.50 
9 Di chuyeån ngang saân ñôn 40s (laàn)  37 92.50 34 85.00 3 7.50 0 0.00 

10 Di chuyeån hình chöõ M 1 phuùt (laàn)  32 80.00 24 60.00 4 10.00 4 10.00 
11 Baät coùc 20m (s) 22 55.00 12 30.00 7 17.50 3 7.50 
12 di chuyeån toác ñoä trong thang daây 5m  (s) 37 92.50 33 82.50 4 10.00 0 0.00 
13 Di chuyeån tieán luøi leân löôùi 1 phuùt ( laàn)  34 85.00 25 62.50 7 17.50 2 5.00 
14 Baät buïc ñoåi chaân taïi choã 1 phuùt (laàn)  30 75.00 22 55.00 5 12.50 3 7.50 

15 
Di chuyeån nhaët vaø ñaët boùng 4 ñieåm khaùc nhau 1 
phuùt ( laàn ) 

36 90.00 27 67.50 7 17.50 2 5.00 

16 chaïy zích zaéc 30m (s)  26 65.00 17 42.50 7 17.50 2 5.00 

17 
Di chuyeån ñôn böôùc hay coøn goïi taùch böôùc ñaùnh 
boùng 1 phuùt (laàn) 

36 90.00 28 70.00 7 17.50 1 2.50 

18 
Di chuyeån ngang saân ñôn ñaùn h boùng thuaän tay, traùi 
tay theo ñöôøng cheùo vaøo oâ cuoái saân 1 phuùt (laàn)  

29 72.50 18 45.00 6 15.00 5 12.50 

19 Di chuyeån tieán luøi ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  36 90.00 33 82.50 3 7.50 0 0.00 

20 
Di chuyeån voøng qua coät ñaùnh boùng thuaän tay 1 
phuùt (laàn) 

32 80.00 25 62.50 5 12.50 2 5.00 

21 Di chuyeån ña böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  37 92.50 35 87.50 2 5.00 0 0.00 

22 
Di chuyeån voøng qua coät ñaùnh boùng traùi tay 1 
phuùt (laàn) 

31 77.50 25 62.50 4 10.00 2 5.00 

23 
Di chuyeån ñaùnh vaø ñô õ boùng nhieàu ñieåm rôi khaùc 
nhau treân saân coù ngöôøi phuïc vuï 1 phuùt (laàn)  

31 77.50 25 62.50 3 7.50 3 7.50 

24 
Baät nhaûy giöõ thaêng baøng baèng hai chaân sang 2 
beân 1 phuùt (laàn) 

27 67.50 18 45.00 5 12.50 4 10.00 

25 Di chuyeån ngang ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn) 36 90.00 33 82.50 2 5.00 1 2.50 
26 Laêng chaân baèng daây cao su 2 phuùt (laàn)  27 67.50 22 55.00 3 7.50 2 5.00 
27 Di chuyeån böôùc cheùo ñaùnh boùng 1 phuùt ( laàn )  36 90.00 32 80.00 3 7.50 1 2.50 

28 
Giao boùng di chuyeån leân löôùi ñ aùnh boùng  ( vole ) 
2 phuùt (laàn) 

33 82.50 26 65.00 4 10.00 3 7.50 

29 
Giao boùng leân löôùi ñaùnh boùng (voley) sau ñoù luøi 
3 böôùc ñaäp boùng (smars) 2 phuùt ( laàn)  

36 90.00 32 80.00 3 7.50 1 2.50 

30 Thi ñaáu ñôn 34 85.00 29 72.50 3 7.50 2 5.00 
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VÑV QV treû Haø Noäi. Tuy nhieân ñeå ñaûm baûo tính
khoa hoïc, tröôùc khi ñöa test vaøo söû duïng trong nghieân
cöùu nhaát thieát phaûi xem xeùt tính thoâng baùo vaø kieåm
chöùng ñoä tin caäy treân ñoái töôïng nghieân cöùu.

Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù.
Ñeå coù theå löïa choïn caùc test moät caùch chính xaùc vaø

phuø hôïp hôn vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu ñeà taøi tieáp tuïc
söû duïng phöông phaùp Retest nhaèm xaùc ñònh ñoä tin caäy
giöõa keát quaû cuûa hai laàn laäp test. Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 2.

Keát quaû taïi baûng 2 cho thaáy: caû 12 test ñaõ löïa choïn
ñeàu coù heä soá töông quan giöõa keát quaû hai laàn laäp test
töông ñoái cao vôùi r > 0,8. Ñieàu ñoù chöùng toû taát caû 12
test ñeàu ñaûm baûo ñoä tin caäy. Keát hôïp vieäc xaùc ñònh ñoä
tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc test, ñeà taøi löïa choïn

12 test treân ñeå ñöa vaøo thöû nghieäm ñaùnh giaù toác ñoä di
chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi.

Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh giaù
Nhaèm xaùc ñònh moät caùch chính xaùc tính thoâng baùo

cuûa caùc test ñaõ löïa choïn, ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh heä
soá töông quan thöù baäc (spearmen) giöõa keát quaû kieåm
tra cuûa caùc test ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu vôùi hieäu xuaát thi ñaáu cuûa nam VÑV
QV treû Haø Noäi. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy caû 12 test löïa choïn ñeàu coù
moái töông quan maïnh vôùi hieäu xuaát thi ñaáu r ñaït töø
0.71 tôùi 0,81 ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05. Nhö vaäy, caû
12 test treân ñeàu ñaûm baûo tính thoâng baùo söû duïng treân
ñoái töôïng nam VÑV QV treû Haø Noäi.

Baûng 2. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy caùc test ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi (n = 21)

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 
TT Test 

Laàn 1 Laàn 2 
Heä soá töông 

quan (r) 

1 Chaïy 30m XPC (s) 5.89±0.20 5.85±0.50 0.891 
2 Chaïy bieán toác 10m coù löïc keùo (s) 3.76±0.19 3.73±0.20 0.842 
3 Nhaûy daây ñôn 30s (laàn) 52.42±2.20 52.61±3.00 0.854 
4 Di chuyeån ngang saân ñôn 40s (laàn) 15.00±1.50 15.23±2.00 0.862 
5 di chuyeån toác ñoä trong thang daây 5m  (s) 4.45±0.20 4.38±0.19 0.891 
6 Di chuyeån nhaët vaø ñaët boùng 4 ñieåm khaùc nhau 1 phuùt (laàn)  13.52±1.50 13.90±2.25 0.812 
7 Di chuyeån ñôn böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  21.61±2.50 22.00±3.00 0.849 
8 Di chuyeån ña böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  19.52±2.50 20.05±3.50 0.867 
9 Di chuyeån tieán luøi ñaùnh boùng  1 phuùt (laàn)  12.71±1.50 12.95±2.00 0.878 

10 Di chuyeån ngang ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  18.76±2.00 19.09±2.50 0.874 
11 Di chuyeån böôùc cheùo ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  14.61±2.50 14.90±3.00 0.816 

12 
Giao boùng leân löôùi ñaùnh boùng (voley) sau ñoù luøi 3 böôùc ñaäp 
boùng (smars) 2 phuùt (laàn)  

9.33±1.50 9.57±2.00 0.839 

 Baûng 3. Moái töông quan giöõa caùc test ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån vôùi hieäu xuaát thi ñaáu cuûa nam VÑV QV treû Haø Noäi

TT Test 
Keát quaû kieåm tra  

( δ±x ) 
Heä soá töông quan 

(r) 

1 Chaïy 30m XPC (s)  5.89±0.20 0,712 
2 Chaïy bieán toác 10m coù löïc keùo (s)  3.76±0.19 0,714 
3 Nhaûy daây ñôn 30s (laàn)  52.42±2.20 0,731 
4 Di chuyeån ngang saân ñôn 40s (laàn)  15.00±1.50 0,768 
5 di chuyeån toác ñoä trong thang daây 5m  (s) 4.45±0.20 0,811 
6 Di chuyeån nhaët vaø ñaët boùng 4 ñieåm khaùc nhau 1 phuùt ( laàn )  13.52±1.50 0,786 
7 Di chuyeån ñôn böôùc ñaùnh boùn g 1 phuùt (laàn) 21.61±2.50 0,785 
8 Di chuyeån ña böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  19.52±2.50 0,789 
9 Di chuyeån tieán luøi ñaùnh boùng  1 phuùt ( laàn )  12.71±1.50 0,784 

10 Di chuyeån ngang ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  18.76±2.00 0,812 
11 Di chuyeån böôùc cheùo ñaùnh boùng 1 phuùt ( laàn )  14.61±2.50 0,783 

12 
Giao boùng leân löôùi ñaùnh boùng (voley) sau ñoù luøi 3 böôùc ñaäp boùng 
(smars) 2 phuùt ( laàn)  

9.33±1.50 
0,788 
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Ñeå coù theå löïa choïn caùc test moät caùch chính xaùc vaø

phuø hôïp hôn vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu ñeà taøi tieáp tuïc
söû duïng phöông phaùp Retest nhaèm xaùc ñònh ñoä tin caäy
giöõa keát quaû cuûa hai laàn laäp test.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù toác ñoä di
chuyeån cho nam VÑV quaàn vôït treû Haø Noäi

2.2.1. Phaân loaïi tieâu chuaån ñaùnh giaù toác ñoä di
chuyeån

Thoâng qua keát quaû kieåm tra sö phaïm taïi baûng 2,
ñeà taøi tieán haønh phaân loaïi töøng chæ tieâu ñaùnh giaù toác
ñoä di chuyeån thaønh naêm möùc theo quy taéc 2 xích ma:

toát, khaù, trung bình, yeáu, keùm. Ñoái vôùi caùc chæ soá tính
baèng thôøi gian thì phaân loaïi theo caùch ngöôïc laïi, trong
ñoù <  x– - 2σ laø toát vaø > x– + 2σ laø keùm. Khi öùng duïng
vaøo thöïc tieãn, cuõng coù theå söû duïng phöông phaùp tieäm
caän ñeå phaân loaïi, neáu keát quaû kieåm tra gaàn vôùi möùc
treân thì xaùc ñònh theo tieäm caän treân, nhö vaäy coù taùc
duïng ñoäng vieân, khuyeán khích VÑV tinh thaàn phaán
ñaáu trong taäp luyeän vaø thi ñaáu. Keát quaû ñöôïc trình
baøy taïi baûng 4.

Keát quaû thu ñöôïc qua caùc baûng treân raát thuaän tieän
ñeå söû duïng trong vieäc ñaùnh giaù, phaân loaïi trình ñoä cuûa
töøng noäi dung kieåm tra toác ñoä di chuyeån ñoàng thôøi

Baûng 4. Tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp trong ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi

Phaân loaïi 
TT Test 

Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Chaïy 30m XPC (s) ≤5.69 5.79 - 5.70 5.98 - 5.78 6.08 - 5.99 ≥6.09 
2 Chaïy bieán toác 10m coù löïc keùo (s)  ≤3.57 3.66 - 3.58 3.85 - 3.65 3.94 - 3.86 ≥3.95 
3 Nhaûy daây ñôn 30s  (laàn)  ≥55 53 - 55 51 - 53 50 - 51 ≤50 
4 Di chuyeån ngang saân ñôn 40s (laàn)   ≥16 15 - 16 14 - 15 13 - 14 ≤13 
5 Di chuyeån toác ñoä trong thang daây 5m  (s) ≤ 4.25 4.35 - 4.24 4.54 - 4.34 4.64 - 4.55 ≥4.65 
6 Di chuyeån nhaët vaø ñaët boùng 4 ñieåm khaùc nhau 

1 phuùt (laàn) 
≥15 14 - 15 13 - 14 12 - 13 ≤12 

7 Di chuyeån ñôn böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  ≥15 14 - 15 11 - 14 10 - 11 ≤10 
8 Di chuyeån ña böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  ≥21 20 - 21 17 - 20 16 - 17 ≤16 
9 Di chuyeån tieán luøi ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  ≥15 14 - 15 13 - 14 12 - 13 ≤12 

10 Di chuyeån ngang ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  ≥11 10 - 11 8 - 10 7 - 8 ≤7 
11 Di chuyeån böôùc cheùo ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  ≥15 13 - 15 11 - 13 10 - 11 ≤10 
12 Giao boùng leân löôùi ñaùnh boùng (voley) sau ñoù 

luøi 3 böôùc ñaäp boùng (smars) 2 phuùt (laàn)  
≥20 19 - 20 18 - 19 17 - 18 ≤17 

 
Baûng 5. Baûng ñieåm ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi

Ñieåm 
TT Test 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Chaïy 30m XPC (s)                                          4.66 4.88 5.10 5.32 5.54 5.77 6.01 6.24 6.47 6.70 

2 Chaïy bieán toác 10m coù löïc keùo (s)                3.19 3.28 3.37 3.46 3.55 3.64 3.73 3.82 3.91 4.00 

3 Nhaûy daây ñôn 30s  (laàn)  65.00 63.50 61.50 59.50 57.50 55.50 53.50 51.50 49.50 47.50 

4 Di chuyeån ngang saân ñôn 40s (laàn)  19.00 18.50 18.00 17.50 17.00 16.50 15.50 14.50 14.00 13.50 

5 di chuyeån toác ñoä trong thang daây 5m  (s) 3.25 3.46 3.67 3.88 4.09 4.30 4.51 4.72 4.93 5.14 

6 Di chuyeån nhaët vaø ñaët boùng 4 ñieåm khaùc 
nhau 1 phuùt ( laàn) 

17.00 16.50 16.00 15.50 15.00 14.50 14.00 13.50 13.00 12.50 

7 Di chuyeån ñôn böôùc ñaùnh  boùng 1 phuùt (laàn) 32.00 31.00 29.00 27.00 25.00 23.00 21.00 19.00 17.00 15.00 

8 Di chuyeån ña böôùc ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  30.00 29.00 28.00 27.00 25.00 21.00 19.00 17.00 15.00 14.00 

9 Di chuyeån tieán luøi ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  20.00 19.00 18.00 17.00 15.00 13.00 11.00 10.00 9.00 8.00 

10 Di chuyeån ngang ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  28.00 27.00 26.00 24.00 22.00 20.00 18.00 16.00 14.00 13.00 

11 Di chuyeån böôùc cheùo ñaùnh boùng 1 phuùt (laàn)  24.00 23.00 21.00 19.00 18.00 16.00 14.00 12.00 10.00 9.00 

12 Giao boùng leân löôùi ñaùnh boùng (voley) sau 
ñoù luøi 3 böôùc ñaäp boùng (smars) 2 phuùt (laàn)  

16.00 15.00 14.00 13.00 12.00 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00 
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nhaèm phuïc vuï cho coâng taùc ñoái chieáu, tham khaûo
trong thöïc tieãn huaán luyeän vaø kieåm tra, ñaùnh giaù cho
ñoái töôïng nghieân cöùu.

2.2.2. Xaùc ñònh chuaån ñieåm ñaùnh giaù toác ñoä di
chuyeån cuûa nam VÑV QV treû Haø Noäi

Phaân loaïi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù cho pheùp ñaùnh giaù
töøng chæ tieâu cuï theå, tuy nhieân moãi chæ tieâu laïi coù ñôn
vò ño löôøng khaùc nhau do ñoù ñeå ñaùnh giaù toång hôïp
naêng löïc toác ñoä di chuyeån thì chöa ñaûm baûo chính
xaùc. Vì vaäy ñeà taøi söû duïng coâng thöùc tính ñieåm theo
thang ñoä C nhaèm quy taát caû caùc ñôn vò ño löôøng khaùc
nhau ra ñieåm. Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy ôû
baûng 5.

Sau khi ñaõ quy ñöôïc taát caû keát quaû cuûa caùc chæ tieâu
ra ñieåm caàn xaây döïng tieâu chuaån toång hôïp ñaùnh giaù
toác ñoä di chuyeån. Ñeà taøi söû duïng 12 test sö phaïm theo
thang ñieåm 10 ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån thì töông
öùng vôùi soá ñieåm toái ña quy ñoåi laø 120 ñieåm, tuy nhieân
ñeå ñaït ñöôïc soá ñieåm tuyeät ñoái naøy laø raát khoù. Vì vaäy,
ñoái chieáu vôùi keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 ñeà taøi ruùt ra
keát quaû phaân loaïi ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 6.

Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù toång hôïp toác ñoä di

chuyeån raát thuaän lôïi khi söû duïng ñaùnh giaù theo ñieåm
cho töøng chæ tieâu toác ñoä di chuyeån. Keát quaû nghieân
cöùu giuùp cho HLV vaø VÑV coù theå kieåm tra, ñaùnh giaù
chính xaùc khaû naêng cuûa VÑV. Cuï theå laø sau khi tieán
haønh laäp test, HLV, VÑV caàn bieát keát quaû töøng chæ
tieâu töông öùng ñaït ñöôïc bao nhieâu ñieåm thì laøm theo
quy trình goàm caùc böôùc sau:

Böôùc 1: So keát quaû laäp test cuûa chæ tieâu caàn tra cöùu
vaøo baûng ñieåm ñeå xaùc ñònh ñieåm ñaït ñöôïc cuûa chæ
tieâu ñoù.

Böôùc 2: Tính toång ñieåm ñaït ñöôïc cuûa töøng VÑV,
sau ñoù ñoái chieáu keát quaû toång vôùi ñieåm toång hôïp ñaùnh
giaù toác ñoä di chuyeån cuûa nam VÑV QV treû Haø Noäi.

Quan saùt thöïc teá cho thaáy, khoâng phaûi VÑV naøo
cuõng coù keát quaû toát ôû taát caû caùc chæ tieâu hoaëc neáu toát
ôû chæ tieâu naøy, cuõng toát ôû caùc chæ tieâu khaùc maø thöïc teá
coù nam VÑV maëc duø coù chæ tieâu raát toát nhöng coù chæ
tieâu khaùc chæ ñaït khaù hoaëc trung bình thaäm chí yeáu.
Ñieàu naøy phuï thuoäc vaøo quaù trình huaán luyeän vaø trình
ñoä taäp luyeän cuûa VÑV. Chính vì vaäy, ñaùnh giaù, phaân
loaïi toác ñoä di chuyeån cuûa nam VÑV QV treû Haø Noäi
moät maët giuùp HLV naém baét ñöôïc tình hình cuûa VÑV
maët khaùc giuùp ñieàu chænh quaù trình huaán luyeän.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 12 test

ñaùnh giaù toác ñoä di chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø
Noäi.

Xaây döïng ñöôïc baûng tieâu chuaån phaân loaïi, baûng
ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù toác ñoä di
chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi.

Baûng 6. Tieâu chuaån ñaùnh giaù xeáp loaïi toång hôïp toác ñoä
di chuyeån cho nam VÑV QV treû Haø Noäi

Xeáp loaïi  Toång ñieåm (Toång ñieåm toái ña = 120) 
Toát > 98 
Khaù 55 -97 

Trung bình 40 -54 
Yeáu 20 -53 
Keùm < 20 
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñieàn kinh chieám moät vò trí quan troïng trong caùc

chöông trình thi ñaáu cuûa caùc ñaïi hoäi theå thao Olympic
quoác teá vaø trong ñôøi soáng vaên hoùa theå thao cuûa nhaân
loaïi. 

Ngaøy nay trình ñoä huaán luyeän vaø thi ñaáu cuûa VÑV
chaïy CLTB ngaøy caøng phaùt trieån cao, ñoàng nghóa ñaõ
ñaët ra nhöõng yeâu caàu cao ra cho caùc huaán luyeän vieân
(HLV). Muoán ñaùnh giaù ñöôïc trình ñoä, naêng löïc cuûa
VÑV, phaûi söû duïng ña daïng caùc phöông phaùp, phöông
tieän huaán luyeän vaø moät trong nhöõng ñieàu ñoù laø löïa
choïn ñöôïc nhöõng test ñaùnh giaù. Vôùi tính caáp thieát
treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Xaây döïng tieâu

chuaån ñaùnh giaù söùc beàn cho nam vaän ñoäng vieân Ñieàn
kinh cöï ly trung bình löùa tuoåi 16 - 17 Boä Coâng an”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; quan
saùt sö phaïm; phoûng vaán; toaùn hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù söùc beàn

cho nam VÑV Ñieàn kinh CLTB löùa tuoåi 16 - 17 Boä
Coâng an

Treân cô sôû nghieân cöùu lyù luaän vaø thöïc tieãn, ñoàng
thôøi tham khaûo caùc taøi lieäu veà ñieàn kinh, y hoïc theå
thao, taâm lyù theå thao vaø nhieàu keát quaû nghieân cöùu
khoa hoïc, chuùng toâi ñaõ toång hôïp ñöôïc 30 test ñaùnh giaù

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù söùc beàn cho nam
vaän ñoäng vieân ñieàn kinh cöï ly trung bình 

löùa tuoåi 16 - 17 Boä Coâng an
NCS. Nguyeãn Ñaêng Tröôøng; 

TS. Nguyeãn Vaên Haûi TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp thöôøng quy löïa choïn

ñöôïc 15 test ñaùnh giaù söùc beàn cuûa nam vaän ñoäng
vieân (VÑV) ñieàn kinh cöï ly trung bình (CLTB) löùa
tuoåi 16 - 17 Boä Coâng an coù ñuû ñoä tin caäy sau 2 laàn
kieåm tra, ñoàng thôøi xaùc ñònh ñöôïc moái töông quan
chaët giöõa hai löùa tuoåi 16 vôùi löùa tuoåi 17; giöõa keát
quaû kieåm tra caùc test vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa
CLTB (chaïy 1500m) vaø giöõa keát quaû kieåm tra caùc
test vôùi chæ soá tham chieáu V02max vôùi r> töø 0.81
ñeán 0.88 vôùi p < 0.05.

Töø khoùa: Test, söùc beàn, ñieàn kinh, cöï ly trung
bình,  Boä Coâng an...

ABSTRACT:
Using regular methods, 15 reliable tests to

assess the durability of male average-distance
runners aged 16-17 at Ministry of Public Security
are selected after two tests, and at the same time,
a strong correlation between ages 16 and 17;
between test results and average-distance (1500m)
achievements, and between test results and
reference index V02max with r> from 0.81 to 0.88
and p < 0.05.

Keywords: Test, endurance, athletics, 
average-distance, Ministry of Public Security...
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