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Trong kho taøng di saûn vaên hoaù to lôùn cuûa daân toäc,
voõ coå truyeàn (VCT) laø moät boä phaän quan troïng vaø ñoäc
ñaùo, khoâng chæ mang yù nghóa nhaân vaên maø coøn thieát
thöïc vôùi ñôøi soáng theå chaát - tinh thaàn cuûa moãi con
ngöôøi, ñoàng thôøi laø moät yeáu toá taïo neân baûn lónh cuûa
daân toäc trong coâng cuoäc xaây döïng vaø baûo veä ñaát nöôùc.
Tuy nhieân, do söï phaùt trieån cuûa vuõ khí hieän ñaïi cuõng
nhö söï hoäi nhaäp saâu roäng vôùi theá giôùi veà theå thao/voõ
thuaät, VCT Vieät Nam ñang ñöùng tröôùc nguy cô mai
moät. Trong boái caûnh ñoù, vieäc laøm soáng laïi tinh thaàn

thöôïng voõ cuûa daân toäc, baèng caùch truyeàn daïy, löu giöõ
vaø phaùt huy VCT Vieät Nam trong giôùi treû, ñaëc bieät laø
taàng lôùp sinh vieân (SV) trong caùc tröôøng ñaïi hoïc laø
moät chieán löôïc caàn ñöôïc quan taâm nghieân cöùu vaø
trieån khai trong thöïc tieãn.

1. Voõ coå truyeàn - moät di saûn ñaëc saéc cuûa vaên hoùa
Vieät Nam 

VCT Vieät Nam laø nhöõng heä phaùi voõ thuaät ñöôïc-
ngöôøi Vieät saùng taïo vaø boài ñaép qua nhieàu theá heä vôùi
nhöõng ñoøn, theá, baøi quyeàn, baøi binh khí, kyõ thuaät chieán
ñaáu ñaëc thuø. Truyeàn thoáng thöôïng voõ cuûa daân toäc Vieät
Nam ñöôïc hình thaønh trong quaù trình lao ñoäng saûn
xuaát vaø ñaáu tranh choáng laïi söï khaéc nghieät cuûa thieân
nhieân vaø keû thuø xaâm löôïc. Nhöõng vuõ khí baèng ñoàng coù
nieân ñaïi töø thieân nieân kyû thöù I tröôùc Coâng nguyeân nhö
dao gaêm, giaùo, rìu, göôm… cho thaáy ngöôøi Vieät söû
vuïng vuõ khí töø raát sôùm. Do thöôøng xuyeân phaûi ñoái phoù
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vôùi ngoaïi xaâm neân caùc trieàu ñình phong kieán Vieät
Nam raát quan taâm ñeán vieäc reøn luyeän voõ ngheä, nhaát laø
cho quaân ñoäi. Beân caïnh vieäc xaây döïng caùc “giaûng voõ
ñöôøng” ñeå giaûng daïy voõ ngheä, binh phaùp, trieàu ñình
coøn thöôøng xuyeân toå chöùc caùc cuoäc thi voõ ngheä ñeå qua
ñoù tìm kieám nhaân taøi voõ hoïc vaø xaây döïng Voõ Mieáu
(naêm 1740 döôùi trieàu Leâ) ñeå toân thôø caùc binh gia noåi
tieáng cuûaTrung Quoác vaø Vieät Nam nhö Toân Töû, Quaûn
TöûvaøTraàn Quoác Tuaán.

Trong boái caûnh du nhaäp nhieàu heä phaùi voõ hoïc treân
theá giôùi, ngöôøi Vieät ñaõ tieáp nhaän, chuyeån hoùa, keát hôïp
vôùi voõ thuaät baûn ñòa, laøm phong phuù theâm kyõ thuaät töï
veä cuûa voõ hoïc daân toäc. Hieän nay, VCT Vieät Nam coù
raát nhieàu heä phaùi, caû trong vaø ngoaøi nöôùc; tieâu bieåu
nhö: Vieät Voõ Ñaïo, Nam Thieân Phaät Moân Quyeàn, Vieät
Nam Kungfu, Nhaát Nam Voõ Vaät Lieãu Ñoâi, Thaêng
Long Voõ Ñaïo, Phöôùc Sôn Voõ Ñaïo, Thanh Phong Voõ
Ñaïo, Baéc Vieät Voõ, Bình Ñònh Gia, Taây Sôn Bình Ñònh,
Taây Sôn Voõ Ñaïo,… Naêm 1991, Lieân ñoaøn Voõ thuaät Coå
truyeàn Vieät Nam ñöôïc thaønh laäp vôùi tinh thaàn gìn giöõ,
phaùt huy, quaûng baù tinh hoa voõ thuaät cuûa daân toäc.

VCT khoâng thuaàn tuùy laø kinh nghieäm baøy binh, boá
traän, caùc chieâu thöùc, ñoøn, theá maø ñoù laø caû moät neàn hoïc
thuaät saâu roäng vaø mang ñaäm trieát lyù nhaân sinh vaø thaåm
myõ mang baûn saéc vaên hoùa Vieät Nam. Nhaân sinh quan
cuûa ngöôøi hoïc voõ laø trieát lyù ñoäng, linh hoaït, uyeån
chuyeån vaø luoân song haønh cuøng vôùi nhöõng chuaån möïc
cuûa xaõ hoäi, ñoù laø: Ñaïo hieáu laøm con, ñaïo nghóa laøm
troø, ñaïo cuûa nhöõng ngöôøi hoïc voõ... Nhaân sinh quan cuûa
nhöõng ngöôøi hoïc voõ coøn theå hieän ôû nhöõng ñöùc tính quyù
baùu nhö beàn bæ, chòu ñöïng, nhanh nheïn, möu trí, gan
daï, khieâm toán, ñieàm ñaïm, giaûn dò, giaøu loøng vò tha vaø
nhaân aùi. Voõ thuaät coå truyeàn Vieät Nam ñi phaûn aùnh yù
thöùc veà moät coäng ñoàng daân toäc vaø vaên hoùa vôùi haøng
ngaøn naêm xaây döïng vaø baûo veä ñaát nöôùc. VCT nhaéc
nhôû chuùng ta nhôù ñeán coäi nguoàn, nhôù ñeán baûn saéc vaên
hoùa cuûa daân toäc, nhôù ñeán coâng söùc, maùu xöông cuûa
cha oâng ñaõ döïng xaây giang sôn, ñaát nöôùc. 

Trong boái caûnh hoäi nhaäp vaên hoùa hieän nay, baûo
toàn vaø phaùt huy di saûn vaên hoùa noùi chung vaø di saûn
VCT noùi rieâng chính laø hoaït ñoäng coù yù nghóa quan
troïng trong vieäc xaây döïng neàn vaên hoùa Vieät Nam tieân
tieán ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc. Tuy nhieân, nhìn vaøo
thöïc teá, VCT vaø tinh thaàn thöôïng voõ cuûa ngöôøi Vieät
Nam hieän nay chöa ñöôïc phaùt huy xöùng vôùi taàm voùc
cuûa noù. Ñoù laø vì coù söï caïnh tranh cuûa caùc moân phaùi
voõ töø nöôùc ngoaøi du nhaäp vaøo Vieät Nam, voán ñaõ raát
thònh haønh, nhaát laø trong theå thao. Beân caïnh ñoù laø khoù
khaên trong vieäc truyeàn daïy VCT, bôûi leõ, caùc moân voõ
truyeàn thoáng, thuaàn Vieät thöôøng chæ ñöôïc truyeàn cho
con chaùu ít khi truyeàn cho ngöôøi ngoaøi, cho neân ñaõ coù

moät quaõng thôøi gian daøi, nhöõng baäc voõ sö thöôøng
khoâng nhaän ñeä töû, thích mai danh aån tích, soáng bình
laëng giöõa ñôøi. Trong khi ñoù, xaõ hoäi noùi chung haàu nhö
chöa quan taâm ñeán nhöõng “di saûn soáng” naøy. Hôn
nöõa, trong caùc chieán löôïc, quy hoaïch vaên hoùa - theå
thao ôû trong nöôùc, vieäc baûo toàn vaø phaùt trieån VCT
chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc. 

2. Tröôøng ñaïi hoïc - moâi tröôøng tieàm naêng cho
vieäc truyeàn daïy, baûo toàn vaø phaùt huy voõ coå truyeàn

Caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng laø moät moâi tröôøng
xaõ hoäi ñaëc bieät, nôi ñoù taäp trung ñoâng ñaûo moät theá heä
nhöõng ngöôøi treû (thöôøng töø 18 ñeán 25 tuoåi) vôùi nhöõng
ñaëc ñieåm phuø hôïp cho vieäc truyeàn daïy, phaùt huy
VCT. SV laø nhöõng ngöôøi treû tuoåi, coù trình ñoä vaø naêng
löïc saùng taïo cao, laø löùa tuoåi hoaøn haûo cho vieäc tieáp
thu kieán thöùc môùi; do ñoù, vieäc truyeàn daïy VCT cho
SV seõ deã daøng hôn so vôùi caùc löùa tuoåi khaùc. SV ñaïi
dieän cho theá heä treû naêng ñoäng, nhieät huyeát, thöôøng
thích tham gia caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, caùc caâu laïc
boä boå ích. 

Hoaït ñoäng theå chaát ngoaïi khoùa coù yù nghóa raát quan
troïng ñoái vôùi vieäc reøn luyeän söùc khoûe theå chaát vaø söùc
khoûe tinh thaàn cho SV, taïo neân söï höùng thuù vaø nieàm
ñam meâ trong hoïc taäp. Taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao
ñaúng hieän nay, giaùo duïc theå chaát laø moân hoïc baét buoäc
ñoái vôùi SV ngay töø naêm nhaát. Coøn caùc hoaït ñoäng theå
duïc theå thao ngoaïi khoùa thöôøng ñöôïc toå chöùc döôùi
hình thöùc caâu laïc boä nhö: Caâu laïc boä boùng ñaù, caâu laïc
boä boùng baøn, caâu laïc boä voõ thuaät, lôùp khieâu vuõ... Tuy
nhieân, nghieân cöùu thöïc teá cho thaáy, trong thôøi gian
raûnh roãi, vì nhieàu lyù do khaùc nhau (nhö: ngaïi vaän
ñoäng, khoâng coù thôøi gian, khoâng höùng thuù, khoâng coù
ñieàu kieän kinh teá...) moät boä phaän lôùn SV ít tham gia
taäp luyeän theå chaát. Beân caïnh ñoù, cô sôû vaät chaát taïi caùc
tröôøng hieän nay coøn nhieàu haïn cheá, thieáu thoán, chöa
taïo söùc kích thích cho caùc hoaït ñoäng taäp luyeän theå
chaát cuûa SV. 

Cho ñeán nay, caùc moân hoïc veà voõ thuaät noùi chung
vaø VCT noùi rieâng chöa phoå bieán ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc,
cao ñaúng. Moät soá ít SV coù nhu caàu thöôøng tìm ñeán caùc
trung taâm theå thao ñeå tham gia lôùp hoïc naøo ñoù. Nhö
theá nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm vaø taâm huyeát phoå
bieán, baûo toàn vaø phaùt huy VCT vôùi tö caùch moät di saûn
vaên hoùa daân toäc, moät coâng cuï coù tính kyõ naêng meàm
raát thieát yeáu cho moät ngöôøi khi böôùc vaøo ñôøi, ñang
laõng phí moät moâi tröôøng ñaày tieàm naêng.

Moät tín hieäu tích cöïc laø, trong nhöõng naêm gaàn ñaây,
moät soá tröôøng ñaïi hoïc treân ñòa baøn Haø Noäi ñaõ tích cöïc
trong vieäc toå chöùc giaûng daïy VCT, trong ñoù phaûi keå
ñeán Tröôøng Ñaïi hoïc Vaên hoùa Haø Noäi (ÑHVHHN) -
moät ngoâi tröôøng maø coù ña soá SV laø nöõ. Theo quan
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nieäm thoâng thöôøng, vieäc truyeàn daïy VCT seõ thuaän lôïi
hôn ñoái vôùi caùc tröôøng kinh teá - kyõ thuaät, nôi coù ñoâng
SV nam; ngöôïc laïi seõ khoù khaên hôn ñoái vôùi caùc
tröôøng vaên hoùa, xaõ hoäi nôi maø tyû leä SV nöõ cao hôn
nam giôùi. Nhöng thöïc teá vieäc truyeàn daïy VCT taïi
Tröôøng ÑHVHHN ñaõ cho thaáy ñaây khoâng phaûi quy
luaät baát bieán; vieäc toå chöùc giaûng daïy VCT taïi ñaây ñaõ
thu ñöôïc keát quaû khaù baát ngôø. 

Taïi Tröôøng ÑHVHHN, Hoäi SV Nhaø tröôøng ñaõ
phoái hôïp vôùi moân phaùi Bình Ñinh Gia vaø Vovinam taïi
Haø Noäi ñeå toå chöùc 02 lôùp truyeàn daïy VCT vaøo buoåi
toái theo phöông thöùc thieän nguyeän cuûa ngöôøi daïy vaø
töï nguyeän cuûa ngöôøi hoïc. Qua maáy naêm trieån khai theå
nghieäm, vieäc truyeàn daïy VCT taïi Tröôøng ÑHVHHN
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng keát quaû raát ñaùng khích leä. Soá SV
theo hoïc vaø luyeän taäp thöôøng xuyeân taêng daàn theo
thôøi gian, giao ñoäng töø khoaûng 30 ñeán 50 moân sinh
moãi lôùp. Soá moân sinh nöõ ngang baèng thaäm chí nhænh
hôn moân sinh nam. Söï gia taêng ngöôøi theo hoïc tyû leä
thuaän vôùi vieäc gia taêng caùc phöông tieän vaø hình thöùc
quaûng baù cho moân phaùi. Caùc SV theo hoïc vaø reøn
luyeän VCT coù chæ soá ñieåm hoïc taäp trung bình nhænh
hôn so vôùi caùc SV cuøng löùa. Soá SV theo hoïc VCT
tham gia vaøo coâng taùc SV tình nguyeän coù tyû leä cao
hôn haún so vôùi SV thoâng thöôøng. Caùc moân sinh theo
hoïc VCT coù söùc khoûe, söï linh hoaït, tính kyû luaät vaø
naêng löïc giao tieáp khaù hôn roõ reät so vôùi caùc SV khaùc.
Caùc hoaït ñoäng döôùi hình thöùc söï kieän lieân quan vaên
hoùa VCT taïo neân caûm höùng cho nhieàu SV, ñöôïc
nhieàu SV quan taâm vaø uûng hoä, goùp phaàn laøm sinh
ñoäng hôn khoâng khí cuûa moät tröôøng ñaïi hoïc.

Thöïc teá taïi Tröôøng ÑHVHHN cho thaáy, duø caùc chæ
soá phaân tích thöïc traïng veà hoïc taäp reøn luyeän theå chaát
ngoaïi khoùa cuûa SV coù taïo ra söï baên khoaên cho nhöõng
ngöôøi muoán toå chöùc truyeàn daïy, löu giöõ vaø phaùt huy
VCT, nhöng qua vieäc theå nghieäm thaønh coâng böôùc
ñaàu ôû Caâu laïc boä VCT ÑHVHHN ñaõ chöùng minh: neáu
coù noã löïc vaø quyeát taâm cao vaø coù phöông phaùp ñuùng,
hoaøn toaøn coù theå ñaët nieàm tin vaøo vieäc hieän thöïc hoùa
vieäc truyeàn daïy, löu giöõ vaø phaùt huy VCT Vieät Nam
trong caùc tröôøng ñaïi hoïc ñaït hieäu quaû toát.

3. Bieän phaùp toå chöùc truyeàn daïy, baûo toàn vaø
phaùt huy voõ coå truyeàn trong moâi tröôøng ñaïi hoïc
hieän nay

Coù theå thaáy nhöõng lôïi ích cuûa vieäc taäp luyeän VCT
mang laïi cuõng nhö tính khaû thi trong vieäc truyeàn daïy
VCT trong caùc tröôøng ñaïi hoïc hieän nay. Ñieàu ñoù cuõng
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi muïc tieâu giaùo duïc hoïc
thuaät/ngheà nghieäp vaø con ngöôøi cuûa caùc tröôøng ñaïi
hoïc. Ñeå taêng cöôøng vieäc quaûng baù, truyeàn daïy VCT
trong caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng hieän nay, trong baøi

vieát naøy, taùc giaû xin ñöa ra moät soá ñeà xuaát sau:
Thöù nhaát, taêng cöôøng quaûng baù VCT treân caùc saân

chôi trong moâi tröôøng ñaïi hoïc. Caàn tích cöïc tuyeân
truyeàn vaø naâng cao nhaän thöùc veà taùc duïng cuõng nhö
giaù trò cuûa VCT vôùi SV, töø ñoù SV coù yù thöùc töï giaùc
tham gia taäp luyeän nhaèm naâng cao söùc khoûe vaø xaây
döïng loái soáng laønh maïnh. Vieäc löïa choïn hoïc taäp vaø
reøn luyeän VCT phaûi ñöôïc nhìn nhaän nhö söï keát hôïp
giöõa nhöõng yeáu toá neâu treân vôùi taâm thöùc veà giöõ gìn vaø
phaùt trieån moät di saûn vaên hoùa cuûa daân toäc. Caàn öùng
duïng nhöõng hình thöùc tuyeân truyeàn moät caùch haáp daãn,
phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø trình ñoä. Ñaëc bieät löu yù ñeán
vieäc quaûng baù VCT öùng duïng treân caùc phöông tieän
thoâng tin hieän ñaïi cuûa cuoäc caùch maïng 4.0. Caùc caâu
laïc boä VCT neân phoái hôïp chaët cheõ vôùi caùc phoøng,
ban, caùc toå chöùc (nhö phoøng ñaøo taïo, phoøng coâng taùc
SV, Ñoaøn Thanh nieân…) trong vieäc toå chöùc tuyeân
truyeàn cho veà caùc lôùp hoïc VCT cuûa SV.

Thöù hai, thaønh laäp roäng raõi caùc caâu laïc boä VCT taïi
caùc tröôøng ñaïi hoïc. Lieân ñoaøn Voõ thuaät coå truyeàn
Vieät Nam höôùng daãn Hoäi voõ thuaät caùc ñòa phöông coù
tröôøng ñaïi hoïc, neân phoái hôïp toå chöùc caùc caâu laïc boä
VCT ña daïng veà moân phaùi ñeå SV coù nhieàu söï löïa
choïn phuø hôïp sôû thích/nhu caàu cuûa töøng caù
nhaân/nhoùm. Hình thöùc hoaït ñoäng cuûa caâu laïc boä tröôùc
heát laø môû caùc lôùp hoïc/reøn luyeän voõ, coù caáp chöùng chæ
vaø chöùng nhaän ñaúng caáp moät caùch heä thoáng theo qui
ñònh cuûa töøng heä phaùi.

Thöù ba, taïo saân chôi cho caùc moân phaùi voõ taïi caùc
tröôøng ñaïi hoïc. Haàu heát caùc tænh thaønh, khu vöïc treân
caû nöôùc ñeàu coù caùc “Loø Voõ” daân toäc vôùi nhieàu heä
phaùi, moân phaùi khaùc nhau. Caùc toå chöùc lieân quan cuûa
tröôøng ñaïi hoïc neân chuû ñoäng taïo ñieàu kieän ñeå caùc “Loø
Voõ” naøy gaây döïng saân chôi trong khoâng gian vaø cô sôû
vaät chaát voán coù cuûa nhaø tröôøng. Bieän phaùp naøy taïo ra
tính phoå bieán cuûa sinh hoaït VCT vaø goùp phaàn höôùng
SV vaøo caùi hay caùi ñeïp vaø tính höõu duïng cuûa VCT
khieán kích thích söï ñam meâ tìm hieåu vaø löïa choïn hoïc
taäp/reøn luyeän moân theå thao thöôïng voõ cuûa daân toäc.

Thöù tö, toå chöùc caùc sinh hoaït/söï kieän lieân quan ñeán
VCT. Hoaït ñoäng VCT coù theå toå chöùc nhaân dòp caùc leã
hoäi kyû nieäm nhö ngaøy Thaønh laäp Ñoaøn, Ñoäi, ngaøy
Hoïc sinh - SV, Quoác Khaùnh… döôùi caùc hình thöùc nhö:
Cuoäc thi tìm hieåu veà Vaên hoùa thöôïng voõ vaø VCT Vieät
Nam, festival vaên hoùa thöôïng voõ truyeàn thoáng daân
toäc daønh SV, hoaït ñoäng traïi heø, thi ñaáu giao höõu söû
duïng VCT daân toäc… tieán tôùi xaây döïng caùc giaûi theå
thao daân toäc treân cô sôû VCT daønh cho hoïc sinh, SV
quy moâ lieân tröôøng, khu vöïc, toaøn quoác, quoác teá… Xaây
döïng keá hoaïch toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu thöôøng nieân
trong naêm ôû caùc caáp ñoä khoa, tröôøng. Thoâng qua caùc
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hoaït ñoäng ñoù thu huùt ñöôïc ñoâng ñaûo caùc SV tham gia
taäp luyeän vaø thi ñaáu caùc giaûi theå duïc theå thao noùi
chung vaø giaûi VCT noùi rieâng, ñoàng thôøi tuyeån choïn
ñöôïc nhöõng vaän ñoäng vieân coù naêng khieáu laøm noøng
coát cho caùc ñoäi tuyeån cuûa nhaø tröôøng. Coù chính saùch
khen thöôûng kòp thôøi caùc caù nhaân, taäp theå coù thaønh
tích ñoùng goùp cho phong traøo reøn luyeän theo tinh thaàn
thöôïng voõ cuûa daân toäc. Taêng cöôøng toå chöùc giao löu
vôùi caùc tröôøng baïn, cöû ñoäi tuyeån tham gia caùc giaûi
ñaáu cuûa Hoäi SV Vieät Nam ñeå naâng cao vò theá cuûa
tröôøng Ñaïi hoïc.

Thöù naêm, bieân soaïn caùc boä tö lieäu veà VCT Vieät
Nam. Ñeå hoã trôï cho vieäc toå chöùc truyeàn daïy VCT vaøo
saân chôi theå thao ôû caùc tröôøng hoïc, caàn nghieân cöùu
bieân soaïn boä tö lieäu ñöôïc löïa choïn phuø hôïp töø kho
taøng di saûn VCT Vieät Nam döôùi daïng saùch höôùng daãn
vaø ñóa hình/vi tính ñöôïc daøn döïng moät caùch roõ raøng vaø
haáp daãn nhaèm loâi cuoán ngöôøi hoïc. 

Thöù saùu, caùc tröôøng ñaïi hoïc töï chuû xem xeùt vaø ñöa
moân VCT vaøo moân hoïc chính khoùa. Voõ thuaät noùi
chung vaø VCT noùi rieâng laø moân reøn luyeän theå chaát
moät caùch toång hôïp, ñaëc bieät laø söï phoái hôïp cuûa heä
thoáng kyõ naêng keát hôïp taát caû caùc nhoùm cô/xöông/gaân
trong cô theå con ngöôøi. Ñaëc bieät hôn nöõa laø söï phoái
keát hôïp ñeán möùc taïo ra söï hoøa quyeän khoâng taùch rôøi
cuûa caû taâm löïc - yù löïc - vaø cöôøng löïc. Hay noùi moät
caùch khaùc ñoù laø söï reøn luyeän, hun ñuùc ñeå taïo ra söùc
maïnh/baûn lónh/taâm hoàn cuûa moät nhaân caùch. Do vaäy,
veà caû lyù thuyeát vaø thöïc tieãn, VCT hoaøn toaøn coù theå
thay theá moät nhoùm moân vaän ñoäng ñôn leû nhö boùng
baøn, caàu long, ñaåy taï… Maët khaùc, neáu ñöôïc ñöa vaøo
chính khoùa cuûa boä moân giaùo duïc theå chaát thì SV sau
khi ra tröôøng khoâng chæ coù taám baèng chuyeân moân maø
coøn chuaån bò cho mình moät baûn lónh vaø vaên hoùa caù
nhaân mang saéc thaùi cuûa daân toäc, moät söùc maïnh theå
chaát seõ chaéc chaén seõ ñöôïc reøn luyeän thöôøng xuyeân ñeå
thích öùng vôùi cöôøng ñoä lao ñoäng caêng thaúng trong xaõ
hoäi hieän ñaïi. Neáu nhö ñeà xuaát naøy ñöôïc xem xeùt vaø

quan taâm, seõ taïo ra cô hoäi truyeàn baù, baûo toàn vaø phaùt
huy vaên hoùa VCT moät caùch toái öu/hieäu quaû nhaát.

Thöù baûy, chuaån hoùa caùc giaûng vieân/ngöôøi höôùng
daãn hoïc taäp/reøn luyeän VCT trong moâi tröôøng ñaïi hoïc.
Moâi tröôøng ñaïi hoïc coù tính chuaån möïc vaø vaên hoùa khaù
cao so vôùi xaõ hoäi. Do vaäy, caùc giaûng vieân/ngöôøi
höôùng daãn caàn ñöôïc chuaån hoùa veà chuyeân moân, tö
caùch, phaåm chaát ñaïo ñöùc. Bôûi khoâng chæ daïy nhöõng
ñoäng taùc voõ maø coøn phaûi truyeàn taûi caû nhöõng phaåm
chaát cuûa truyeàn thoáng thöôïng voõ daân toäc… Ñaây laø moät
vieäc caàn thieát vaø caàn coù moät hoäi thaûo chuyeân ñeà veà
vaán ñeà naøy.

4. Keát luaän
Caùc heä phaùi VCT laø moät phaàn quan troïng trong

kho taøng di saûn vaên hoùa maø caùc theá heä ngöôøi Vieät ñaõ
saùng taïo neân trong lòch söû. Trieát lyù nhaân sinh haøm
chöùa trong VCT laø yù thöùc thieâng lieâng veà queâ höông
vaø toå quoác, tình caûm saâu naëng vôùi coäng ñoàng, taâm
hoàn khoaùng ñaït ñaày myõ caûm vaø nhaân vaên nhö neùt tính
caùch cuûa ngöôøi Vieät ñöôïc hun ñuùc trong suoát quaù trình
döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc. 

Töø nhaän thöùc veà giaù trò cuûa VCT Vieät Nam, coù theå
khaúng ñònh raèng, vieäc baûo toàn vaø phaùt huy di saûn
VCT trong xaõ hoäi hieän nay laø vieäc laøm raát caàn thieát,
qua ñoù khoâng chæ baûo veä moät di saûn quyù giaù naøy cuûa
daân toäc, maø coøn keá thöøa moät coâng cuï höõu ích ñeå reøn
luyeän theå chaát vaø tinh thaàn theo truyeàn thoáng thöôïng
voõ cuûa daân toäc cho caùc theá heä ngöôøi Vieät Nam. Treân
cô sôû tö duy cuûa khoa hoïc quaûn lyù vaên hoùa, baøi vieát
ñaõ phaân tích vaø tìm kieám caùc khaû naêng laøm soáng laïi
di saûn VCT trong moâi tröôøng SV caùc tröôøng ñaïi hoïc
baèng caùc ñeà xuaát veà hình thöùc, bieän phaùp toå chöùc
truyeàn daïy, baûo toàn vaø phaùt huy vaên hoùa VCT daân toäc
moät caùch khaû thi vôùi nieàm tin vaøo tính hieäu quaû.
Nhöõng ñeà xuaát treân ñaây gôïi môû cho vieäc hình thaønh
caùc döï aùn cuï theå nhaèm phoå bieán, löu giöõ vaø phaùt huy
di saûn VCT ñoäc ñaùo cuûa daân toäc.
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