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1. Môû ñaàu
Theå thao thaønh tích cao (TTTTC) laø moät quaù trình

hoaït ñoäng theå thao treân cô sôû phaùt trieån toaøn dieän cô theå
con ngöôøi, khai thaùc vaø phaùt huy möùc ñoä toái ña tieàm löïc
veà theå löïc, taâm lyù, trí tueä cuûa caù nhaân hoaëc taäp theå, laáy
ñænh cao cuûa kyõ naêng theå thao vaø thaønh tích kyû luïc laøm
muïc ñích chuû yeáu. Noù laø moät quaù trình phaùt trieån lieân tuïc
vaø taát yeáu mang tính quy luaät töø vui chôi, ñeán troø chôi vaø
cuoái cuøng laø TTTTC. Coù theå noùi TTTTC laø söï phaùt trieån
ñieån hình hoùa cuûa caùc loaïi hình troø chôi.

TTTTC caøng phöùc taïp, caøng coù tính vaên hoùa cao thì
caøng deã daøng truyeàn baù, giao löu ñoàng thôøi hình thaønh
truyeàn thoáng. Noù laø moät boä phaän hôïp thaønh quan troïng
cuûa phong traøo theå duïc theå thao, cuõng laø ngoâi thöù cao
nhaát cuûa söï  phaùt  trieån vaên hoùa theå duïc theå thao.

TTTTC coù moái quan heä maät thieát ñoái vôùi vieäc duy trì
xaõ hoäi. Raát nhieàu hieän töôïng xaõ hoäi ñeàu saûn sinh aûnh
höôûng  ñoái vôùi TTTTC. Ñoàng thôøi TTTTC cuõng saûn sinh
taùc duïng ngöôïc laïi saâu saéc ñoái vôùi xaõ hoäi trôû thaønh moät
boä phaän khoâng theå thieáu vaéng cuûa xaõ hoäi. Tính muïc ñích
cuûa hoaït ñoäng naøy daàn daàn caøng ngaøy caøng phöùc taïp
caøng phuï thuoäc vaøo quan nieäm giaù trò lôïi ích. Nhöõng
quan nieäm giaù trò naøy thöôøng khoâng chæ theå hieän ôû muïc
ñích cuûa baûn thaân ngöôøi tham gia (VÑV) maø coøn theå
hieän nhieàu hôn ôû caùc caù nhaân khaùc (HLV, baùc só, caùn boä
quaûn lyù…) hay cuûa  taäp theå (ñoäi tuyeån, cô quan quaûn lyù,

khaùn giaû…). Trong nhieàu tröôøng hôïp noù coøn theå hieän cho
yù thöùc töï toân daân toäc hay nguyeän voïng chính trò cuûa quoác
gia thoâng qua caùc giaûi thi ñaáu quoác teá, giao höõu. Chính
vì vaäy TTTTC coù giaù trò raát to lôùn ñoái vôùi loaøi ngöôøi vaø
xaõ hoäi ñöôïc  theå hieän ôû nhieàu lónh vöïc: giaùo duïc, kinh teá,
chính trò, vaên hoùa xaõ hoäi. Ñaëc bieät laø trong  ñieàu kieän
phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi  hieän nay ôû nöôùc ta thì nhöõng
giaù trò cuûa TTTTC laïi caøng ñöôïc bieåu hieän roõ neùt.

Giaù trò cuûa TTTTC ñoái vôùi loaøi ngöôøi vaø xaõ hoäi ñöôïc
theå hieän ôû nhieàu maët.

2. Giaù trò giaùo duïc cuûa theå thao thaønh tích cao
TTTTC laø moät bieän phaùp quan troïng ñaøo taïo con

ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän caân ñoái hoaøn thieän.
Con ngöôøi laø chuû theå saùng taïo ra coâng ngheä, kó

thuaät… con ngöôøi taïo ra coâng ngheä kó thuaät ñeå phuïc vuï
lôïi ích cuûa con ngöôøi. Beân caïnh ñoù naêng löïc trí tueä cuûa
con ngöôøi laø voâ haïn, trong khi caùc nguoàn löïc khaùc laïi coù
haïn chaúng haïn nhö taøi nguyeân thieân nhieân coù ña daïng
phong phuù bao nhieâu ñi chaêng nöõa thì sau quaù trình  khai
thaùc ñeán luùc cuõng seõ bò caïn kieät, coâng ngheä coù hieän ñaïi
tieân tieán maáy cuõng seõ bò laïc haäu theo thôøi gian... ñoàng
thôøi con ngöôøi laø nguoàn löïc chính phaùi trieån kinh teá  xaõ
hoäi vì vaäy vieäc ñaøo taïo con ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän
caân ñoái laø raát quan troïng vaø raát caàn thieát ñaëc bieät trong
ñieàu kieän phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi hieän nay.

Giaù trò cuûa theå thao thaønh tích cao 
trong ñieàu kieän hieän nay ôû nöôùc ta
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Hieän nay nhieàu quoác gia cho raèng, söï vaän ñoäng cuûa

cô theå con ngöôøi neân laáy giaùo duïc theå löïc caù nhaân laøm
muïc tieâu,vì vaäy ñaõ tieán haønh caûi caùch theå duïc theå thao
tröôøng hoïc töø ñoù TTTTC chính thöùc trôû thaønh noäi dung
giaùo duïc trong tröôøng hoïc ngang haøng vôùi theå duïc, vuõ
ñaïo… TTTTC ñöôïc phaùt trieån ngaøy caøng maïnh meõ trong
tröôøng hoïc, khoâng chæ trong giôø chính khoùa,maø ngay caû
trong caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa. Caùc moân TTTTC ñaûm
ñöông chöùc naêng giaùo duïc coù hieäu quaû hôn haún theå duïc,
vuõ ñaïo vì muoán ñaït thaønh tích cao thì  ngöôøi taäp caàn
phaûi coù yù chí cao, vöôït qua moïi khoù khaên vaø tuaân theo
nhöõng kyû luaät, cheá ñoä nghieâm ngaët. Nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc
theå hieän qua nhöõng ñaëc ñieåm sau :

Moät laø, ngöôøi taäp phaûi phaán ñaáu thöôøng xuyeân lieân
tuïc trong taäp luyeän vaø thi ñaáu vieäc naøy seõ hình thaønh kó
naêng, kó xaûo cho ngöôøi taäp. 

Hai laø, ngöôøi taäp phaûi söû duïng toaøn dieän trieät ñeå coù
muïc ñích moïi giaù trò vaø nhaân caùch ( taâm lyù, theå löïc, kó
naêng, kó xaûo,taøi naêng theå thao…) 

Ba laø, ngöôøi taäp phaûi luoân tuaân thuû thöïc hieän caùc noäi
quy quy cheá vaø bieát töï kheùp mình trong caùc moái quan heä
cuûa hoaït ñoäng TDTT töùc laø moïi cöû chæ phaûi coù yù thöùc. 

Boán laø, phaûi bieát khaéc phuïc khoù khaên trong taäp luyeän
TDTT,trong hoïc taäp, ngheà ngieäp, trong quan heä gia ñình
baïn beø cuõng nhö coù nhöõng caùch öùng xöû phuø hôïp tröôùc
nhöõng thaønh coâng hay thaát baïi… 

Chính vì nhöõng ñaëc ñieåm treân maø TTTTC coù vai troø
raát quan troïng trong söï hình thaønh vaø phaùt trieån nhaân
caùch con ngöôøi. Vì vaäy coù theå noùi TTTTC  laø bieän phaùp
quan troïng ñeå ngaên chaën vaø khaéc phuïc söï xaâm nhaäp cuûa
beänh xaõ hoäi vaên minh, khoâi phuïc naêng löïc vaän ñoäng cuûa
con ngöôøi, laø moät bieän phaùp quan troïng ñeå ñaøo taïo con
ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän caân ñoái hoaøn thieän. TTTTC
xaâm nhaäp vaøo theå duïc tröôøng hoïc laø moät ñaëc ñieåm lôùn
cuûa theå duïc theå thao theá giôùi hieän ñaïi.

3. TTTTC thuùc ñaåy xaõ hoäi hoùa con ngöôøi. Xaõ hoäi
hoùa laø moät quaù trình töông taùc keùo daøi suoát ñôøi qua ñoù
caù nhaân phaùt trieån khaû naêng con ngöôøi vaø hoïc hoûi caùc
maãu vaên hoùa cuûa mình. Hay noùi caùch khaùc ñoù chính laø
quaù trình con ngöôøi lieân tuïc tieáp thu vaên hoùa vaøo nhaân
caùch cuûa mình ñeå soáng trong xaõ hoäi nhö laø moät thaønh
vieân, neáu khoâng seõ bò xaõ hoäi ñaøo thaûi. TTTTC coù taùc
duïng raát tích cöïc ñoái vôùi xaõ hoäi hoùa cuûa con ngöôøi ñöôïc
theå hieän qua nhöõng ñieåm ñaëc bieät sau:

Thöù nhaát, TTTTC khoâng chæ naâng cao toá chaát theå löïc,
naêng löïc vaän ñoäng thích nghi cuûa thanh thieáu nieân, vaø
laøm cho hoï taêng theâm tri thöùc  xaõ hoäi, maø coøn aûnh höôûng
quan troïng ñoái vôùi yù thöùc, tö duy ñaïo ñöùc, phaåm chaát quy
phaïm haønh vi cuûa thanh thieáu nieân.

Thöù hai, TTTTC laø moät trong nhöõng phöông tieän
giao tieáp xaõ hoäi chuû yeáu cuûa thanh thieáu nieân, coù taùc
duïng tích cöïc  ñoái vôùi vieäc naâng cao naêng löïc giao tieáp
xaõ hoäi, naêng löïc ñoäc laäp coâng taùc, töï tin vaøo baûn thaân cuûa
thanh thieáu nieân.

Thöù ba, TTTTC giuùp cho thanh thieáu nieân thay ñoåi
vaø naâng cao ñòa vò xaõ hoäi, giaønh ñöôïc vò trí, uy tín xaõ hoäi
nhôø thaønh coâng cuûa söï nghieäp theå thao.

TTTTC thuùc ñaåy xaõ hoäi hoùa cuûa con ngöôøi theo hai
giai ñoaïn ñoù laø: giai ñoaïn böôùc vaøo xaõ hoäi hoùa TTTTC
vaø giai ñoaïn thoâng qua xaõ hoäi hoùa TTTTC. Tuy nhieân
trong ñieàu kieän hieän nay ôû nöôùc ta giaù trò xaõ hoäi hoùa cuûa
TTTTC chöa ñöôïc ñoâng ñaûo giôùi TDTT vaø gia ñình
quan taâm nhieàu. Vì vaäy vaán ñeà naøy caàn ñöôïc tuyeân
truyeàn, giaùo duïc roäng raõi hôn nöõa.

4. Giaù trò chính trò cuûa theå thao thaønh tích cao:
TTTTC coù giaù trò tích cöïc ñoái vôùi vieäc duy trì baûo veä

söï thoáng nhaát chính trò, ñoaøn keát daân toäc vaø oån ñònh xaõ
hoäi : Ñoaøn keát laø baøi hoïc luoân môùi trong moïi thôøi, laø kim
chæ nam ñeå haønh ñoäng vaø thaønh coâng. Trong xu theá môùi
hieän nay chuùng ta môû cöûa thu huùt ñaàu tö nöôùc ngoaøi,
ñoàng thôøi cuõng môû cöûa ñeå thu huùt chaát xaùm Vieät Nam ôû
khaép nôi treân theá giôùi. trong ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi ôû
nöôùc ta hieän nay ñeå ñöa ñaát nöôùc phaùt trieån ñi leân thì
ñoaøn keát daân toäc  laø 1 yeáu toá khoâng theå thieáu.  Maø
TTTTC  laø moät hình thöùc taäp hôïp moïi löïc löôïng xaê hoäi,
laø thöù ngoân ngöõ xaõ hoäi deã ñöôïc caùc giai caáp, giai taàng
khaùc nhau,ngheà nghieäp vaø tín ngöôõng khaùc nhau tieáp
thu. Ñoàng thôøi noù con coù taùc duïng roõ reät laøm phaán chaán
tinh thaàn daân toäc, laøm thöùc tænh yù thöùc daân toäc, duy trì vaø
nuoâi döôõng tình caûm daân toäc, taêng noäi löïc cuûa daân toäc.
Nhöõng giaù trò naøy raát quan troïng ñeå  ñoaøn keát daân toäc,
phaùt trieån ñaát nöôùc, ñaëc bieät laø trong boái caûnh vieät nam
ñang thöïc hieän taùi caáu truùc neàn kinh teá ñeå coù ñuû naêng löïc
hoäi nhaäp vôùi neàn kinh teá theá giôùi. TTTTC taïo döïng caùc
tröôøng cô sôû ñeå hoaït ñoäng nghieäp dö theå thao ñeå traùch
ñöôïc hoaëc giaûm bôùt moïi ngöôøi hoaït ñoäng tieâu cöïc,coù taùc
duïng  tích cöïc ñoái vôùi söï oån ñònh xaõ hoäi. TTTTC laø 1
bieän phaùt chính trò quoác teá ñoái vôùi vieäc caûi thieân quan heä
quoác teá, phaùt trieån tình höõu nghò hôïp taùc giöõa nhaø nöôùc
vaø daân toäc laø phöông thöùc thöôøng duøng ñeå tieán haønh
giao löu vaên hoùa chaúng haïn nhö giaûi  ñieàn kinh Thaønh
Phoá Hoà Chí Minh môû roäng  haøng naêm nöôùc ta ñaõ môøi 1
soá nöôùc tham döï giaûi nhaèm  giao löu hoïc hoûi kinh
nghieäm, thaét chaët theâm tình höõu nghò vôùi caùc nöôùc treân
theá giôùi.

5. Giaù trò kinh teá cuûa theå thao thaønh tích cao:
Hoaït ñoäng TDTT raát ña daïng vaø phong phuù taát caû

moïi ngöôøi khoâng phaân bieät giaø treû, trai gaùi ñoàng thôøi noù
laïi coù nhöõng giaù trò raát to lôùn nhö  naâng cao söùc khoûe, vui
chôi giaûi trí, thaåm mó… Hieän nay TTTTC trôû thaønh moät
boä phaän cuûa haønh ngheà vui chôi giaûi trí TDTT trong xaõ
hoäi. ÔÛ nhöõng nöôùc coâng nghieäp phaùt trieån haønh ngheà vui
chôi giaûi trí TDTT ñaõ phaùt trieån chieám tæ troïng khoâng
nhoû trong neàn kinh teá quoác daân.

Ñaây laø moät trong nhöõng lónh vöïc coù ngaønh ngheà kinh
doanh coù ñieàu kieän thu huùt nhieàu lao ñoäng mang tính
dòch vuï caàn ñöôïc nghieân cöùu xaây döïng cô cheá chính saùch
hôïp lyù ñeå phaùt trieån. Nhöõng ñieàu kieän kinh doanh hoaït
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ñoäng theå thao ñöôïc ban haønh cuøng nhöõng chính saùch
khuyeán khích phaùt trieån TDTT taïo moâi tröôøng thuaän lôïi
cho caùc toå chöùc, caù nhaân coù cô hoäi ñaàu tö kinh doanh
trong lónh vöïc theå thao theo ñuùng ñònh höôùng phaùt trieån
TDTT cuûa Ñaûng.

Toå chöùc caùc ñaïi hoäi TDTT lôùn  laø moät hoaït ñoäng
mang laïi lôïi ích kinh teá to lôùn cuûa TTTTC. ÔÛ nöôùc ta
cuõng ñaê ñaêng cai seagame 22, giaûi sinh vieân Ñoâng Nam
AÙ, vaø saép tôùi laø ÑH TDTT Chaâu AÙ. Lôïi nhuaän töø veù baùn
ra vaøo cöûa, vaät löu nieäm, quaûng caùo, quyeàn thu phaùt
chuyeån nhöôïng chöông trình truyeàn hình, du lòch,thoâng
tin vaø caùc coâng trình ñöôïc xaây döïng ñeå phuïc vuï cho caùc
giaûi thi ñaáu… laø raát lôùn. Beân caïnh nhöõng thu nhaäp kinh
teá ñoù noù coøn môû ra nhöõng con ñöôøng môùi taïo coâng aên
vieäc laøm, taïo ngheà cho nhieàu ngöôøi trong xaõ hoäi.

Tuy nhieân, ngoaøi nhöõng lôïi nhuaän kinh teá thu ñöôïc
thì  vaãn coøn coù loaïi hoaït ñoäng kinh teá gaây thieät haïi cho
xaõ hoäi ñoù laø caù cöôïc, thoâng ñoàng, mua baùn ñoä trong theå
thao laøm aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp vaø neàn kinh teá, laøm giaûm suùt loøng tin cuûa ngöôøi
haâm moä, maát ñi veû ñeïp cuoán huùt cuûa caùc moân thi ñaáu
cuûa TTTTC. Hieän nay ôû nöôùc ta loaïi hình hoaït ñoäng tieâu
cöïc naøy ñang phoå bieán treân khaép ñaát nöôùc maëc duø ñaõ
ñöôïc ngaên chaën vaø nghieâm caám. 

6. Giaù trò vaên hoùa xaõ hoäi cuûa theå thao thaønh tích
cao:

TTTTC laø moät loaïi hình vaên hoùa ñieån hình veà leã nghi
khaùnh tieát, nghieâm tuùc trang troïng. Theå thao thaøng tích
cao luoân laø söï xuaát hieän ñoàng thôøi cuûa caùc hoaït ñoäng
ñieån hình veà nghi leã khaùnh tieát cuûa caùc daân toäc cuûa quoác
gia nhö keùo quoác kyø, haùt quoác ca, ñoát löûa thieâng, ñoïc
tuyeân heä, baén phaùo leã, thaû boùng bay, trao nhaän huy
chöông, dieãu haønh... Ñaïi hoäi theå duïc theå thao laø ngaøy hoäi
lôùn cuûa theá giôùi vì vaäy quy moâ cuûa noù vöôït raát xa caùc
hoaït ñoäng vaên hoùa xaõ hoäi khaùc. Taïi Seagame 22 toå chöùc
taïi nöôùc ta ñaõ phaûi huy ñoäng moät löïc löôïng lôùn  tham gia
ñoàng dieãn theå thao, aâm nhaïc, vuõ ñaïo... cho leã khai maïc.
Cuõng nhö bieåu töôïng Traâu vaøng cuûa Seagame 22,vôùi
baûn chaát hieàn laønh vaø chaêm chæ, hình aûnh traâu vaøng gaàn
guõi, thaân maät  vôùi ngöôøi daân trong neàn vaên minh luùa
nöôùc cuûa Vieät Nam vaø caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ. Traâu
Vaøng (coøn goïi laø Kim Ngöu) gaén vôùi söï tích Hoà Taây cuûa
Thuû ñoâ Haø Noäi. Traâu Vaøng töôïng tröng cho öôùc voïng veà

muøa maøng toát ñeïp, aám no, haïnh phuùc, söùc maïnh vaø tinh
thaàn thöôïng voõ cuûa ngöôøi Vieät.

TTTTC laø vaên hoùa nhaân theå ghi nhaän tieàm naêng cuûa
loaøi ngöôøi. Hoaït ñoäng theå thao khoâng chæ ghi nhaän hoaøn
chænh quaù trình phaùt trieån naêng löïc tieàm taøng cuûa nhaân
loaïi maø coøn ghi nhaän trình ñoä phaùt trieån kinh teá chính trò,
khoa hoïc kó thuaät, giaùo duïc... vaø moái quan heä laãn nhau
giöõa noù vôùi naêng löïc con ngöôøi. Moãi moät kyû luïc môùi,
moãi söï ra ñôøi cuûa kó thuaät  môùi ñeàu ñaùnh daáu moät böôùc
tieán môùi veà maët vaên hoùa nhaân theå cuûa loaøi ngöôøi.
TTTTC coù ñaëc tính caïnh tranh neân ñaõ thuùc ñaåy nhöõng
ngöôøi tham gia khoâng ngöøng vaän duïng nhöõng thaønh quaû
cuûa phöông phaùp huaán luyeän, trang thieát bi taäp luyeän ñeå
khai khaùc tieàm löïc lôùn nhaát cuûa con ngöôøi.

TTTTC laø vaên hoùa maãu möïc, naâng cao trình ñoä ñaïo
ñöùc xaõ hoäi, vaên hoùa tình caûm, naâng cao yù thöùc thaåm mó.

Ñaïo ñöùc theå duïc theå thao treân saân thi ñaáu laø moät boä
phaän hôïp thaønh chuû yeáu cuûa ñaïo ñöùc coâng coäng xaõ hoäi.
Ñaïo ñöùc cuûa vaän ñoäng vieân laø moät loaïi ñaïo ñöùc ngheà
nghieäp coù aûnh höôûng saâu saéc ñoái vôùi thanh thieáu nieân.
Nhöõng quan nieäm ñaïo ñöùc maø TTTTC taïo döïng nhö
coâng minh, chính tröïc, hôïp taùc, daân chuû, ñoaøn keát höõu
nghò, khieâm toán thaät thaø... laø vaên hoùa chuaån möïc maø xaõ
hoäi khoâng theå thieáu.

TTTTC laø moät boä phaän cuûa hoaït ñoäng vui chôi giaûi
trí cuûa ñoâng ñaûo moïi ngöôøi. Khi xem vaø thöôûng thöùc thi
ñaáu TTTTC laø moïi ngöôøi ñöôïc thöôûng thöùc caùi ñeïp khoûe
maïnh, caùi ñeïp veà trang phuïc,caùi ñeïp veà hình theå, veà
ñoäng taùc, veû ñeïp ñaïo ñöùc... ñoàng thôøi cuøng vôùi nhöõng
tieáng hoâ coå vuõ baïn beø, ñoàng ñoäi ñaõ taïo neân tình caûm gaàn
guõi gaén boù giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi. Loaïi thöôûng
thöùc naøy coù theå laøm laéng dòu tình caûm xaõ hoäi, ñaïo ñöùc
taâm lyù xaõ hoäi. Hieän nay nöôùc ta ñang ôû vaøo thôøi kì ñoåi
môùi, trieån khai vieäc nghieân  cöùu giaù trò cuûa TTTTC ñoái
vôùi vieäc laøm chuyeån bieán quan heä giaù trò cuûa con ngöôøi
coù yù nghóa ñaëc bieät. Nhöõng giaù trò ñoù laøm saâu saéc nhaän
thöùc veà quan nieäm caïnh tranh, quan nieäm daân chuû, quan
nieäm daân toäc vaø caùc giaù trò khaùc.

7. Keát luaän: TTTTC coù giaù trò to lôùn vaø moái quan heä
maät thieát vôùi nhieàu lónh vöïc: giaùo duïc, kinh teá, chính trò,
vaên hoùa xaõ hoäi trong  ñieàu kieän phaùt trieån kinh teá xaõ hoäi
ôû nöôùc ta hieän nay.
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khoaù XI veà ñoåi môùi caên baûn, toaøn dieän giaùo duïc vaø ñaøo taïo, ñaùp öùng yeâu caàu coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoaù
trong ñieàu kieän kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ hoäi chuû nghóa vaø hoäi nhaäp quoác teá.

Nguoàn baøi baùo: Baøi baùo laø keát quaû quaù trình nghieân cöùu vaø toång hôïp taøi lieäu cuûa taùc giaû.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 14/3/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 6/5/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 9/6/2020)


