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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Muïc tieâu cuûa neàn giaùo duïc nöôùc ta laø ñaøo taïo nhöõng

con ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän, ñaøo taïo nhöõng ngöôøi chuû
töông lai cuûa ñaát nöôùc hoäi tuï ñuû phaåm chaát taøi ñöùc veïn
toaøn, nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu coâng nghieäp hoùa - hieän ñaïi
hoùa ñaát nöôùc. Ñeå phaùt trieån toaøn dieän thì con ngöôøi
khoâng chæ giôùi haïn ôû tri thöùc, maø coøn ñoøi hoûi phaûi phaùt
trieån theå chaát. Vôùi muïc tieâu cuûa giaùo duïc theå chaát trong
tröôøng hoïc laø phaùt trieån toaøn dieän veà theå chaát cho HS,
hình thaønh kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn, reøn luyeän thoùi

quen luyeän taäp theå thao, naâng cao söùc khoûe laø muïc tieâu
haøng ñaàu cuûa neàn giaùo duïc nöôùc ta.

Hieän naïy chöông trình giaùo duïc theå chaát trong caùc
tröôøng phoå thoâng coøn haïn cheá caû noäi dung laãn hình thöùc
vaø löôïng vaän ñoäng. do ñoù vieäc caûi tieán chöông trình
giaûng daïy ñeå coù ñöôïc caùc baøi taäp vaän ñoäng laøm cho buoåi
hoïc trôû neân sinh ñoäng ña daïng vaø phong phuù hôn, naâng
cao chaát löôïng hoïc taäp phuø hôïp vôùi vieäc phaùt trieån theå
chaát cho caùc em HS laø quan troïng vaø caáp thieát. Treân cô
sôû ñoù chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Löïa choïn troø
chôi vaän ñoäng phaùt trieån theå löïc chung cho Nöõ  hoc
sinh khoái 7 tröôøng Trung hoïc cô sôû Löông Hoøa, huyeän
Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:
tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, toïa ñaøm, quan saùt sö
phaïm, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Thöïc traïng TLC cuûa Nöõ HS khoái 7 tröôøng

trung hoïc cô sôû Löông Hoøa huyeän Chaâu Thaønh tænh
Traø Vinh

Löïa choïn troø chôi vaän ñoäng phaùt trieån theå löïc
chung cho nöõ  hoc sinh khoái 7 tröôøng Trung hoïc

cô sôû Löông Hoøa, huyeän Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh
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TOÙM TAÉT: 
Baøi vieát söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu

khoa hoïc thöôøng quy trong nghieân cöùu khoa hoïc
theå thao ñaõ cung caáp thoâng tin veà thöïc traïng theå
löïc chung (TLC) vaø löïa choïn ñöôïc 20 troø chôi vaän
ñoäng (TCVÑ) phaùt trieån theå löïc cho nöõ hoïc sinh
(HS) khoái 7 tröôøng trung hoïc cô sôû (THCS) Löông
Hoøa, huyeän Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh. Qua kieåm
nghieäm trong thöïc tieãn cho thaáy caùc TCVÑ ñöôïc
löïa choïn trong nghieân cöùu coù taùc ñoäng toát ñeán söï
phaùt trieån TLC cuûa nöõ HS khoái 7 tröôøng THCS
Löông Hoøa, huyeän Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh.

Töø khoùa: Troø chôi vaän ñoäng, theå löïc, Nöõ hoïc
sinh khoái 7, tröôøng trung hoïc cô sôû Löông Hoøa.

ABSTRACT:
With regular scientific research methods in

sports science, the paper explored the general
status of physical fitness of grade 7th female 
students at Luong Hoa Lower secondary school,
Chau Thanh district, Tra Vinh province and from
which 20 sport games were selected to improve
their physical fitness. Through experiments, the
selected sport games in the study are believed to
have a positive impact on the overall physical
development of these students.
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2.1.1 Xaùc ñònh caùc test ñaùnh giaù TLC cuûa nöõ HS
khoái 7 tröôøng trung hoïc cô sôû Löông Hoøa huyeän Chaâu
Thaønh tænh Traø Vinh

Ñeå ñaùnh giaù theå löïc cho nöõ HS khoái 7 Tröôøng THCS
Löông Hoøa huyeän Chaâu Thaønh tænh Traø Vinh baøi vieát söû
duïng caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa QÑ/53/2008 cuûa
BGD&ÑT, bao goàm caùc test sau:

- Baät xa taïi choã (cm)
- Löïc boùp tay thuaän (Kg)
- Naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) -

Chaïy 30m xuaát phaùt cao (giaây)
- Chaïy con thoi  4  x 10m (giaây)
- Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (tính quaõng ñöôøng, m) 
2.1.2 Thöïc traïng TLC cuûa nöõ HS khoái 7 tröôøng

THCS Löông Hoøa, huyeän Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh. 
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng TLC cuûa nöõ HS khoái 7

tröôøng THCS Löông Hoøa huyeän Chaâu Thaønh tænh Traø
Vinh, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra theå löïc cuûa nöõ HS
khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa, Chaâu Thaønh, Traø
Vinh theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGD&ÑT goàm 4
tieâu chí: 

- Tieâu chí baét buoäc: Baät xa taïi choã (cm) vaø chaïy tuøy
söùc 5 phuùt (m).

- Tieâu chí töï choïn: Chaïy 30m XPC (giaây) vaø chaïy
con thoi 4x10m (giaây). Keát quaû ñaùnh giaù ñöôïc trình baøy
taïi bieåu ñoà 1.

2.2. Löïa choïn caùc TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho
nöõ HS khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa, huyeän Chaâu
Thaønh, tænh Traø Vinh.

Ñeå löïa choïn caùc TCVÑ phaùt trieån TLC cho nöõ HS
khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa, huyeän Chaâu Thaønh,
tænh Traø Vinh, baøi vieát tieán haønh theo 2 böôùc:

Böôùc 1: Toång hôïp caùc TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho
HS töø caùc nguoàn taøi lieäu, cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi
nöôùc.

Böôùc 2: Phoûng vaán caùc chuyeân gia, nhaø chuyeân
moân, giaùo vieân

2.2.1. Toång hôïp caùc TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho
HS töø caùc nguoàn taøi lieäu, cuûa caùc taùc giaû trong vaø
ngoaøi nöôùc

Ñeå toång hôïp caùc TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho HS
cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc. Baøi vieát ñaõ toång
hôïp taøi lieäu töø caùc taùc giaû nhö: Traàn Ñoàng Laâm (chuû
bieân) - Phan Thoâng Taân - Phaïm Vónh Thoâng - Leâ Anh
Thô - Buøi Thò Xuaân “100 TCVÑ cho HS tieåu hoïc”. 

Qua toång hôïp taøi lieäu, baøi vieát ñaõ toång hôïp hôn 20
TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho HS. 

2.2.2. Phoûng vaán löïa choïn caùc TCVÑ phaùt trieån theå
löïc cho nöõ HS khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa, huyeän

Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh
Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan, baøi vieát ñaõ tieán haønh

phoûng vaán caùc chuyeân gia, caùc HLV, Giaùo vieân, Giaûng
vieân, ngöôøi laøm coâng taùc TDTT trong ñòa baøn Tænh Traø
Vinh. Hai laàn phoûng vaán caùch nhau moät thaùng, cuøng
moät caùch ñaùnh giaù, cuøng moät heä thoáng noäi dung vaø cuøng
moät khaùch theå phoûng vaán caùc huaán luyeän vieân, giaùo
vieân THCS, THPT, ngöôøi laøm coâng taùc TDTT trong ñòa
baøn Tænh Traø Vinh veà möùc ñoä söû duïng caùc TCVÑ theå
hieän qua baûng 1:

Qua keát quaû qua 1 laàn phoûng vaán cuûa caùc nhaø
chuyeân moân, nhoùm nghieân ñaõ cöùu löïa choïn caùc troø chôi
coù toång soá phieáu ñoàng yù > 80% toång soá phieáu ôû caû hai
laàn phoûng vaán cuûa caùc nhaø chuyeân moân ñaõ löïa choïn.
Theo nguyeân taéc treân baøi vieát ñaõ choïn ñöôïc 20 TCVÑ
nhaèm phaùt trieån toá chaát theå löïc cho khaùch theå nghieân
cöùu. 

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc TCVÑ phaùt trieån theå
löïc cho nöõ HS khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa,
huyeän Chaâu Thaønh, tænh Traø Vinh

2.3.1. Toå chöùc thöïc nghieäm (TN)
Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû caùc TCVÑ phaùt trieån theå löïc

cho khaùch theå nghieân cöùu. Trong quaù trình giaûng daïy
nhoùm nghieân cöùu TN trong thôøi gian 1 naêm hoïc. Quaù
trình TN ñöôïc thöïc hieän döïa vaøo chöông trình TN vaø
chöông trình giaûng daïy taïi tröôøng.

Nhoùm nghieân cöùu toå chöùc TN theo hình thöùc so saùnh
song song treân hai nhoùm.

Nhoùm ñoái chöùng (ÑC): 44 nöõ HS lôùp 7/1, 7/2 vaø 7/3 
Nhoùm TN: 41 nöõ HS lôùp 7/4, 7/5 vaø 7/6 taäp theo

chöông trình TN.
Ñieàu kieän taäp luyeän cuûa hai nhoùm laø nhö nhau, caû

Bieåu ñoà 1. Tyû leä xeáp loaïi theå löïc cuûa nöõ HS khoái 7 12
tuoåi tröôøng Löông Hoøa, Chaâu Thaønh, Traø Vinh theo

theo quyeát ñònh 53/2008/QÑ-BGD&ÑT
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hai nhoùm ñeàu coù giaùo vieân höôùng daãn (trình ñoä giaùo
vieân töông ñoàng). 

Thôøi gian TN: trong 01 naêm hoïc (thaùng 09/2017 -
05/2018). Caû hai nhoùm ñeàu taäp luyeän trong thôøi gian 1
naêm hoïc (2 tieát treân tuaàn). 

2.3.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc TCVÑ
nhaèm phaùt trieån theå löïc cho khaùch theå nghieân cöùu

+ Tröôùc TN:
Baøi vieát tieán haønh kieåm tra thaønh tích caùc test ñaùnh

giaù theå löïc cuûa khaùch theå nghieân cöùu nhö giaù trò trung
bình (x–), ñoä leäch chuaån (S) vaø so saùnh giaù trò trung bình
cuûa hai nhoùm TN vaø nhoùm ÑC tröôùc TN thu ñöôïc keát
quaû ôû baûng 2 nhö sau:

Qua baûng 2 cho thaáy: Giaù trò trung bình thaønh tích
caùc test ñaùnh giaù hieäu quaû TCVÑ vaøo giôø hoïc theå duïc
giöõa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC ñeàu khoâng coù söï khaùc bieät
(ttính < tbaûng = 1.990), ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05. Hay
noùi caùch khaùc, thaønh tích taát caû caùc test ñaùnh giaù hieäu
quaû TCVÑ vaøo giôø hoïc theå duïc cuûa nhoùm TN vaø nhoùm

ÑC tröôùc TN laø töông ñöông nhau, khoâng coù khaùc bieät
veà trình ñoä ban ñaàu.

+ Sau TN:
Qua baûng 3 cho thaáy: Giaù trò trung bình thaønh tích

caùc test ñaùnh giaù hieäu quaû TCVÑ vaøo giôø hoïc theå duïc
giöõa nöõ nhoùm TN toát hôn nhoùm ÑC ôû caùc test naèm ngöûa
gaäp buïng trong 30 giaây (laàn), Baät xa taïi choã (cm), Chaïy
con thoi 4 x 10m (giaây) vaø löïc boùp tay thuaän (KG) vì ttính

> t05 = 1.990, p < 0.05. Tuy nhieân giaù trò trung bình thaønh
tích ôû hai test chaïy 30m XPC (giaây) vaø Chaïy 5 phuùt tuøy
söùc (m) giöõa hai nhoùm TN vaø ÑC töông ñöông nhau vì
ttính < t05 = 1.990, p > 0.05.

Qua baûng 4 sau TN cho thaáy:
Nhoùm TN: Thaønh tích caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa

HS nöõ ñeàu coù söï taêng tröôûng, coù yù nghóa thoáng keâ ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05, vì coù ttính > tbaûng = 2.021 vaø p
< 0.05. Nhòp taêng tröôûng trung bình W = 8.84%; Trong
ñoù test naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) coù nhòp
taêng tröôûng trung bình cao nhaát laø W = 18.46% vaø test

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán caùc TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho HS khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa
LAÀN 1 
n = 20 

LAÀN 2 
n = 20 TT TCVÑ 

Ñoàng yù Tyû leä % Ñoàng yù Tyû leä % 

2x  
p 

1 Chaïy nhanh theo soá  17 85 18 90 0.23 > 0.05 
2 Chaïy tieáp söùc theo voøng troøn 18 90 18 90 0.00 > 0.05 
3 Boùng chuyeàn saùu 19 95 19 95 0.00 > 0.05 
4 Chuyeån nhanh, nhaûy nhanh 17 85 18 90 0.23 > 0.05 
5 Trao tín gaäy 18 90 17 85 0.23 > 0.05 
6 Ñöôøng ñi hieåm hoùc 18 90 18 90 0.00 > 0.05 
7 Cöôùp côø 20 100 20 100 0.00 > 0.05 
8 Chuyeån ñoà vaät 17 85 17 85 0.00 > 0.05 
9 Meøo ñuoåi chuoät 20 100 20 100 0.00 > 0.05 

10 Giaêng löôùi baét caù 18 90 18 90 0.00 > 0.05 
11 Troàng nuï, troàng hoa 19 95 19 95 0.00 > 0.05 
12 Cua boø tieáp söùc 18 90 17 85 0.23 > 0.05 
13 Con saâu ño 17 85 18 90 0.23 > 0.05 
14 Kieäu ngöôøi 17 85 17 85 0.00 > 0.05 
15 Nhaûy löôùt soùng 18 90 18 90 0.00 > 0.05 
16 Thoû nhaûy 17 85 18 90 0.23 > 0.05 
17 Nhaûy oâ tieáp söùc 19 95 19 95 0.00 > 0.05 
18 Keùo cöa löøa xeû 18 80 18 90 0.00 > 0.05 
19 Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc 20 100 20 100 0.00 > 0.05 
20 Chaïy tieáp söùc neùm roå 18 90 18 90 0.00 > 0.05 

 Baûng 2. So saùnh giaù trò trung bình caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa nhoùm ÑC (n=44) vaø nhoùm TN (n=41) tröôùc TN

Test 
TNX  S 

ÐCX  S d t p 

Löïc boùp tay (KG) 20.95 3.57 20.53 3.93 0.41 0.52 > 0.05 
Naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) 12.73 3.82 12.09 4.12 0.64 0.75 > 0.05 
Baät xa taïi choã (cm) 156.05 12.97 155.70 12.47 0.34 0.13 > 0.05 
Chaïy 30m XPC (giaây) 6.29 0.69 6.31 0.76 0.02 0.15 > 0.05 
Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 12.46 0.69 12.56 0.87 0.10 0.57 > 0.05 
Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 718.49 74.44 722.59 90.28 4.10 0.23 > 0.05 
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chaïy con thoi 4 x 10m coù nhòp taêng tröôûng trung bình
thaáp nhaát laø W = 2.68%.

Nhoùm ÑC: Thaønh tích caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa
HS nöõ ñeàu coù söï taêng tröôûng, coù yù nghóa thoáng keâ ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05, vì coù ttính > tbaûng = 2.017 vaø p
< 0.05. Nhòp taêng tröôûng trung bình W = 5.36%; Trong
ñoù test naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) coù nhòp
taêng tröôûng trung bình cao nhaát laø W = 13.30% vaø test
chaïy con thoi 4 x 10m coù nhòp taêng tröôûng trung bình
thaáp nhaát laø W = 0.86%.

3. KEÁT LUAÄN
Thöïc traïng xeáp loaïi theå löïc cuûa Nöõ HS khoái 7 tröôøng

THCS Löông Hoøa, Chaâu Thaønh, Traø Vinh theo quy
ñònh ñaùnh giaù theå löïc HS, SV cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo
taïo nhö sau: xeáp loaïi toát 14.12%; xeáp loaïi ñaït 18.82%;
xeáp loaïi chöa ñaït 67.06%.

- Ñaõ löïa choïn ñöôïc 20 TCVÑ phaùt trieån theå löïc cho
HS khoái 7 tröôøng THCS Löông Hoøa, Chaâu Thaønh, Traø
Vinh. Thoâng qua öùng duïng cho thaáy caùc troø chôi sau TN
nhoùm TN coù söï taêng tröôûng toát hôn nhoùm ÑC.

Baûng 3. So saùnh giaù trò trung bình caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa nhoùm ÑC vaø nhoùm TN sau TN

Test 
TNX  S 

ÐCX  S d t p 

Löïc boùp tay (KG) 24.09 3.80 22.32 3.71 1.77 2.20 < 0.05 
Naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) 15.10 3.97 13.41 3.81 1.69 2.02 < 0.05 
Baät xa taïi choã (cm) 170.90 12.96 165.34 12.72 5.56 2.01 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (giaây) 6.01 0.64 6.25 0.73 0.24 1.60 > 0.05 
Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 12.13 0.68 12.45 0.89 0.32 2.12 < 0.05 
Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 746.90 75.88 736.66 90.13 10.24 0.57 > 0.05 
 

Baûng 4. Nhòp ñoä taêng tröôûng caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa HS Nöõ nhoùm TN vaø nhoùm ÑC sau TN

Tröôùc 
TN 

Sau 
TN  Test 

X TN S X ÑC S W  t p 

Löïc boùp tay (KG) 20.95 3.57 24.09 3.80 14.26 18.10 < 0.05 
Naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) 12.73 3.82 15.10 3.97 18.46 15.06 < 0.05 
Baät xa taïi choã (cm) 156.05 12.97 170.90 12.96 9.14 53.59 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (giaây) 6.29 0.69 6.01 0.64 4.49 10.72 < 0.05 
Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 12.46 0.69 12.13 0.68 2.68 39.76 < 0.05 
Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 718.49 74.44 746.90 75.88 3.90 31.73 < 0.05 N

ho
ùm

 T
N

 (n
 =

 4
1)

 

 8.84   
Löïc boùp tay (KG) 20.53 3.93 22.32 3.71 8.84 17.67 < 0.05 
Naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn) 12.09 4.12 13.41 3.81 13.30 8.59 < 0.05 
Baät xa taïi choã (cm) 155.70 12.47 165.34 12.72 6.18 24.84 < 0.05 
Chaïy 30m XPC (giaây) 6.31 0.76 6.25 0.73 1.02 3.84 < 0.05 
Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 12.56 0.87 12.45 0.89 0.86 6.00 < 0.05 
Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 722.59 90.28 736.66 90.13 1.96 31.15  

N
ho

ùm
 Ñ

C
 (n

 =
 4

4)
 

W  4.22   

 df = n – 1 = 40, 43, t05 =  2.021, 2.017
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