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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giaùo duïc theå chaát trong tröôøng hoïc caùc caáp hieän

ñang laø vaán ñeà ñöôïc Ñaûng, Nhaø nöôùc cuõng nhö caùc
tröôøng hoïc quan taâm. Hieän taïi, moân theå duïc ñaõ ñöôïc ñöa
vaøo giôø chính khoùa, tuy nhieân thôøi löôïng coøn raát haïn
cheá, töø baäc tieåu hoïc ñeán trung hoïc phoå thoâng chæ coù 2
tieát/tuaàn, trong khi nhieäm vuï hoïc taäp ñöôïc trang bò nhieàu
noäi dung neân caàn thieát phaûi tieán haønh toå chöùc hoaït ñoäng
GDTC laø vaán ñeà caàn thieát.

Tuy nhieân, qua quan saùt thöïc teá toå chöùc hoaït ñoäng
GDTC nhaèm naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC  cho HS
Tröôøng phoå thoâng trung hoïc Nguyeãn Hueä, tænh Yeân Baùi
cho thaáy vieäc toå chöùc hoaït ñoäng GDTC chöa taän duïng
ñöôïc nhöõng tieàm naêng cuûa Nhaø tröôøng neân hieäu quaû
chöa cao. Neáu tìm ra nhöõng giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû
coâng taùc GDTC phuø hôïp, taän duïng toái ña tieàm naêng cuûa
Nhaø tröôøng seõ giuùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng GDTC,
töø ñoù giuùp hieäu quaû hoaït ñoäng GDTC cuûa HS.

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu tham khaûo, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra
sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC trong

tröôøng phoå thoâng trung hoïc phoå thoâng Nguyeãn Hueä
tænh Yeân Baùi

Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho

HS THPT Nguyeãn Hueä, tænh Yeân Baùi thoâng qua quan
saùt sö phaïm; phoûng vaán tröïc tieáp caùn boä, giaùo vieân (GV)
giaûng daïy Theå duïc taïi tröôøng; phoûng vaán baèng phieáu hoûi
vôùi caùn boä quaûn lyù, GV, HS Nhaø tröôøng veà caùc yeáu toá
aûnh höôûng tôùi thöïc traïng coâng taùc GDTC bao goàm: cô sôû
vaät chaát,  lòch phaân phoái chöông trình giaûng daïy moân theå
duïc. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi caùc baûng 1, 2.

Keát quaû baûng 1, 2 cho thaáy:
+ Chaát löôïng, soá löôïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï taäp

luyeän TDTT ngoaïi khoùa cho HS Tröôøng THTP Nguyeãn
Hueä coøn thieáu caû veà soá löôïng vaø chaát löôïng so vôùi nhu
caàu taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa Nhaø tröôøng.

Xaây döïng giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû coâng taùc
giaùo duïc theå chaát trong tröôøng phoå thoâng 
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Baûng 1. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc
GDTC cuûa Tröôøng THPT Nguyeãn Hueä tænh Yeân Baùi

TT Cô sôû vaät chaát Soá 
löôïng 

Chaát 
löôïng 

Ñaùp öùng 
nhu caàu 

taäp luyeän 
(%) 

1 Saân boùng ñaù 60 x100 01 Toát 50 % 

2 Nhaø thi ñaáu ña naêng 01 
Trung 
bình 

30% 

3 Saân boùng roå 01 Toât 30% 
4 Saân boùng chuyeàn 01 Khaù 20% 
5 Hoá nhaûy xa 01 Khaù 20% 
6 Saân nhaûy cao (Ñeäm nhaûy) 02 Tb 30% 
7 Baøn boùng baøn 02 Toât 30% 
8 Saân caâu loâng 01 Toât 30% 
9 Ñöôøng chaïy Ñieàn kinh 02 Tb 30% 
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+ Noäi dung chöông trình moân hoïc ñaõ caûi tieán phaàn
naøo ñaõ ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu hoïc taäp cuûa HS trong tình
hình môùi nhöng thôøi gian hoïc coøn ít, daøn traûi chöa ñuû ñeå
caùc hoaït ñoäng mang laïi hieäu quaû cho ngöôøi taäp. Söï quan
taâm cuûa caùc caáp quaûn lyù, GV, phuï huynh HS ñoái vôùi söï
phaùt trieån theå chaát cuûa HS cho thaáy: HS, GV vaø phuï
huynh soá ñoâng HS chöa coù nhaän thöùc ñöùng ñaén, ñaëc bieät
laø HS nöõ. Ngoaøi ra vaãn coøn moät soá caùn boä, GV chöa
nhaän thöùc ñaày ñuû veà vò trí moân hoïc theå duïc cuõng nhö taùc
duïng cuûa vieäc taäp luyeän TDTT.

Nghieân cöùu tieán haønh thoáng keâ keát quûa xeáp loaïi theå
löïc cuûa HS moân theå duïc, keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 3.

Keát quaû baûng 3 cho thaáy: Trình ñoä theå löïc cuûa HS
Tröôøng THTP Nguyeãn Hueä chuû yeáu ôû möùc ñoä trung
bình. Tyû leä HS ñaït loaïi toát chieám khoaûng 23%, tuy
nhieân, tyû leä HS khoâng ñaït tieâu chuaån RLTT coøn töø 24-
32%; Soá löôïng HS ñaït ñieåm trung bình trôû xuoáng coøn
nhieàu, do nhieàu nguyeân nhaân khaùch quan cuõng nhö chuû
quan khaùc nhau nhö tình traïng söùc khoûe, ñoäng cô tham
gia luyeän taäp TDTT khoâng ñuùng ñaén hoaëc caùc yeáu toá
khaùc. Nhö vaäy, vaán ñeà naâng cao hieäu quaû coâng taùc
GDTC cho HS Tröôøng THTP Nguyeãn Hueä laø vaán ñeà
caàn thieát cho HS Nhaø tröôøng.

2.2. Löïa choïn giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû coâng
taùc GDTC cho hoïc sinh Tröôøng phoå thoâng trung hoïc
Nguyeãn Hueä tænh Yeân Baùi

Tieán haønh löïa choïn giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû
coâng taùc GDTC ñeå naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC
cho HS Tröôøng phoå thoâng trung hoïc Nguyeãn Hueä tænh
Yeân Baùi theo caùc böôùc:

- Löïa choïn quan tham khaûo taøi lieäu
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc GV treân

cô sôû ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho HS
Nhaø tröôøng

- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu
hoûi caùc nhaø khoa hoïc, caùn boä quaûn lyù, caùc GV trong vaø
ngoaøi tröôøng vôùi soá löôïng 140 ngöôøi. Hình thöùc phoûng
vaán döôùi daïng phieáu hoûi theo caùc möùc Raát caàn thieát,
Caàn thieát vaø Khoâng caàn thieát. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc
trình baøy taïi baûng 4.

Keát quaû baûng 4 ñaõ löïa choïn ñöôïc 06 giaûi phaùp naâng
cao hieäu quaû coâng taùc GDTC cho ñoái töôïng nghieân cöùu
ñöôïc taùn ñoàng raát cao chieám töø 62,1 % ñeán 98,6 % yù
kieán xeáp ôû möùc ñoä raát caàn thieát. Cuï theå goàm: 

Giaûi phaùp 1. Naâng cao vai troø coâng taùc laõnh ñaïo cuûa
caùc caáp uûy Ñaûng, Ban giaùm hieäu, caùc toå chöùc ñoaøn theå
ñoái vôùi coâng taùc GDTC.

Muïc ñích: Naâng cao nhaän thöùc cho caùc ñoái töôïng
trong nhaø tröôøng veà yù nghóa cuûa GDTC ñoái vôùi con
ngöôøi, taùc duïng cuûa GDTC trong vieäc giöõ gìn vaø naâng
cao söùc khoûe cho moïi ngöôøi.

Noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän: Phoái hôïp vôùi
caùc toå chöùc trong nhaø tröôøng nhö coâng ñoaøn, ñoaøn
tröôøng, chi ñoaøn GV quaùn trieät caùc chæ thò, nghò quyeát
cuûa Ñaûng vaø nhaø nöôùc veà coâng taùc GDTC trong
tröôøng hoïc.

GV tröïc tieáp giaûng daïy moân theå duïc thoâng qua baøi
giaûng cuûa mình haøng ngaøy phaûi lieân heä thöïc teá vôùi cuoäc
soáng ñeå HS hieåu ñöôïc vai troø, yù nghóa, taùc duïng vaø lôïi
ích cuûa TDTT.

Toå chöùc caùc cuoäc thi tìm hieåu veà TDTT, phoå bieán
kieán thöùc khoa hoïc veà TDTT thoâng qua hoäi thaûo, toïa
ñaøm, baûng tin cuûa nhaø tröôøng, giao cho chi Ñoaøn GV vaø
HS cuûa nhaø tröôøng thöïc hieän.

Khuyeán khích caùc em tìm hieåu vaø theo doõi caùc hoaït
ñoäng theå thao treân caùc phöông tieân thoâng tin ñaïi chuùng
haøng ngaøy nhö xem ti vi, nghe ñaøi, ñoïc baùo, xem treân
maïng.... ñeå tìm hieåu caùc thoâng tin veà theå thao trong nöôùc
vaø quoác teá.

Giaûi phaùp 2. Nghieân cöùu caûi tieán noäi dung chöông
trình moân hoïc sao cho phuø hôïp ñaëc ñieåm cuûa nhaø tröôøng.
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Baûng 2. Baûng phaân phoái chöông trình giaûng daïy moân
theå duïc cuûa tröôøng THPT Nguyeãn Hueä tænh Yeân Baùi

Noäi dung giaûng daïy theo khoái 
Khoái 10 khoái 11 khoái 12 TT Noäi dung 

giaûng daïy Soá 
giôø 

tæ leä 
% 

Soá 
giôø 

tæ leä 
% 

Soá 
giôø 

tæ leä 
% 

1 Lyù thuyeát 2 2,86 2 2,86 2 2,86 
2 Theå duïc 7 10,00 6 8,57 6 8,57 
3 Chaïy ngaén 6 8,57 0 0 0 0 
4 Chaïy beàn 6 8,57 8 11,43 9 12,86 
5 Chaïy tieáp söùc 0 0 5 7,14 5 7,14 
6 caàu loâng 6 8,57 5 7,14 5 7,14 
7 Ñaù caàu 6 8,57 5 7,14 6 8,57 
8 Nhaûy cao 8 11,43 5 7,14 0 0 
9 Nhaûy xa 0 0 5 7,14 6 8,57 

10 
Caùc moân töï 
choïn 

20 28,57 20 28,57 20 28,57 

11 Kieåm tra 9 12,86 9 12,68 11 15,72 
Toång 70 100 70 100 70 100 
 

Baûng 3. Keát quûa xeáp loaïi theå löïc cuûa HS moân theå duïc
Keát quaû phaân loai chung 

Gioûi Khaù Ñaït Khoâng ñaït Lôùp 
Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 

10 (n = 530) 120 22,6 98 18,5 185 34,9 127 24 
11 (n = 525) 89 17 79 15 189 36 168 32 
12 (n = 532) 88 16,5 87 16,4 199 37,4 158 29,7 
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Muïc ñích: Chuaån hoùa caùc chöông trình giaûng daïy
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá, ñaëc ñieåm cuûa HS, CSVC
cuûa nhaø tröôøng, ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc tích cöïc
hoùa caùc hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa HS.

Noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän: Baùm saùt söï chæ
ñaïo cuûa Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng veà keá hoaïch, nhieäm
vuï  hoïc taäp cuûa nhaø tröôøng trong töøng naêm hoïc. giao
cho caùc toå chuyeân moân vaø coâng ñoaøn vaø ñoaøn tröôøng
thöïc hieän.

Caûi tieán chöông trình theo höôùng taêng tính haáp daãn,
taïo höùng thuù cho HS trong hoïc taäp vaø taäp luyeän theå thao,
ñöa ra caùc bieåu ñaùnh giaù keát quaû moân hoïc, giao cho giao
cho caùc GV giaûng daïy moân theå duïc thöïc hieän.

Nhoùm theå duïc toå chöùc soaïn thaûo taøi lieäu moân hoïc
laøm cô sôû cho caùn boä, GV, HS tham khaûo trong quaù trình
giaûng daïy hoaëc tuyeân truyeàn veà theå thao, ñoàng thôøi laø tö
lieäu ñeå hoäi thaûo, trao ñoåi naâng cao nhaän thöùc veà moân
hoïc trong nhaø tröôøng.

Giaûi phaùp 3. Môû roäng, xaây döïng môùi saân baõi duïng cuï,
mua saém vaø töï taïo ra trang thieát bò phuïc vuï cho caùc hoaït
ñoäng taäp luyeän.

Muïc ñích: Naâng cao chaát löôïng, caûi taïo CSVC saân
baõi, duïng cuï vaø taêng soá löôïng caùc trang thieát bò kyõ thuaät
phuïc vuï cho coâng taùc GDTC ñaït hieäu quaû cao.

Noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän: Ñöôïc söï quan
taâm cuûa caùc caáp chính quyeàn, coâng taùc daïy vaø hoïc cuûa
nhaø tröôøng noùi chung trong ñoù coù moân hoïc GDTC ñaõ
ñöôïc trieån khai vaø thöïc hieän töông ñoái toát, ñöôïc Sôû GD&
ÑT ñaùnh giaù cao.

Ñeà xuaát xaây môùi, tu söûa saân taäp,nhaø thi ñaáu ña naêng,
taän duïng toái ña caùc ñieàu kieän cuûa nhaø tröôøng phuïc vuï
cho giaûng daïy chính khoùa vaø hoaït ñoäng theå thao trong
tröôøng hoïc.

Ñoäng vieân HS tham gia lao ñoäng coâng ích ñeå caûi taïo
hoaëc laøm môùi saân baõi duïng cuï. Beân caïnh ñoù chuù yù ñeán
vieäc taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho HS möôïn caùc duïng cuï
taäp luyeän ñeå HS thoaûi maùi taäp luyeän trong nhöõng luùc coù
thôøi gian raûnh doãi.

Taän duïng toái ña ñònh möùc kinh phí cuûa nhaø tröôøng
daønh cho GDTC vaø caùc hoaït ñoäng theå thao ñeå mua saém
trang thieát bò phuïc vuï cho giaûng daïy vaø taäp luyeän caùc
moân theå thao trong giôø hoïc chính khoùa cuõng nhö ngoaïi
khoùa ñuû veà soá löôïng vaø ñaûm baûo veà chaát löôïng.

Toaøn boä nhoùm giaûi phaùp naøy do Ban giaùm hieäu tröïc
tieáp chæ ñaïo phoái hôïp giöõa nhoùm theå duïc vôùi caùc toå chöùc
ñoaøn theå trong tröôøng thöïc hieän.

Giaûi phaùp 4. Löïa choïn caùc Vaän ñoäng vieân muõi nhoïn,
ñoäng vieân HS, phoái hôïp vôùi phuï huynh, quan saùt caùc giôø
hoïc theå duïc. Ñaåy maïnh hôn nöõa coâng taùc toå chöùc, quaûn
lyù theo hình thöùc xaõ hoäi hoùa.

Muïc ñích: Ñoäng vieân , khuyeán khích ñoâng ñaûo HS
tham gia taäp luyeän TDTT reøn luyeän söùc khoûe, taïo saân
chôi laønh maïnh, boå ích sau giôø hoïc meät moûi.

Noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän: Thöôøng xuyeân
löïa choïn caùc vaân ñoäng vieân muõi nhoïn döïa treân caùc vaän
ñoäng vieân naêng khieáu cuûa tænh ñang tham gia hoïc taäp taïi
tröôøng, laáy caùc em laøm loøng coát ñeå xaây döïng caùc caâu laïc
boä hay nhoùm moân theå thao muõi nhoïn ñaõ mang laïi nhieàu
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Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán  löïa choïn giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC  trong tröôøng THPT 
Nguyeãn Hueä tænh Yeân Baùi (n = 140)

Keát quaû phoûng vaán 
Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát TT Noäi dung phoûng vaán 

Soá phieáu % Soá phieáu % Soá phieáu % 

1 
Naâng cao vai troø coâng taùc laõnh ñaïo cuûa caùc caáp uûy 
Ñaûng, Ban giaùm hieäu, caùc toå chöùc ñoaøn theå ñoái vôùi coâng 
taùc GDTC 

102 72,9 25 17,9 13 9,2 

2 
 Nghieân cöùu caûi tieán noäi dung chöông trình moân hoïc sao 
cho phuø hôïp ñaëc ñieåm cuûa nhaø tröôøng 

121 86,4 11 7,9 8 5,7 

3 
 Môû roäng xaây döïng môùi saân baõi duïng cuï, mua saém vaø töï 
taïo ra trang thieát bò phuïc vuï cho caùc hoaït ñoäng taäp luyeän 

135 96,4 3 2,2 2 1,4 

4 

 Löïa choïn caùc Vaän ñoäng vieân muõi nhoïn, ñoäng vieân HS, 
phoái hôïp vôùi phuï huynh, quan saùt caùc giôø hoïc theå duïc. 
Ñaåy maïnh hôn nöõa coâng taùc toå chöùc, quaûn lyù theo hình 
thöùc xaõ hoäi hoùa 

112 80 20 14,3 8 5,7 

5   Taêng cöôøng boå sung xaép xeáp hôïp lyù ñoäi nguõ caùn boä GV 
TDTT vaø coâng taùc ñaøo taïo boà döôõng naâng cao trình ñoä 
cho GV TDTT 

87 62,1 41 29,2 12 8,7 

6 Taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, toå chöùc hoaït 
ñoäng caùc giaûi thi ñaáu truyeàn thoáng, giao löu TDTT giöõa 
caùc HS trong nhaø tröôøng cuõng nhö vôùi caùc tröôøng baïn vaø 
toå chöùc xaõ hoäi khaùc 

138 98,6 2 1,4 0  

7 Khuyeán khích ñoäng vieân moãi HS tham gia taäp luyeän moät 
moân theå thao töï choïn 

78 55,7 32 22,9 30 21,4 
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huy chöông cho tröôøng trong caùc giaûi thi ñaáu cuûa tænh
hay ngaønh toå chöùc. Coù caùc hình thöùc khuyeán khích HS
coù naêng khieáu thoâng qua nhöõng giaûi thöôûng vaø öu ñaõi
ñaëc bieät cho nhöõng em tham gia tích cöïc vaø ñem laïi
thaønh tích cho nhaø tröôøng qua caùc giaûi thi ñaáu.

Thoâng qua caùc em vaø caùc phöông tieân thoâng tin ñaïi
chuùng tuyeân truyeàn tôùi cha meï caùc em lôïi ích taùc duïng
cuûa TDTT vaø taàm quan troïng cuûa coâng taùc GDTC trong
nhaø tröôøng phoå thoâng.

Khi ñaõ thaønh laäp ñöôïc caùc ñoäi tuyeån thì caàn ñoäng
vieân khuyeán khích caùc em taïo ñieàu kieän ñeå caùc em phaùt
huy heát khaú naêng taïo cho caùc em söï töï tin, xaây döïng
nieàm töï haøo veà truyeàn thoáng hoaït ñoäng vaên hoùa TDTT
cuûa nhaø tröôøng deå khoâng ngöøng naâng cao chaát löôïng ñaøo
taïo cuûa nhaø tröôøng thì phaûi coù nhaän thöùc ñuùng ñaén veà vai
troø, muïc tieâu cuûa coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng.

Giaûi phaùp 5. Taêng cöôøng boå sung xaép xeáp hôïp lyù ñoäi
nguõ caùn boä GV TDTT vaø coâng taùc ñaøo taïo boà döôõng naâng
cao trình ñoä cho GV TDTT.

Muïc ñích: Nhaém khoâng ngöøng boå sung hôïp lyù ñoäi
nguõ GV TDTT vaø naâng cao kieán thöùc khoa hoïc voøa thöïc
tieãn coâng taùc GDTC cho HS Tröôøng THPT Nguyeãn Hueä
tænh Yeân Baùi.

Noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän: Moät trong
nhöõng giaûi phaùp manh tính caáp baùch hieän nay nhaèm
naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC ñoái vôùi tröôøng THPT
Nguyeãn Hueä tænh Yeân Baùi hieän nay laø caàn xaép xeáp hôïp
lyù laïi ñoäi nguõ GV vaø taïo ñieàu kieän cho GV ñang giaûng
daïy ñöôïc ñi taäp huaán boài döôõng naâng cao trình ñoä
chuyeân moân nghieäp vuï. Hôn nöõa tröôøng THPT Nguyeãn
Hueä tænh Yeân Baùi coù 3/ 6 GV coù tuoåi ñôøi töø 40 ñeán treân
50 chieám 50% vaø coù 2/6 GV ñaøo taïo ôû trình ñoä ñaïi hoïc
taïi chöùc chieám 33,3 %. Sau nhieàu naêm coâng taùc khoâng
ñöôïc boài döôõng huaán luyeän veà chuyeân moân neân hoï gaëp
raát nhieàu khoù khaên trong giaûng daïy. Vì vaäy tröôøng caàn
phaûi khaéc phuïc baèng caùch:

+ Cöû ñi taäp huaán naâng cao trình ñoä chuyeân moân taïi
caùc lôùp taäp huaán do ngaønh toå chöùc.

+ Phaân boå GV giaûng daïy taïi caùc khoái lôùp hôïp lyù giöõa
giaûng daïy quaân söï vaø GDTC.

+ Keát hôïp vôùi tröôøng trung caáp TDTT môû caùc lôùp boài
döôõng chuyeân moân cho GV veà luaät thi ñaáu.

+ Taêng cöôøng cheá ñoä öu ñaõi ñoái vôùi GV theå duïc.

Giaûi phaùp 6. Taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa,
toå chöùc hoaït ñoäng caùc giaûi thi ñaáu truyeàn thoáng, giao löu
TDTT giöõa caùc HS trong nhaø tröôøng cuõng nhö vôùi caùc
tröôøng vaø toå chöùc xaõ hoäi khaùc.

Muïc ñích: Taïo moâi tröôøng hoaït ñoäng theå thao thöôøng
xuyeân phong phuù ña daïng, laøm phong phuù ñôøi soáng vaên
hoùa tinh thaàn cuûa HS, giuùp HS laøm quen vôùi caùc coâng
taùc toå chöùc thi ñaáu vaø troïng taøi. 

Noäi dung vaø phöông phaùp thöïc hieän: Ñeå ñaït ñöôïc
hieäu quaû trong coâng taùc GDTC thì tröôøng phaûi taêng
cöôøng toå chöùc thöôøng xuyeân caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa
veà TDTT cho HS. 

Caùc giaûi phaùp caàn thieát hieän nay nhaèm duy trì vaø
naâng cao hieäu quûa coâng taùc GDTC trong nhaø tröôøng
hieän nay coù theå tieán haønh baèng caùc hình thöùc sau:

+ Thaønh laäp ñoäi tuyeån caùc moân theå thao trong nhaø
tröôøng laáy caùc vaän ñoäng vieân naêng khieáu laøm loøng coát.

+ Phaán ñaáu 100% caùc lôùp toå chöùc Taäp TDTT
ngoaïi khoùa.

+ Thaønh laäp caùc caâu laïc boä TDTT cuûa nhaø tröôøng
nhaèm thu huùt caùc em ñeán taäp luyeän thöôøng xuyeân nhö
voõ thuaät, boùng ñaù, caàu loâng, Boùng roå. Qua ñoù HS vöøa
phaùt trieån theå löïc, taêng cöôøng söùc khoûe, vöøa coù theâm kó
naêng, kó saûo vaän ñoäng. Taäp luyeän TDTT giaùn tieáp giuùp
caùc em tieán boä hôn trong hoïc taäp caùc moân vaên hoùa khaùc.

+ Baùm saùt keá hoaïch cuûa nhaø tröôøng ñeå xaây döïng keá
hoaïch toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu caùc moân theå thao
hôïp lyù, hieäu quaû.

+ Duy trì caùc giaûi thi ñaáu theå thao truyeàn thoáng cuûa
nhaø tröôøng haøng naêm, ñònh kì hoäi khoûe phuø ñoång cuûa
nhaø tröôøng vôùi caùc tröôøng baïn vaø toå chöùc xaõ hoäi khaùc
trong vaø ngoaøi ñòa phöông, qua ñoù tích cöïc thu huùt caùc
nhaø taøi trôï, taøi trôï kinh phí cho caùc hoaït ñoäng theå thao
trong nhaø tröôøng.

Toaøn boä nhoùm giaûi phaùp naøy do toå theå duïc phoái hôïp
vôùi caùc toå chöùc ñoaøn theå trong nhaø tröôøng thöïc hieän döôùi
söï chæ ñaïo giaùm saùt cuûa Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 06

giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC cho HS
Tröôøng PTTH Nguyeãn Hueä tænh Yeân Baùi.
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