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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ:
Ñoåi môùi PPTC hoaït ñoäng theå thao tröôøng hoïc theo

höôùng ña daïng, phong phuù, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän,
ñaëc ñieåm cuï theå cuûa töøng ñòa phöông, nhaø tröôøng, ñaëc
ñieåm taâm sinh lyù, löùa tuoåi vaø trình ñoä ñaøo taïo cuûa SV
laø moät trong nhöõng nhieäm vuï vaø giaûi phaùp quan troïng
maø ñeà aùn toång theå phaùt trieån giaùo duïc theå chaát
(GDTC) vaø theå thao tröôøng hoïc giai ñoaïn 2016 -
2020, ñònh höôùng ñeán naêm 2025 ban haønh theo quyeát
ñònh soá 1076/QÑ-TTg, ngaøy17 thaùng06 naêm 2016 cuûa
Thuû töôùng Chính phuû ñaõ xaùc ñònh.

Trong nhöõng naêm qua, do ñieàu kieän cô sôû vaät chaát,
phöông tieän, saân baõi, duïng cuï, ñoäi nguõ GV coøn khoù
khaên, thieáu thoán, neân PPTC hoaït ñoäng TTNK trong
caùc tröôøng Cao ñaúng tænh Soùc Traêng coøn ñôn ñieäu,
chöa haáp daãn, chöa ñaùp öùng nhu caàu, sôû thích, giôùi
tính, söùc khoûe cuûa SV, thieáu caùn boä, höôùng daãn vieân

theå duïc theå thao (TDTT) neân caùc tröôøng chöa chuù
troïng xaây döïng vaø quaûn lyù caùc CLB theå thao trong caùc
nhaø tröôøng, chöa thu huùt SV töï giaùc tham gia taäp luyeän
theå thao thöôøng xuyeân. Töø nhöõng lyù do neâu treân toâi
tieán haønh nghieân cöùu: Löïa choïn phöông phaùp toå chöùc
hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cho SV tænh Soùc Traêng.

Phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: toång hôïp
vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Ñeå löïa choïn PPTC hoaït ñoäng TTNK cho SV tænh

Soùc Traêng; Caên cöù vaøo cô sôû phaùp lyù, cô sôû thöïc tieãn
vaø xaây döïng phieáu khaûo saùt 1024 SV vaø 12 GV veà löïa
choïn PPTC hoaït ñoäng TTNK cho SV tænh Soùc Traêng,
keát quaû nhö sau:

2.1. Cô sôû phaùp lyù
Cô sôû phaùp lyù ñeå löïa choïn PPTC hoaït ñoäng TTNK

Löïa choïn phöông phaùp toå chöùc hoaït ñoäng theå
thao ngoaïi khoùa cho sinh vieân tænh Soùc Traêng

TS. Ñaëng Minh Thaønh; PGS.TS. Nguyeãn Quang Vinh 
TOÙM TAÉT: 

Baøi vieát söû duïng phöông phaùp nghieân cöùu khoa
hoïc thöôøng qui ñieàu tra khaûo saùt yù kieán caùn boä,
giaûng vieân (GV) vaø sinh vieân (SV) caùc tröôøng CÑ
tænh Soùc Traêng; qua phaân tích löïa choïn phöông
phaùp toå chöùc (PPTC)  hoaït ñoäng theå thao ngoaïi
khoùa (TTNK) cho SV laø taäp luyeän taïi caùc caâu laïc
boä (CLB), ñoäi tuyeån theå thao; PPTC taäp luyeän laø
coù ngöôøi höôùng daãn; taäp vaøo buoåi saùng vaø buoåi
chieàu sau giôø hoïc; moãi tuaàn taäp 2 - 3 buoåi. 

Töø khoùa: Phöông phaùp toå chöùc, hoaït ñoäng
theå thao ngoaïi khoùa, Soùc Traêng.

ABSTRACT:
The research has used regular scientific

research method of conducting survey to ask for
the opinions of staffs, lecturers and students at
colleges in Soc Trang Province; through 
analyzing, we have selected practicing at club or
attending sport teams as some methods to organize
extracurricular sports for students; The training
method involves trainers; practicing in the 
morning and in the afternoon after school; from 2
to 3 times per week.
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döïa treân quan ñieåm, ñöôøng loái laõnh ñaïo cuûa Ñaûng,
Nhaø nöôùc veà naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo noùi chung,
coâng taùc GDTC vaø theå thao tröôøng hoïc noùi rieâng ñöôïc
quaùn trieät trong caùc vaên kieän, chæ thò, nghò quyeát ñaõ
ñöôïc ban haønh, cuï theå nhö sau: Nghò quyeát Ñaïi hoäi X
cuûa Ñaûng, nghò quyeát soá 29-NQ/TW, nghò quyeát soá
08-NQ/TW, nghò quyeát soá 20-NQ/TW, nghò quyeát
14/2005/NQ-CP, luaät TDTT, quyeát ñònh soá 2198/QÑ-
TTg, nghò ñònh soá 11/2015/NÑ-CP, quyeát ñònh soá
2160/QÑ-TTg, quyeát ñònh soá 1076/QÑ-TTg, quyeát
ñònh soá14/2001/QÑ-BGDÑT, quyeát ñònh soá
53/2008/QÑ-BGDÑT, quyeát ñònh soá 72/2008/QÑ-
BGDÑT

2.2. Cô sôû thöïc tieãn
Caùc yeáu toá khaùch quan
Veà chöông trình GDTC noäi khoùa: Thöïc hieän theo

ñuùng quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo vaø Boä
Lao ñoäng-Thöông binh vaø Xaõ hoäi. 

Veà ñoäi nguõ: Tyû leä caùn boä giaûng daïy/soá löôïng SV
laø 1/42. 

Veà cô sôû vaät chaát (CSVC): Toång dieän tích laø
12.277.9 m2, tyû leä SV/m2 laø 7.7m2.

Caùc yeáu toá chuû quan

Ñeà taøi khaûo saùt nhöõng khoù khaên, trôû ngaïi khi tham
gia TTNK (11 muïc hoûi) cuûa GV vaø SV tænh Soùc
Traêng. Keát quaû khaûo saùt ñöôïc trình baøy taïi baûng 1 vaø
baûng 2.

Qua baûng 1 cho thaáy:  Khoù khaên, trôû ngaïi ñöôïc GV
ñaùnh giaù cao nhaát laø veà nhu caàu ngoaïi khoùa theå thao
cuûa SV ñöôïc ñaùnh giaù treân möùc ñoàng yù (trung bình =
4.25 ñieåm) vaø khoù khaên, trôû ngaïi ñöôïc GV ñaùnh giaù
thaáp nhaát laø nguoàn kinh phí ñöôïc ñaùnh giaù treân möùc
bình thöôøng (trung bình = 3.17 ñieåm). 

Qua baûng 2 cho thaáy:
Veà khoù khaên, trôû ngaïi khaùch quan: 
Keát quaû khaûo saùt trung bình 4.25 ñieåm (treân möùc

aûnh höôûng); trong ñoù trôû ngaïi, khoù khaên khaùch quan
cao nhaát cuûa SV laø noäi dung chöông trình trung bình
= 4.38 ñieåm (treân möùc aûnh höôûng) vaø trôû ngaïi, khoù
khaên thaáp nhaát laø trình ñoä chuyeân moân cuûa huaán
luyeän vieân (HLV), HDV trung bình = 4.07 ñieåm (gaàn
möùc aûnh höôûng); caùc noäi dung coøn laïi ñeàu ñöôïc SV
ñaùnh giaù treân möùc aûnh höôûng goàm: PPTC (trung bình
= 4.35 ñieåm); chi phí taäp luyeän (trung bình = 4.33
ñieåm); thôøi ñieåm taäp luyeän (trung bình = 4.20 ñieåm);
CSVC, saân baõi, duïng cuï (trung bình = 4.18 ñieåm). Keát

Baûng 1. Nhöõng khoù khaên, trôû ngaïi cuûa GV khi thöïc hieän noäi dung vaø PPTC hoaït ñoäng TTNK cho SV (n = 12)

Keát quaû khaûo saùt 
TT Khoù khaên, trôû ngaïi 

X  S 
1 Nhu caàu ngoaïi khoùa theå thao cuûa SV 4.25 0.87 
2 Veà ñoäi nguõ GV 3.83 0.84 
3 Veà chöông trình  3.67 0.66 
4 Veà saân baõi 3.67 1.07 
5 Veà cô cheá chính saùch cuûa caáp treân vaø laõnh ñaïo nhaø tröôøng 3.58 0.90 
6 Veà trang thieát bò, duïng cuï 3.50 1.00 
7 Thaønh tích theå thao cuûa nhaø tröôøng 3.50 0.80 
8 Nguoàn kinh phí  3.17 0.84 

 Baûng 2. Nhöõng khoù khaên, trôû ngaïi cuûa SV khi tham gia TTNK (n = 1024)

Keát quaû khaûo saùt 
 Trôû ngaïi, khoù khaên 

X  S 

 Khoù khaên, trôû ngaïi khaùch quan 4.25  
1 Noäi dung chöông trình  4.38 0.55 
2 PPTC 4.35 0.56 
3 CSVC, saân baõi, duïng cuï 4.18 0.18 
4 Trình ñoä chuyeân moân cuûa HLV, HDV 4.07 0.49 
5 Thôøi ñieåm taäp luyeän 4.2 0.53 
6 Chi phí taäp luyeän 4.33 0.58 
 Khoù khaên, trôû ngaïi chuû quan 2.23  

7 Khoâng thích tham gia caùc hoaït ñoäng TDTT 1.9 0.48 
8 Khoâng coù naêng khieáu TDTT 1.85 0.44 
9 Sôï ñau hoaëc sôï chaán thöông 2.39 0.75 

10 Khoâng coù thôøi gian 3.09 0.36 
11 Khoâng ñuû söùc khoûe 1.9 0.45 
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quaû khaûo saùt veà nhöõng trôû ngaïi, khoù khaên khaùch quan
cuûa SV khi tham gia TTNK ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà
1.

Veà khoù khaên, trôû ngaïi chuû quan: 
Keát quaû khaûo saùt trung bình 2.23 ñieåm (treân möùc

khoâng aûnh höôûng); trong ñoù trôû ngaïi, khoù khaên chuû
quan cao nhaát cuûa SV laø khoâng coù thôøi gian trung bình
= 3.09 ñieåm (treân möùc bình thöôøng) vaø trôû ngaïi, khoù
khaên thaáp nhaát laø khoâng coù naêng khieáu TDTT trung
bình = 1.85 ñieåm (gaàn möùc khoâng aûnh höôûng); muïc
hoûi sôï ñau hoaëc sôï chaán thöông trung bình = 2.39 ñieåm
(treân möùc khoâng aûnh höôûng); 02 muïc hoûi khoâng thích
tham gia caùc hoaït ñoäng TDTT vaø khoâng ñuû söùc khoûe
trung bình = 1.9 ñieåm (gaàn möùc khoâng aûnh höôûng).

Keát quaû khaûo saùt veà nhöõng trôû ngaïi, khoù khaên chuû
quan cuûa SV khi tham gia TTNK ñöôïc theå hieän qua
bieåu ñoà 2.

2.3. Khaûo saùt caùc GV, SV 
2.3.1. Keát quaû khaûo saùt yù kieán cuûa GV veà löïa choïn

PPTC hoaït ñoäng TTNK cho SV tænh Soùc Traêng

Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.
Keát quaû khaûo saùt taïi baûng 3 cho thaáy:
Veà PPTC taäp luyeän: 06 GV choïn CLB TDTT cao

nhaát chieám 50%; 03 GV choïn nhoùm, lôùp theå thao
chieám 25.00%; 03 GV choïn taäp ñoäi tuyeån chieám 25%.

Veà thôøi gian trong 01 buoåi taäp: 09 GV choïn taäp töø
01 - 02 giôø cao nhaát chieám 75% vaø 03 GV choïn taäp töø
02 - 03 giôø chieám 25.00%.

Veà soá buoåi taäp luyeän trong 1 tuaàn: 12 GV choïn 3
buoåi chieám 100%; trong ñoù cao ñaúng sö phaïm 08 GV
chieám 66.67%, cao ñaúng coäng ñoàng 03 GV chieám
16.67% vaø cao ñaúng Ngheà 01 GV chieám 8.33%.

Veà thôøi ñieåm taäp luyeän: 11 GV choïn taäp buoåi chieàu
sau giôø hoïc chieám 91.67%; 01 GV choïn taäp luyeän vaøo
buoåi saùng chieám 8.33%. 

Veà khoaûn thu nhaäp: 07 GV choïn thu nhaäp 1.5 - 2
trieäu ñoàng cao nhaát chieám 58.33%; 01 GV choïn thu
nhaäp treân 2 trieäu ñoàng chieám 8.33%; 02 choïn thu
nhaäp döôùi 1 trieäu ñoàng vaø 02 GV choïn thu nhaäp 01 -
1.5 trieäu ñoàng chieám 16.67%.

Bieåu ñoà 1. Nhöõng trôû ngaïi, khoù khaên khaùch quan cuûa SV   khi tham gia theå thao ngoaïi khoùa

Bieåu ñoà 2. Nhöõng trôû ngaïi, khoù khaên chuû quan cuûa SV khi tham gia TTNK

CSVC 
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Baûng 3. GV löïa choïn PPTC hoaït ñoäng TTNK cho SV tænh Soùc Traêng (n = 12)

 

Cao ñaúng 
Sö phaïm 

Soùc Traêng 

Cao ñaúng  
coäng ñoàng  
Soùc Traêng 

Cao ñaúng Ngheà 
Soùc Traêng 

Toång 
Ñôn vò 

Noäi dung 
Soá 

löôïng Tyû leä % Soá 
löôïng Tyû leä % Soá 

löôïng Tyû leä % Soá 
löôïng Tyû leä % 

Ñoäi tuyeån 2 16.67 0 0.00 1 8.33 3.00 25.00 
CLB TDTT 5 41.67 1 8.33 0 0.00 6.00 50.00 
Nhoùm, lôùp 1 8.33 2 16.67 0 0.00 3.00 25.00 

PPTC taäp luyeän 

Keøm rieâng 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 
01 giôø 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 

01 - 02 giôø 6 50.00 3 25.00 0 0.00 9.00 75.00 
02 - 03 giôø 2 16.67 0 0.00 1 8.33 3.00 25.00 

Thôøi gian trong 1 
buoåi taäp 

Treân 03 giôø 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 
02 buoåi 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 
03 buoåi 8 66.67 3 25.00 1 8.33 12.00 100.00 Soá buoåi trong 1 tuaàn 

> 03 buoåi 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 
Buoåi saùng 1 8.33 0 0.00 0 0.00 1.00 8.33 
Buoåi tröa 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00 Thôøi ñieåm thích hôïp 

Buoåi chieàu 7 58.33 3 25.00 1 8.33 11.00 91.67 
< 01 trieäu 2 16.67 0 0.00 0 0.00 2.00 16.67 

01 - 1.5 trieäu 1 8.33 1 8.33 0 0.00 2.00 16.67 
1.5 - 2 trieäu 4 33.33 2 16.67 1 8.33 7.00 58.33 

Khoaûn thu nhaäp 
(ñoàng) 

> 2 trieäu 1 8.33 0 0.00 0 0.00 1.00 8.33 
TOÅNG 8 66.67 3 25.00 1 8.33 12 100 

Baûng 4. SV löïa choïn PPTC hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa (n = 1024)

 

Cao ñaúng  
Sö phaïm  

Soùc Traêng 

Cao ñaúng coäng 
ñoàng 

Soùc Traêng 

Cao ñaúng Ngheà 
Soùc Traêng 

Toång 
Ñôn vò 

Noäi dung 
Soá 

löôïng Tyû leä % Soá 
löôïng Tyû leä % Soá 

löôïng Tyû leä % Soá 
löôïng Tyû leä % 

Ñoäi tuyeån 68 6.64 24 2.34 35 3.42 127 12.40 
CLB 260 25.39 95 9.28 123 12.01 478 46.68 

Nhoùm, lôùp 228 22.27 79 7.71 112 10.94 419 40.92 
PP toå chöùc taäp 

luyeän 
Töï taäp 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

Coù ngöôøi höôùng daãn 417 40.72 139 13.57 203 19.82 759 74.12 
Khoâng coù ngöôøi höôùng daãn 1 0.10 0 0.00 2 0.20 3 0.29 

Phöông thöùc taäp 
luyeän 

Caû hai 138 13.48 59 5.76 65 6.35 262 25.59 
< 30 phuùt 25 2.44 7 0.68 4 0.39 36 3.52 

30 phuùt - 1 giôø 183 17.87 108 10.55 118 11.52 409 39.94 
1 giôø - 2 giôø 344 33.59 83 8.11 148 14.45 575 56.15 

Thôøi gian taäp 
luyeän 

Treân 2 giôø 4 0.39 0 0.00 0 0.00 4 0.39 
1 buoåi 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
2 buoåi 329 32.13 122 11.91 126 12.30 577 56.35 
3 buoåi 227 22.17 76 7.42 144 14.06 447 43.65 

Soá buoåi taäp luyeän 

Treân 3 buoåi 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
Tröôøng 439 42.87 154 15.04 199 19.43 792 77.34 

Nhaø 28 2.73 18 1.76 22 2.15 68 6.64 
Coâng vieân 84 8.20 24 2.34 49 4.79 157 15.33 

Ñòa ñieåm taâp 
luyeän 

Khaùc 5 0.49 2 0.20 0 0.00 7 0.68 
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Buoåi saùng 136 13.28 39 3.81 64 6.25 239 23.34 
Buoåi tröa 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

Buoåi chieàu 357 34.86 130 12.70 175 17.09 662 64.65 
Thôøi ñieåm taäp 

luyeän 
Moïi luùc raûnh 63 6.15 29 2.83 31 3.03 123 12.01 

< 100.000 22 2.15 9 0.88 35 3.42 66 6.45 
100.000 - 200.000 436 42.58 155 15.14 193 18.85 784 76.56 
200.000 - 300.000 94 9.18 32 3.13 40 3.91 166 16.21 

Kinh phí taäp luyeän 
(ñoàng) 

> 300.000 4 0.39 2 0.20 2 0.20 8 0.78 
Toång 556 54.30 198 19.34 270 26.37 1024 100 

2.3.2. Keát quaû khaûo saùt yù kieán cuûa SV veà löïa choïn
PPTC hoaït ñoäng TTNK (baûng 4)

Keát quaû khaûo saùt taïi baûng 4 cho thaáy;
SV tænh Soùc Traêng choïn PPTC taäp luyeän CLB

TDTT cao nhaát 478 SV chieám 46.68%; 419 SV choïn
taäp nhoùm, lôùp chieám 40.92%; 127 SV choïn taäp luyeän
ñoäi tuyeån chieám 12.40%. 

Veà PPTC
Trong toång soá 1024 SV tænh Soùc Traêng ñöôïc khaûo

saùt 759 SV choïn  phöông thöùc taäp luyeän laø coù ngöôøi
höôùng daãn chieám cao nhaát 74.12%; 262 SV choïn caû
hai chieám 25.59%; 03 SV choïn khoâng coù ngöôøi höôùng
daãn chieám 0.29%. Ñieàu naøy cho thaáy nhu caàu cuûa SV
khi taäp luyeän TTNK laø phaûi coù ngöôøi höôùng daãn.

Veà thôøi gian taäp luyeän
Keát quaû khaûo saùt 575 SV choïn taäp töø 01 - 02 giôø

cao nhaát chieám 56.15%; 409 SV choïn taäp töø 30 phuùt
- 01 giôø chieám 39.94%; 36 SV choïn taäp luyeän döôùi 30
phuùt chieám 3.52%; 04 SV choïn taäp luyeän treân 2 giôø
chieám 0.39%.

Veà soá buoåi taäp luyeän TTNK: Keát quaû khaûo saùt 577
SV choïn taäp luyeän 2 buoåi cao nhaát chieám 56.35%;
447 SV coøn laïi choïn taäp luyeän 3 buoåi chieám 43.65%;
khoâng coù SV choïn taäp luyeän 01 buoåi vaø treân 03 buoåi.

Veà ñòa ñieåm taäp luyeän

Keát quaû khaûo saùt ñòa ñieåm taäp luyeän TTNK cuûa
SV tænh Soùc Traêng taäp trung chuû yeáu laø ôû trong tröôøng
vôùi 792 SV chieám 77.34%; 157 SV choïn taäp ôû coâng
vieân chieám 15.33%; 68 SV choïn taäp taïi nhaø chieám
6.64%; 07 SV choïn taäp luyeän nôi khaùc chieám 0.68%.

Veà thôøi ñieåm taäp luyeän:
Keát quaû khaûo saùt 662 SV choïn taäp luyeän buoåi chieàu

sau giôø hoïc chieám 64.65%; 239 SV choïn taäp buoåi saùng
chieám 23.34%; 132 SV choïn taäp moïi luùc raûnh chieám
12.01%; khoâng coù SV choïn taäp luyeän buoåi tröa.

Veà kinh phí taäp luyeän (ñoàng):
Keát quaû khaûo saùt 784 SV choïn chi phí taäp luyeän töø

100.000 - 200.000ñ chieám 76.56%; 166 SV choïn
200.00 - 300.000ñ chieám 16.21%; 66 SV choïn döôùi
100.000ñ chieám 6.45%; 08 SV choïn treân 300.000ñ
chieám 0.78%.

3. KEÁT LUAÄN 
Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn PPTC hoaït

ñoäng TTNK cho SV tænh Soùc Traêng laø: Taäp luyeän taïi
caùc CLB, ñoäi nhoùm theå thao; PPTC taäp luyeän laø coù
ngöôøi höôùng daãn; taäp vaøo buoåi saùng vaø buoåi chieàu sau
giôø hoïc taïi tröôøng; moãi tuaàn taäp 2 - 3 buoåi; moãi buoåi
taäp töø 01 - 02 giôø vaø chi phí taäp luyeän döôùi
300/000ñ/thaùng.. 
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