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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, quy trình ñaøo taïo caùc vaän ñoäng vieân

(VÑV) treû taøi naêng khoâng chæ laø vieäc tuyeån choïn
chính xaùc hay ñeà ra caùc keá hoaïch huaán luyeän, caùc baøi
taäp boå trôï, hoaëc hoaøn thieän veà kyõ -  chieán thuaät maø
coøn phaûi chuaån bò kyõ veà maët theå löïc cho VÑV Vaät töï
do (VTD) treû, ñaõ naûy sinh vaán ñeà baát caäp caàn nghieân
cöùu ñeå laøm saùng toû. ÔÛ nöôùc ta, trong nhöõng naêm gaàn
ñaây cuõng coù raát nhieàu coâng trình khoa hoïc nghieân cöùu
xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa
VÑV caùc moân theå thao khaùc nhau trong ñoù tieâu bieåu
laø caùc coâng trình cuûa caùc taùc giaû: Buøi Huy Quang
(1996); Chung Taán Phong (2000); Nguyeãn Kim Xuaân
(2001);  ngoaøi ra ñaùnh ñaõ coù moät soá taùc giaû  nghieân
cöùu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc VÑV VTD nhö: Nguyeãn
Theá Truyeàn vaø coäng söï (1999); Phaïm Ñoâng
Ñöùc(2008); Ngoâ Ích Quaân(2006); Nguyeãn Vaên Thaïch
(2018)... Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong
nhöõng naêm vöøa qua cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi, ñeå
phaùt trieån moân VTD ôû thaønh phoá Haø Noäi vaø tieán haønh
xaây döïng moät ñoäi nguõ VÑV treû, chuùng toâi löïa choïn
“Nghieân cöùu xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình
ñoä theå löïc chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân Vaät
töï do löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc

chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân Vaät töï do löùa
tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi

Tieán haønh löïa choïn chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân VTD löùa tuoåi 14 -
15 thaønh phoá Haø Noäi thoâng qua caùc böôùc:

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc chuyeân gia,

giaùo vieân, huaán luyeän vieân
- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng phieáu

hoûi
- Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa test
- Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test.
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 20 chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä

theå löïc chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân VTD löùa
tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi goàm: Test 1: Gaäp thaân veà
tröôùc (cm); Test 2: Caàu voàng cao (cm); Test 3 Chaïy 30m
xuaát phaùt cao (s); Test 4: Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng
15s (l); Test 5: Söôøn tay khoâng 15 s (l); Test 6: Baät xa
taïi choã (cm); Test 7: Naèm saáp choáng ñaåy 20s (l); Test 8:
Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l); Test 9: Söôøn vôùi
ngöôøi ñoàng caân 20s (l); Test 10: Ke tay xaø ñôn (s); Test
11: Ke chaân treân thang gioùng (s); Test 12: OÂm ngöôøi coù
haïng caân treân moät möùc ngang ngöïc ñöùng trung bình taán
(s); Test 13: Naèm saáp choáng ñaåy 1 phuùt (l); Test 14: Boác

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân vaät töï do

löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi
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TOÙM TAÉT: 
Ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc chuyeân moân cho

nam vaän ñoäng vieân Vaät töï do löùa tuoåi 14 - 15
thaønh phoá Haø Noäi qua caùc giai ñoaïn huaán luyeän
laø vieäc laøm caàn thieát; quaù trình nghieân cöùu löïa
choïn chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän theå löïc
chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân Vaät töï do löùa
tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi, ñoàng thôøi xaây döïng
tieâu chuaån ñaùnh giaù cuûa caùc chæ tieâu ñaõ löïa choïn
cho ñoái töôïng nghieân cöùu.
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ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l); Test 15: Söôøn vôùi
ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l); Test 16: Chaïy 5 phuùt tuøy söùc
(m); Test 17: Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng toái ña (l);
Test 18: Söôøn tay khoâng toái ña (l); Test 19: Chaïy 30m
xuaát phaùt cao xoay 3600 giöõa quaõng theo hieäu  leänh (s);
Test 20: Boác ñoâi ngaû caàu sau quay nöûa voøng 5 laàn (s). 

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä theå
löïc cho nam vaän ñoäng vieân Vaät töï do löùa tuoåi 14 - 15 

Ñeå phaân loaïi trình ñoä theå löïc ñeà taøi söû duïng phöông
phaùp 2 cho pheùp ngöôøi tieán haønh nghieân cöùu ñaùnh giaù
ñöôïc keát quaû kieåm tra.  Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy
taïi baûng 1 vaø baûng 2. 

Keát quaû phaân loaïi ñöôïc tieán haønh nhö sau:
- Gioûi > x– + 2δ

- Khaù x– +  1δ - x– + 2δ

- Trung bình x– - 1δ - x– + 1δ

- Yeáu x– - 2δ - x– - 1δ

- Keùm < x– - 2δ

Qua hai baûng 1 vaø 2 ñeå xaùc ñònh test theo töøng chæ
tieâu trình ñoä theå löïc cuûa VÑV naøo ñoù ñöôïc xeáp loaïi naøo,
caàn tuaân thuû theo quy trình goàm 3 böôùc sau ñaây:

- Böôùc 1: Xaùc ñònh ñoä tuoåi cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu.
- Böôùc 2: Xaùc ñònh giaù trò laäp test cuûa ñoái töôïng

nghieân cöùu.
- Böôùc 3: Caên cöù caùc baûng phaân loaïi töông öùng theo

löùa tuoåi ñeå xaùc ñònh trình ñoä theo tieâu chuaån.
2.3. Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù  trình ñoä theå

löïc chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân Vaät töï do löùa
tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi                            

Ñeå xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
theå löïc cuûa  nam vaän ñoäng vieân VTD löùa tuoåi 14-15
thaønh phoá Haø Noäi (Toång soá nam vaän ñoäng vieân VTD löùa
tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi ñöôïc kieåm tra laø 36
VÑV); thoâng qua xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø
chuùng toâi söû duïng quy taéc 2 tieán haønh ñeå ñaùnh giaù keát
quaû kieåm tra cuûa töøng chæ tieâu rieâng bieät maø khoâng phaûi
tieán haønh kieåm tra ñoàng boä, toång theå taát caû caùc chæ tieâu,
ñoàng thôøi tieán haønh quy ñoåi taát caû caùc chæ tieâu treân sang
ñôn vò ño löôøng trung gian theo thang ñoä C (Thang ñoä
ñöôïc tính töø ñieåm 1 ñeán 10) vôùi coâng thöùc C = 5 + 2Z,
rieâng ñoái vôùi caùc Test tính thaønh tích baèng thôøi gian thì
söû duïng coâng thöùc C = 5 - 2Z

Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy ôû baûng 2, 3.
Qua baûng 3 vaø 4 cho thaáy: Caùc baûng ñieåm ñaùnh giaù

theå löïc cuûa  nam vaän ñoäng vieân VTD löùa tuoåi 14 - 15
thaønh phoá Haø Noäi. Raát thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå
ñaùnh giaù theo ñieåm töøng chæ tieâu ñaùnh giaù söùc maïnh toác
ñoä theo töøng noäi dung cuûa nam vaän ñoäng vieân VTD löùa
tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi.

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù theå

Baûng 1. Tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä theå löïc cho nam VÑV VTD  löùa tuoåi 14 (n = 18)

Phaân loaïi TT Test kieåm tra 
Keùm Yeáu TB Khaù Gioûi 

1 Gaäp thaân veà tröôùc (cm)  >6.8 6.4-6.8 5.2-6.3 4.7-5.1 <5.1 
2 Caàu voàng cao (cm) >48.8 45.1-48.8 37.5-45.0 37.4-33.8 <33.8 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  >7.0 6.6-7.0 5.5-6.5 5.0-5.4 <5.0 
4 Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng 15s (l)  8< 8 9-10 11 >11 
5 Söôøn tay khoâng 15 s (l)  8< 8 9-11 12 >12 
6 Baät xa taïi choã (cm)  177.7< 177.7-190.8 190.9-217.3 217.4-230.5 >230.5 
7 Naèm saáp choáng ñaåy 20s (l)  <12 12 13-16 17 >17 
8 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  <11 11 12-15 16 >16 
9 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  <8 8 9-11 12 >12 

10 Ke tay xaø ñôn (s)  <39.8 43.9-39.8 44.0-53.0 53.1-57.5 > 57.5 
11 Ke chaân treân thang gioùng (s)  <29.8 33.0-29.8 33.1-39.6 39.7-42.8 >42.8 

12 
OÂm ngöôøi coù haïng caân treân moät möùc ngang ngöïc 
ñöùng trung bình taán (s)  

<41.1 
45.3-41.1 45.4-54.5 

54.6-58.9 >58.9 

13 Naèm saáp choáng ñaåy 1 phuùt (l)  <26 26-27 28-34 35-36 >36 
14 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l)  <28 28-30 31-38 39-41 >41 
15 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l)  <27 27-29 30-35 36-38 >38 
16 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m)  <1154 1206-1154 1207-1312 1313-1365 >1365 

   1259.5 52.57   
17 Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng toái ña (l)  <21 21-22 23-27 28-29 >29 
18 Söôøn tay khoâng toái ña (l) <51 51-53 54-61 62-64 >64 

19 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao xoay 360 0 giöõa quaõng 
theo hieäu  leänh (s)  

>7.6 
7.2-7.6 6.0-7.1 

5.5-5.9 5.5< 

20 Boác ñoâi ngaû caàu sau quay nöûa voøng 5 laàn (s)  >13.5 12.7-13.5 10.9-12.6 10.8-10.1 10.1< 
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Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä theå löïc cho nam VÑV VTD  löùa tuoåi 15 (n = 18)

Phaân loaïi TT Test kieåm tra 
Keùm Yeáu TB Khaù Gioûi 

1 Gaäp thaân veà tröôùc (cm)  >6.8 6.4-6.8 5.2-6.3 4.7-5.1 <5.1 
2 Caàu voàng cao (cm) >48.8 45.1-48.8 37.5-45.0 37.4-33.8 <33.8 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  >7.0 6.6-7.0 5.5-6.5 5.0-5.4 <5.0 
4 Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng 15s (l)  8< 8 9-10 11 >11 
5 Söôøn tay khoâng 15 s (l)  8< 8 9-11 12 >12 
6 Baät xa taïi choã (cm)  177.7< 177.7-190.8 190.9-217.3 217.4-230.5 >230.5 
7 Naèm saáp choáng ñaåy 20s (l)  <12 12 13-16 17 >17 
8 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  <11 11 12-15 16 >16 
9 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  <8 8 9-11 12 >12 

10 Ke tay xaø ñôn (s)  <39.8 43.9-39.8 44.0-53.0 53.1-57.5 > 57.5 
11 Ke chaân treân thang gioùng (s)  <29.8 33.0-29.8 33.1-39.6 39.7-42.8 >42.8 

12 
OÂm ngöôøi coù haïng caân treân moät möùc ngang ngöïc 
ñöùng trung bình taán (s)  

<41.1 
45.3-41.1 45.4-54.5 

54.6-58.9 >58.9 

13 Naèm saáp choáng ñaåy 1 phuùt (l)  <26 26-27 28-34 35-36 >36 
14 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l)  <28 28-30 31-38 39-41 >41 
15 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l)  <27 27-29 30-35 36-38 >38 
16 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m)  <1154 1206-1154 1207-1312 1313-1365 >1365 

   1259.5 52.57   
17 Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng toái ña (l)  <21 21-22 23-27 28-29 >29 
18 Söôøn tay khoâng toái ña (l) <51 51-53 54-61 62-64 >64 

19 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao xoay 360 0 giöõa quaõng 
theo hieäu  leänh (s)  

>7.6 
7.2-7.6 6.0-7.1 

5.5-5.9 5.5< 

20 Boác ñoâi ngaû caàu sau quay nöûa voøng 5 laàn (s)  >13.5 12.7-13.5 10.9-12.6 10.8-10.1 10.1< 
 

Baûng 3. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc nam VÑV VTD löùa tuoåi 14 thaønh phoá Haø Noäi

TT Caùc chæ tieâu 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
1 Gaäp thaân veà tröôùc (cm)  4.4 4.6 4.9 5.2 5.4 5.7 5.9 6.2 6.5 6.8 
2 Caàu voàng cao (cm)  31.8 33.7 35.6 37.4 39.3 41.2 43.1 44.9 46.8 48.7 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  4.6 5.0 5.2 5.4 5.7 6.0 6.2 6.5 6.8 7.1 

4 Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng 15s 
(l) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

5 Söôøn tay khoâng 15 s (l)  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 
6 Baät xa taïi choã (cm)  237.2 230.5 223.9 217.3 210.7 204.1 197.5 190.9 184.3 177.7 
7 Naèm saáp choáng ñaåy 20s (l)  20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
8 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 
9 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

10 Ke tay xaø ñôn (s)  59.6 57.4 55.2 53.0 50.8 48.6 46.4 44.2 42.0 39.8 
11 Ke chaân treân thang gioùng (s)  44.3 42.7 41.1 39.4 37.9 36.3 34.7 33.1 31.5 29.9 

12 
OÂm ngöôøi coù haïng caân treân moät 
möùc ngang ngöïc ñöùng trung bình 
taán (s) 

60.6 58.4 56.2 54.1 51.9 49.7 47.6 45.4 43.2 41.1 

13 Naèm saáp choáng ñaåy 1 phuùt (l)  38 37 35 34 32 31 30 28 27 26 

14 
Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt 
(l) 42 40 39 37 36 34 33 31 30 29 

15 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l)  40 38 37 35 34 32 31 29 28 27 
16 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m)  1391.0 1364.7 1338.4 1312.1 1285.8 1259.5 1233.2 1209.9 1180.6 1154.3 

17 
Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng toái 
ña (l) 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 

18 Söôøn tay khoâng toái ña (l)  66 64 63 61 59 58 56 54 52 50 

19 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao xoay 360 0 
giöõa quaõng theo hieäu  leänh (s)  5.2 5.5 5.8 6.0 6.3 6.6 6.8 7.1 7.4 7.6 

20 
Boác ñoâi ngaû caàu sau quay nöûa 
voøng 5 laàn (s)  

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 
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löïc cuûa  nam vaän ñoäng vieân Vaät töï do löùa tuoåi 14-15
thaønh phoá Haø Noäi                            

Töø keát quaû tìm ñöôïc taïi baûng 3 vaø 4  chuùng toâi tieán
haønh xaây döïng baûng  ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù  theå löïc
cuûa  nam vaän ñoäng vieân VTD löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá
Haø Noäi theo 5 möùc : Toát, khaù, trung bình, yeáu vaø keùm,
keát quaû trình baøy taïi baûng 5

Qua baûng 5 cho pheùp ñaùnh giaù toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän theå löïc cuûa  nam vaän ñoäng vieân VTD
löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi, ñoàng thôøi ñaây cuõng
laø caên cöù quan troïng giuùp caùc HLV trong coâng taùc ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän VÑV ñöôïc saùt thöïc hôn, töø ñoù, coù
nhöõng ñieàu chænh veà noäi dung vaø löôïng vaän ñoäng huaán
luyeän cho phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN:
- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 20 Test

ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa  nam vaän ñoäng vieân VTD
löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi.

- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ xaây döïng ñöôïc baûng
phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
trình ñoï theå löïc cuûa  nam vaän ñoäng vieân VTD löùa tuoåi
14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi 

Baûng 5. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän  cuûa  nam VÑV VTD löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá

Haø Noäi

Phaân loaïi ñieåm toång hôïp Möùc ñieåm 
Toát ≥ 180 
Khaù 140 - 179 

Trung bình 100 - 178 
Yeáu ≤ 100 
Keùm ≥ 180 

 

Baûng 4. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc nam VÑV VTD löùa tuoåi 15 thaønh phoá Haø Noäi
TT Caùc chæ tieâu  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
1 Gaäp thaân veà tröôùc (cm) 4.4 4.6 4.9 5.2 5.4 5.7 5.9 6.2 6.5 6.8 
2 Caàu voàng cao (cm)  31.8 33.7 35.6 37.4 39.3 41.2 43.1 44.9 46.8 48.7 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  4.0 4.3 4.6 4.9 5.1 5.4 5.7 6.0 6.3 6.5 

4 Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng 15s 
(l) 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

5 Söôøn tay khoâng 15 s (l)  16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 
6 Baät xa taïi choã (cm)  4.0 4.3 4.5 4.8 5.1 5.4 5.7 6.0 6.3 6.5 
7 Naèm saáp choáng ñaåy 20s (l)  21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
8 Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
9 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 20s (l)  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

10 Ke tay xaø ñôn (s)  65.9 63.8 61.6 59.4 57.2 55.0 52.9 50.7 48.5 46.3 
11 Ke chaân treân thang gioùng (s)  47.1 45.5 43.8 42.2 40.5 38.9 37.2 35.5 33.9 32.3 

12 
OÂm ngöôøi coù haïng caân treân moät 
möùc ngang ngöïc ñöùng trung bình 
taán (s) 

65.2 63.1 61.0 58.9 56.8 54.6 52.6 50.5 48.4 46.3 

13 Naèm saáp choáng ñaåy 1 phuùt (l)  41 39 38 36 35 33 32 30 29 27 

14 
Boác ñoâi vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt 
(l) 45 44 42 41 39 37 35 34 32 31 

15 Söôøn vôùi ngöôøi ñoàng caân 1 phuùt (l)  43 41 40 38 37 35 33 32 30 29 
16 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m)  1490.7 1456.4 1422.1 1387.8 1353.5 1319.2 1284.9 1250.6 1216.3 1182.0 

17 
Boác ñoâi ngaû caàu sau tay khoâng toái 
ña (l) 23 22 21 19 18 27 26 25 23 22 

18 Söôøn tay khoâng toái ña (l)  71 69 67 65 63 62 60 58 56 55 

19 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao xoay 360 0 
giöõa quaõng theo hieäu  leänh (s)  4.7 5.0 5.3 5.5 5.8 6.1 6.4 6.7 7.0 7.3 

20 
Boác ñoâi ngaû caàu sau quay nöûa 
voøng 5 laàn (s) 

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 

 


