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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong hoaït ñoäng Theå duïc theå thao (TDTT), caùc yeáu

toá aûnh höôûng leân thaønh tích taäp luyeän thi ñaáu goàm hình
thaùi, trình ñoä kyõ chieán thuaät, trình ñoä taâm lyù, thì trình ñoä
theå löïc vaø nhaát laø khaû naêng söùc beàn coù vai troø ñaëc bieät
quan troïng. Coù nhieàu bieän phaùp naâng cao söùc beàn treân theá
giôùi nhö phöông phaùp taäp luyeän, phöông phaùp sö phaïm
TDTT, phöông phaùp duøng thuoác vaø khoâng duøng thuoác.

Thöïc phaåm chöùc naêng laø moät trong caùc bieän phaùp y
hoïc an toaøn, hoã trôï tích cöïc nhaèm taêng cöôøng theå löïc,
ñaëc bieät laø söùc beàn, goùp phaàn naâng cao thaønh tích thi
ñaáu cho vaän ñoäng vieân (VÑV) trong caùc kyø tranh taøi.
Coân truøng laø moät trong caùc nguoàn taøi nguyeân thieân
nhieân quyù duøng ñeå saûn xuaát thöïc phaåm chöùc naêng nhôø
haøm löôïng caùc chaát dinh döôõng cao goàm caùc acid amin,
caùc peptid coù troïng löôïng phaân töû thaáp, caùc yeáu toá vi
löôïng vaø caùc steroids. Trong soá caùc coân truøng naøy thì
kieán vaø tröùng kieán gai ñen (TKGÑ) coù giaù trò cao trong
trong aåm thöïc vaø y hoïc. Thaønh phaàn cô theå kieán, ñaëc
bieät tröùng kieán coù 17 acid amin quyù vôùi haøm löôïng cao,
caùc yeáu toá vi löôïng vaø muoái khoaùng nhö Cu2+, Zn2+, Fe2+,
Ca2+, K+…, caùc hormon steroids nhö tesosterone, proges-
terone…. Ñeå theâm minh chöùng cuûa vieäc söû duïng TKGÑ
trong aåm thöïc vaø y hoïc, chuùng toâi nghieân cöùu ñeà taøi vôùi
muïc tieâu “Ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa cheá phaåm EME-
DYC leân chæ soá VO2max, nhieät ñoä vaø ñoä thoâng ñieän taïi
huyeät Thaùi uyeân, Thaùi baïch vaø Thaùi kheâ ôû sinh vieân
chuyeân saâu boùng ñaù”. 

Nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa cheá phaåm EMEDYC
leân chæ soá tieâu thuï oxy (VO2max), nhieät ñoä vaø

ñoä thoâng ñieän taïi huyeät Thaùi uyeân,Thaùi baïch vaø
Thaùi kheâ treân sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù

TS. Voõ Tuôøng Kha TOÙM TAÉT: 
23 Sinh vieân boùng ñaù tình nguyeän duøng EME-

DYC trong 30 ngaøy vôùi lieàu 1000mg/ngaøy so vôùi 30
sinh vieân duøng Palcebo. Keát quaû cho thaáy EME-
DYC coù taùc duïng: 1) Taêng cöôøng khaû naêng haáp
thuï vaø duy trì söï haáp thuï oxy toái ña (VO2max); 2)
Taêng nhieät ñoä, ñoä thoâng ñieän taïi huyeät Thaùi
uyeân, Thaùi baïch vaø Thaùi kheâ (tröôùc vaø sau khi
kieåm tra theå löïc baèng test YMCA) sau so vôùi tröôùc
taïi moãi thôøi ñieåm nghieân cöùu D30 so vôùi D0. AÛnh
höôûng tích cöïc cuûa EMEDYC leân VO2max ñaõ
ñöôïc chöùng minh trong thöïc nghieäm laâm saøng.

Töø khoùa: EMEDYC, tröùng kieán gai ñen,
Polyharchis Dives Smith, VO2max 

ABSTRACT:
23 Volunteering football-students taking con-

tinuously bioproductactive from Polyharchis
Dives Smith s'egg (EMEDYC) for 30 days with
1000mg/day dose compared with 30 students tak-
ing Palcebo. The result is shown that these prod-
ucts: 1). Enhancing the ability to absorb and main-
tain maximum oxygen uptake (VO2max). 2.)
Increasing temperature and amperage at Yuan
points L.9 (Taiyuan), Sp.3 (Taibai) and K.3
(Taixi) (before and after loading of the YMCA
test) at the time of finished study compared with
previous study. Positive influence on VO2max
proven experience in using EMEDYC.

Keywords: EMEDYC, Formica fusca eggs,
Polyharchis Dives Smith, VO2max 
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Phöông phaùp nghieân cöùu:
1.1. Thuoác: cheá phaåm TKGÑ (teân thöông maïi laø

EMEDYC) ñöôïc baøo cheá theo tieâu chuaån trong Döôïc
ñieån Vieät Nam III, do Coâng ty Coå phaàn Y hoïc quoác teá
(INTERMEDIC) saûn xuaát. Haøm löôïng: chöùa 250 mg
tinh chaát boät TKGÑ thuyû phaân/nang. Vieân nang place-
bo ñöôïc baøo cheá coù thaønh phaàn phuï gia vaø quy trình nhö
treân, gioáng heät vieân EMEDYC veà hình daïng, maøu saéc,
kích thöôùc, muøi, nhöng khoâng chöùa cao ñaëc tröùng kieán
thuyû phaân. Lieàu löôïng vaø caùch duøng: moãi ngaøy uoáng 2
laàn, moãi laàn uoáng 2 vieân (caû EMEDYC vaø Placebo)
tröôùc böõa aên saùng vaø toái 30 phuùt, uoáng cuøng vôùi nöôùc
ñun soâi ñeå nguoäi.  

1.2. Phöông tieän vaø trang thieát bò: nhieät keá ñieän töû
do Nhaät Baûn saûn xuaát (2003) kieåu N-1, coù chia ñeán 0,1
0C. Maùy Neurometer kieåu LC-M do Nhaät Baûn saûn xuaát
(2003), ñieän theá coá ñònh 6 volt, coù chia ñoä ñeán 0,1µA vaø
0,1 kΩ. Nöôùc caát vaø boâng khoâ y teá.

1.3. Thieát keá: thöû nghieäm laâm saøng, coù so saùnh tröôùc
(D0) - sau (D30) duøng thuoác vaø so saùnh vôùi placebo.

1.4. Caùc thoâng soá theo doõi: 
- Xaùc ñònh VO2max qua test YMCA treân phaàn meàm

ñöôïc caøi ñaët trong xe ñaïp Monark 839E ñeå ñaùnh giaù söùc
beàn öa khí - söùc beàn chung: ñoái töôïng ñöôïc kieåm tra laàn
löôït qua caùc baäc coâng suaát töø thaáp ñeán cao, coâng suaát
cuûa baäc tieáp theo ñöôïc quy ñònh döïa treân taàn soá maïch

taïi thôøi ñieåm cuoái cuûa baäc coâng suaát tröôùc ñoù. Moãi baäc
coâng suaát keùo daøi 3 phuùt. Toång thôøi gian laø 6 phuùt hoaëc
9 phuùt. 

- Nhieät ñoä huyeät vò (0C) vaø ñoä thoâng ñieän (I, ñôn vò
laø µA) taïi caùc huyeät Thaùi uyeân, Thaùi baïch, Thaùi kheâ: ño
caùc thoâng soá ngay tröôùc vaø sau vaän ñoäng gaéng söùc (test
YMCA). Ñieän trôû (R) taïi huyeät (kΩ) ñöôïc suy ra töø coâng
thöùc: R = Hieäu ñieän theá (U): I = 6: I (kΩ). Nhieät ñoä (0C)
vaø ñoä thoâng ñieän (µA) ñöôïc ño theo phöông phaùp trong
y hoïc coå truyeàn.

Thöïc nghieäm ñöôïc trieån khai taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm Theå duïc theå thao Haø Noäi: test YMCA do caùc
nghieân cöùu vieân cuûa labo Taâm Sinh lyù-Sinh hoaù Vieän
Khoa hoïc Theå duïc theå thao phoái hôïp thöïc hieän; caùc
thoâng soá sinh hoïc taïi huyeät vò do caùc baùc syõ, kyõ thuaät
vieân Hoïc vieän quaân y 103 vaø Beänh vieän Y hoïc coå
truyeàn trung öông thöïc hieän.

1.5. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu: söû duïng caùc thuaät
toaùn thoáng keâ trong y sinh hoïc treân phaàn meàm thoáng keâ
Epi Info for Windows 10.0 ñeå xöû lyù keát quaû.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Chuùng toâi nghieân cöùu söï bieán ñoåi VO2max, thay

ñoåi cuûa ñoä nhieät ñoä (0C) vaø ñoä thoâng ñieän (µA) cuûa
caùc caëp huyeät Thaùi uyeân, Thaùi baïch vaø Thaùi kheâ
tröôùc vaø sau thöïc hieän test YMCA taïi moãi thôøi ñieåm

Baûng 1. Bieán ñoåi chæ soá VO2max tuyeät ñoái vaø VO2max töông ñoái trong test YMCA tröôùc vaø sau nghieân cöùu

Nhoùm uoáng EMEDYC 

n =31, SDX ±  

Nhoùm uoáng Placebo 

n =30, SDX ±  Chæ soá nghieân cöùu 
D0 (1) D30 (2) D0 (3) D30 (4) 

p1- 3 p2 - 4 

2,92±0,18 3,07±0,15 2,94±0,13 2,93±0,20 
VO2 max (L/phuùt) 

P<0,05 p > 0,05 
p > 0,05 p < 0,05 

48,19±1,41 50,28±1,48 48,49±2,01 48,49±1,49 
    

VO2 max  
(mL/phuùt kg) 

P<0,01 p > 0,05 
p > 0,05 p < 0,05 

 
Baûng 2. Bieán ñoåi caùc chæ soá sinh hoïc cuûa huyeät Thaùi uyeân beân traùi tröôùc vaø sau test YMCA taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi

Pa2 - 4 

Pb2 - 4 
Pa2- 4 

<0,05 
Pb2 - 4 

<0,05 
Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4 

<0,05 
Pa1 - 3 

Pb1 - 3 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3 

>0,05 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3 

>0,05 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(4

) 

35,05 ±0,51 33,96±0,59 65,55 ±0,70 64,44±0,58 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

Pl
ac

eb
o 

D
0 (

3)
 

35,02 ±0,51 33,93±0,59 

>0,05 >0,05 

65,85 ±0,70 64,57 ±0,58 
>0,05 >0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(2

) 

36,0±0,51 34,92 ±0,57 66,67 ±0,69 65,49 ±0,52 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

EM
ED

Y
C

 

D
0 (

1)
 

35,03±0,52 33,88±0,59 
<0,05 <0,05 

65,72 ±0,69 64,45 ±0,52 
<0,05 <0,05 

Yeân tónh (a) 
Sau test 

YMCA (b) 
Pa1-2 Pb1-2 Yeân tónh (a) Sau test YMCA (b) Pa1-2 Pb1-2 

Chæ soá 
nghieân cöùu Nhieät ñoä (0C) Ñoä thoâng ñieän (µA) 
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D0 vaø D30. Keát quaû cuï theå nhö sau:
Söùc beàn laø toá chaát cô baûn cuûa söùc khoeû theå löïc, laø

cô sôû ñeå theå hieän trình ñoä kyõ thuaät, tö duy chieán thuaät

trong caùc hoaït ñoäng töø ñôn giaûn ñeán chuyeân saâu trong
quaù trình taäp luyeän, thi ñaáu cuûa VÑV. Thöïc phaåm
chöùc naêng laø moät trong caùc bieän phaùp y hoïc giuùp taêng
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Baûng 3. Bieán ñoåi caùc chæ soá sinh hoïc cuûa huyeät Thaùi uyeân beân phaûi tröôùc vaø sau test YMCA taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi

Pa2 - 4 

Pb2 - 4 
Pa2- 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa1 - 3 

Pb1 - 3 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(4

) 

35,40±0,47 33,72±0,49 65,95 ±0,52 64,43 ±0,54 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

Pl
ac

eb
o 

D
0 (

3)
 

35,00 ±0,56 33,97 ±0,49 

>0,05 >0,05 

65,72 ±0,52 64,73 ±0,53 

>0,05 >0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(2

) 

36,02±0,51 34,91 ±0,59 66,68±0,69 65,71 ±0,52 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

EM
ED

Y
C

 

D
0 (

1)
 

34,96±0,62 33,95±0,54 

<0,05 <0,05 

65,72 ±0,54 64,70±0,54 

<0,05 <0,05 

Yeân tónh (a) 
Sau test 

YMCA (b) 
Pa1-2 Pb1-2 Yeân tónh (a) Sau test YMCA (b) Pa1-2 Pb1-2 

Chæ soá 
nghieân cöùu Nhieät ñoä (0C) Ñoä thoâng ñieän (µA) 

 Baûng 4. Bieán ñoåi caùc chæ soá sinh hoïc cuûa huyeät Thaùi baïch beân traùi tröôùc vaø sau test YMCA taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi

Pa2 - 4 

Pb2 - 4 
Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa1 - 3 

Pb1 - 3 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(4

) 

34,96±0,46 33,87±0,54 72,53±0,88 71,20±0,87 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

Pl
ac

eb
o 

D
0 (

3)
 

34,94±0,46 33,86±0,53 

>0,05 >0,05 

72,10±0,90 71,08±0,90 

>0,05 >0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(2

) 

36,03±0,51 34,63±0,59 73,79±0,69 72,99±0,67 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

EM
ED

Y
C

 

D
0 (

1)
 

34,95±0,51 33,80±0,59 

<0,05 <0,05 

72,94 ±0,69 71,81±0,68 

<0,05 <0,05 

Yeân tónh (a) 
Sau test 

YMCA (b) 
Pa1-2 Pb1-2 Yeân tónh (a) Sau test YMCA (b) Pa1-2 Pb1-2 

Chæ soá 
nghieân cöùu Nhieät ñoä (0C) Ñoä thoâng ñieän (µA) 

 
Baûng 5. Bieán ñoåi caùc chæ soá sinh hoïc cuûa huyeät Thaùi baïch beân phaûi tröôùc vaø sau test YMCA taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi

Pa2 - 4 

Pb2 - 4 
Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa2- 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa1 - 3 

Pb1 - 3 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

Pa1- 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(4

) 

34,99±0,58 33,95±0,47 72,79±0,65 71,77±0,67 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

Pl
ac

eb
o 

D
0 (

3)
 

34,96±0,57 33,93±0,49 

>0,05 >0,05 

72,28±0,67 71,48±0,66 

>0,05 >0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(2

) 

34,90±0,62 33,90±0,55 73,88±0,68 72,82±0,69 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

EM
ED

Y
C

 

D
0 (

1)
 

34,96±0,62 33,95±0,54 

<0,05 <0,05 

72,91±0,69 71,62±0,68 

<0,05 <0,05 

Yeân tónh (a) 
Sau test 

YMCA (b) 
Pa1-2 Pb1-2 Yeân tónh (a) Sau test YMCA (b) Pa1-2 Pb1-2 

Chæ soá 
nghieân cöùu Nhieät ñoä (0C) Ñoä thoâng ñieän (µA) 
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cöôøng söùc beàn. Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi söû duïng
caùc thieát bò nghieân cöùu hieän ñaïi döïa treân caùc kyõ thuaät
tieân tieán cuûa y hoïc hieän ñaïi vaø y hoïc coå truyeàn ñeå
chöùng minh taùc duïng taêng cöôøng söùc beàn cuûa tröùng
kieán gai ñen. 

Chæ soá haáp thu oxy toái ña vaø khaû naêng duy trì laâu
daøi möùc haáp thuï oxy (VO2max) cao seõ phaûn aùnh hieäu
quaû vaø coâng suaát cuûa caùc heä thoáng hoâ haáp, tim maïch,
maùu, cô baép trong hoaït ñoäng söùc beàn theå löïc. Chuùng
toâi choïn chæ soá haáp thu oxy toái ña tuyeät ñoái (VO2max,
L/phuùt) vaø chæ soá haáp thuï oxy toái ña töông ñoái
(VO2max, ml/kg/phuùt) ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa duøng
EMEDYC ñoái vôùi söï haáp thu oxy trong hoaït ñoäng theå
löïc. Keát quaû taïi baûng 1 cho thaáy, taïi thôøi ñieåm D0 caùc
chæ soá naøy cuûa caùc ñoái töôïng coù trò soá töông ñöông vôùi
VÑV boùng ñaù Theå Coâng haïng 2. Tuy nhieân, chæ soá
(VO2max, mL/kg/phuùt) cuûa caùc ñoái töôïng naèm ôû möùc
phaân loaïi cöïc toát cho nam giôùi tuoåi 20 - 29, laø töø  46,5

- 52,4 mL/kg/phuùt. Cuõng treân baûng 1 cho thaáy, chæ soá
haáp thuï oxy toái ña tuyeät ñoái vaø chæ soá haáp thuï oxy toái
ña töông ñoái cuûa nhoùm uoáng EMEDYC taêng cao roõ
giöõa thôøi ñieåm sau so vôùi tröôùc vôùi p < 0,05 vaø p <
0,01. Trong khi ñoù, caùc chæ soá naøy cuûa nhoùm uoáng
Placebo ñeàu khoâng coù söï thay ñoåi giöõa tröôùc vaø sau
nghieân cöùu (p > 0,05). Nhö vaäy, roõ raøng söï taêng chæ soá
haáp thuï oxy toái ña tuyeät ñoái vaø chæ soá haáp thuï oxy toái
ña töông ñoái laø keát quaû söï aûnh höôûng tích cöïc cuûa cheá
phaåm EÂMEDYC leân chöùc naêng heä hoâ haáp ngoaøi, tim
maïch, maùu vaø cô baép. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng
toâi veà chæ soá haáp thuï oxy toái ña cuõng töông töï nhö keát
quaû nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Kim Ngaân. 

Caùc thoâng soá sinh hoïc taïi ba caëp huyeät nguyeân:
ñoái töôïng trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø ngöôøi
khoeû maïnh, ñöôïc huaán luyeän theo chuyeân saâu boùng
ñaù. ôû hoï chính khí khoeû maïnh, khoâng coù beänh, khoâng
coù hö. Hoaït ñoäng theå löïc caän cöïc ñaïi hoaëc cöïc ñaïi

Baûng 7. Bieán ñoåi caùc chæ soá sinh hoïc cuûa huyeät Thaùi kheâ beân phaûi tröôùc vaø sau test YMCA taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi

Pa2 - 4 

Pb2 - 4 
Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa1 - 3 

Pb1 - 3 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

Pa1- 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(4

) 

34,99±0,58 33,95±0,47 65,66±0,52 64,64±0,51 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

Pl
ac

eb
o 

D
0 (

3)
 

34,96±0,57 33,93±0,49 

>0,05 >0,05 

65,63±0,52 64,61±0,52 

>0,05 >0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(2

) 

34,90±0,62 33,90±0,55 66,57±0,54 65,74±0,53 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

EM
ED

Y
C

 

D
0 (

1)
 

34,92±0,62 33,91±0,54 

<0,05 <0,05 

65,67±0,48 64,65±0,54 

<0,05 <0,05 

Yeân tónh (a) 
Sau test 

YMCA (b) 
Pa1-2 Pb1-2 Yeân tónh (a)) Sau test YMCA (b) Pa1-2 Pb1-2 

Chæ soá 
nghieân cöùu 

Nhieät ñoä (0C) Ñoä thoâng ñieän (µA) 
 

Baûng 6. Bieán ñoåi caùc chæ soá sinh hoïc cuûa huyeät Thaùi kheâ beân traùi tröôùc vaø sau test YMCA taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi

Pa2 - 4 

Pb2 - 4 
Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa2 - 4 

<0,05 
Pb2 - 4<0,05 

Pa1 - 3 

Pb1 - 3 
Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

Pa1 - 3 

>0,05 
Pb1 - 3>0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(4

) 

34,96±0,46 33,87±0,54 65,53±0,67 64,44±0,67 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

Pl
ac

eb
o 

D
0 (

3)
 

35,02±0,47 33,89±0,55 

>0,05 >0,05 

65,70±0,53 64,59±0,53 

>0,05 >0,05 

pa-b <0,05 pa-b <0,05 

D
30

 
(2

) 

36,03±0,51 34,63±0,59 66,67±0,69 65,49±0,52 
pa-b <0,05 pa-b <0,05 

N
ho

ùm
 u

oán
g 

EM
ED

Y
C

 

D
0 (

1)
 

34,96±0,51 33,82±0,59 

<0,05 <0,05 

65,67±0,69 64,40±0,52 

<0,05 <0,05 

Yeân tónh (a) 
Sau test 

YMCA (b) 
Pa1-2 Pb1-2 Yeân tónh (a)) Sau test YMCA (b) Pa1-2 Pb1-2 

Chæ soá 
nghieân cöùu 

Nhieät ñoä (0C) Ñoä thoâng ñieän (µA) 
 



laøm cho hoï kieät söùc. Luùc naøy, theo y hoïc coå truyeàn laø
söï toån haïi khí huyeát, tinh huyeát maø bieåu hieän sôùm, roõ
nhaát laø söï tieâu hao naêng löôïng, toån hao khí löïc. Theo
hoïc thuyeát kinh laïc, thì huyeät nguyeân laø moät trong
nguõ du huyeät (tænh, huyønh, du/nguyeân, kinh vaø hôïp)
treân moät ñöôøng kinh chính. Trong ñoù, huyeät nguyeân
laø nôi khí tam tieâu tuï laïi, phaûn aùnh söï thònh suy cuûa
khí huyeát thuoäc taïng phuû töông öùng. Hoaït ñoäng theå
löïc cuûa cô theå ñoøi hoûi tieâu hao naêng löôïng maø y hoïc
coå truyeàn goïi laø khí (life energy). Khí laïi coù nguoàn
goác töø taïng pheá, tyø vaø thaän. Do vaäy, chuùng toâi choïn
03 caëp huyeät Thaùi uyeân, Thaùi baïch vaø Thaùi kheâ ñeå
xaùc ñònh tình traïng khí huyeát thuoäc 03 taïng töông öùng
pheá, tyø vaø thaän. Keát quaû taïi baûng 2, 3, 4, 5, 6 vaø 7 cho
thaáy: sau khi thöïc hieän test YMCA, nhieät ñoä vaø ñoä
thoâng ñieän taïi caùc huyeät nguyeân ñeàu giaûm roõ (p <
0,05), nhöng khoâng coù söï khaùc bieät veà möùc ñoä giaûm
ôû caùc huyeät. Hoaït ñoäng theå löïc gaéng söùc laøm tieâu hao
khí, ra nhieàu moà hoâi, maát taân dòch. Maát khí laø toån
döông, laø maát nhieät, cuøng vôùi ra nhieàu moà hoâi (haõn)
laøm boác hôi nöôùc ôû beà maët da caøng laøm maát nhieät, do
vaäy ñieàu naøy lyù giaûi hieän töôïng giaûm nhieät ñoä taïi
huyeät nguyeân. Ñoä thoâng ñieän tæ leä nghòch vôùi ñieän trôû
theo coâng thöùc: cöôøng ñoä doøng ñieän (I) = Hieäu ñieän
theá (U): Ñieän trôû (R). Ñieän trôû da (huyeät) thay ñoåi
phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö vaän maïch, chuyeån
hoaù, dinh döôõng taïi choã, baøi tieát moà hoâi, söï co cô,
nhieät ñoä cuûa da... Trong khi vaän ñoäng cô baép cöïc ñaïi
xaûy ra quaù trình chuyeån hoùa naêng löôïng, quaù trình
höng phaán thaàn kinh vaän ñoäng, thaàn kinh thöïc vaät...
cho vaän cô taïi choã. Sau vaän cô, beân caïnh naêng löôïng

trong cô baép bò tieâu hao, coøn coù söï  maát caân baèng hoaït
ñoäng thaàn kinh, theå dòch do caùc saûn phaåm chuyeån hoaù
trung gian taïo ra daãn ñeán roái loaïn hoaëc giaûm suùt dinh
döôõng, vaän maïch, ñieän theá maøng teá baøo taïi cô baép vaø
da. Chính söï roái loaïn vaø giaûm suùt naøy gaây neân thay
ñoåi  nhieät ñoä, ñoä thoâng ñieän (giaûm) ñieän trôû (taêng) taïi
huyeät. ÔÛ nhoùm uoáng EMEDYC, taïi thôøi ñieåm sau
nghieân cöùu giaù trò caùc thoâng soá veà nhieät ñoä vaø ñoä
thoâng ñieän tröôùc vaø sau test YMCA cao hôn so vôùi
tröôùc nghieân cöùu (p < 0,05) vaø cao hôn so vôùi caùc
thoâng soá naøy cuûa nhoùm uoáng Placebo taïi cuøng thôøi
ñieåm (p < 0,05). Trong khi ñoù, ôû nhoùm uoáng Placebo
coù taêng raát ít giaù trò cuûa caùc chæ soá nhieät ñoä vaø ñoä
thoâng ñieän tröôùc vaø sau thöïc hieän test YMCA taïi thôøi
ñieåm D30 so caùc thoâng soá naøy taïi thôøi ñieåm D0 (p >
0,05). Coù leõ söï taäp luyeän cuõng laøm cho tuaàn hoaøn,
vaän maïch, chuyeån hoaù, dinh döôõng, baøi tieát moà hoâi
taïi choã... caûi thieän. Nhöng söï caûi thieän naøy trong 30
ngaøy laø khoâng roõ raøng so vôùi nhoùm uoáng EMEDYC. 

3. KEÁT LUAÄN
Nam sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù, naêm thöù 2 -3

uoáng EMEDYC lieân tuïc 30 ngaøy vôùi lieàu
1000mg/ngaøy (04 vieân 250mg/ngaøy) coù taùc duïng: 

- Naâng cao khaû naêng haáp thuï vaø duy trì haáp thuï
oxy oxy toái ña; 

- Taêng nhieät ñoä vaø ñoä thoâng ñieän cuûa caùc huyeät
nguyeân Thaùi uyeân, Thaùi baïch vaø Thaùi kheâ (tröôùc vaø
sau thöïc hieän test YMCA) taïi thôøi ñieåm sau nghieân
cöùu so vôùi tröôùc nghieân cöùu. 
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