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TOM TAT:

T két qua nghién ctu dé tai, bai bao tap
trung phan tich xady dung tiéu chuin danh gia *

trinh d9 thé lyc cho nam sinh vién (SV) chuyén
sau bong da nam thi hai trudng Pai hoc Su pham

thé duc thé thao Ha N¢i (TPHTDTTHN). Céc }

ndi dung phan tich bao gom k&t qua phéng van
lya chon cac test, xac dinh do tin cay va tinh
thong bédo cha cac test lya chon, xay dung tiéu

chuin danh gia trinh d¢ thé lve cho nam sinh %

vién chuyén sdu bong da nam thi hai Truong Dai
hoc Su pham thé duc thé thao Ha Ngi.
Tic khéa: Tiéu chudn, test, thé luc chuyén
mon, bong da, sinh vién, chuyén sdu, dai hoc.

ABSTRACT:

From the research results of the topic, the
article focuses on analyzing the construction of
criteria for assessing the fitness level of male
students in the second year of Hanoi University of
Physical Education and Sport. The content of the
includes the results of selected
interviews, the determination of the reliability
and relevance of the selected tests, the development
of a standardized fitness assessment for male
in intensive football. First, Hanoi
University of Physical Education and Sport.

analysis

students
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1. DAT VAN DE

Qua thuc tién cong tic gidng day chiing tdi nhin
thd'y cdc gidng vién bd mon Béng dd chua quan tim
dén tiéu chudn phan loai va thang diém thé lyc riéng
cho tirng trinh d6 thé lyc khic nhau ctia SV, s6 lugng
test ki€m tra it, chii y&u 12 cic test khong bong. Cic
Test st dung danh gid trinh d6 thé luc con chua phan
biét nim hoc trong khi mdi nim hoc khdc nhau, noi
dung hoc tip va trinh do thé luc cda SV ciing khdc
nhau. Vi vy viéc danh gid chinh xdc trinh d6 thé luc

ctia SV va ddnh gid dugc trinh do thé luc clia SV dén
dau 1a phu hgp, chinh 1a phuc vu t6t viéc ning cao
chat lugng dao tao mdn chuyén sau béng dd néi riéng
va chit lugng dao tao clia nha trudng néi chung.

XuAt phat tif nhitng vin dé néu trén, dé tai ti€n
hanh nghién cttu: “Xdy dung tiéu chudn dinh gid
trinh d¢ thé luc cho nam SV chuyén sdu bong dd
ndam thit hai Truong Pai hoc Su pham thé duc thé
thao Ha N¢i”.

Trong qué trinh nghién citu, dé tai da st dung cic
phuong phap: phan tich va tong hdp tai liéu, phéng
van, toa dam, quan sit su pham, ki€m tra su pham
todn hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Lwa chon test danh gia thé luc chuyén mén
cho nam SV chuyén siu béng da nam thd hai
TPHPTDTTHN

Qua téng hgp cdc tai liéu ¢ lién quan t6i huian
luyén néi chung, thuc tién cong tic gidng day mon
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bong dd cho nam SV chuyén sdu bong dd nam thi hai
TDHPTDTTHN néi riéng, chiing t6i da thu thap dugc
13 test d4anh gid trinh d6 thé luc. Cu thé

- C4c tets v€ stc nhanh: din béng 30m, chay 5 1an
x 30m, din béng tdc dd 25 m

- Céc tets vé siic manh: phdt béng xa (m), ném
bién (m), bim sap chdng ddy (Iin), bat céc (m)

- Céc test vé ning luc phdi hop van dong: Chay gap
khiic 45m, tAng béng di chuyén 30m, ting béng 12bp

- Céc test vé stic bén: test chay 12 phit(m), chay
stt béng 20 qud lién tuc, chay 1500m

Sau khi da tdng hgp dugc 13 test trén, dé tai ti€n
hanh phéng van 15 ngudi l1a gido vién, cdn bd quin
ly trong nha trudng. Sau khi ti€n hanh phéng van dé
tai s& chi Iva chon nhitng test c6 ty 1€ % so v6i s&
di€m t6i da dat dugc tir 75% trd 1én d€ dua vao ddnh
gid. Phuong dn tra 131 theo mdc d6 vu tién nhu sau:

RAt quan trong: 5 di€ém, quan trong: 3 diém, It
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quan trong: 1 diém.

K&t qua phdng van dugc trinh bay tai bing 1 clia
dé tai:

Qua bdng 1 cho thdy: Theo nguyén tic phdng van
dit ra, chiing tdi lua chon dugc 6 test sau d€ ddnh gid
trinh d6 thé luc cho nam SV chuyén sau béng d4 nim
tht hai Truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi: Chay
30m x 5 1an, dan béng toc d6 25m, Phat béng xa (m),
ting bong 12bp, Tang béng bing 2 mu chinh dién
(qué), Chay sut béng 20 qua lién tuc.

2.2. Xdc dinh tinh thong bio va do tin ciy cia
Test trén déi tugng nghién ciu

Pé dim bao tinh khoa hoc khi dua cdc Test vao
ting dung dé tai ti€n hanh xdc dinh hé s6 tuong quan
thtt bac (Spearmen) gitta k&t qua ki€m tra ctia 6 Test
(dd dugc lya chon qua phdng van) véi diém trung
binh cong cac Test hoc clia mon béng dd nim thi
hai. K&t qua dugc trinh bay tai bing 2 va bing 3

Bang 1. Két qua phéng vin lua chon test ddanh gid thé luc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén sdu béng dd
ndm thit hai TDHSPTDTTHNi (n = 15)

Phén i Phudng dn lwa chon _ .’E‘i 1&¢ % -
loai t& Noi dung héi Rét quan trong Quan trong It quan trong dlf:em S?onm
chat m; Piém m; Piém m; Piém to’ng diém
' ! ' toi da (75)
St Din béng 30m i 5 25 5 15 5 5 60%
nhanh C}~1ay 30m x)5 lan 14 70 1 3 0 0 97,3%
Dan béng toc dd 25m (s) 13 65 2 6 0 0 94,7%
Phdt béng xa (m) 14 75 1 3 0 0 97,3%
Stre Ném bién (m) 3 15 4 12 7 7 45,3%
manh Nim sip chéng diy (1an) 7 35 4 12 3 3 66,6%
Bat cée (m) 5 25 4 20 6 6 68%
Ning Chay ludn gip khiic 40m (s) 5 25 5 15 5 6 60%
lyc phdi | Tang béng 12bp 15 75 0 0 0 0 100%
h(fp van | Tang béng bing 2 mu chinh dién 14 70 | 3 0 0 97.3%
dong
Test Cooper 20 5 15 6 6 54,7%
Strc bén Test ch?y 1,2 phﬁt(m)v ' 5 25 5 15 5 5 60%
Chay stit béng 20 qud lién tuc 15 75 0 0 0 0 100%
Chay 1500m 4 20 1 3 9 9 18,7%

Bdng 2. Két quad kiém tra cdc Test ddanh gid thé luc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén sdu béng dd nam thit
hai TDHSPTDTTHN

(X% 0) clia cdc két qua ki€m tra
TT Test ki€m tra K49 ky I K49 ky II
n=13) n=13)
1 Chay 30m x 5 14n (s) 21,5+0,5 20.80 £ 0,5
2 Phdt bong xa (m) 437+ 74 46,4 + 8,30
3 | Din bong tdc d6 25 m (s) 4,1+04 37404
4 | Tang béng 12bp (1in) 103 +1.7 11+1
5 Tang béng biing 2 mu chinh dién (qui) 102 + 30 120 £ 35
6 Chay sdt béng 20 qué lién tuc 85+7,5 11,8+7,8
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Bdng 3. Moi tuong quan giita cdc Test dinh gid thé luc chuyén mon véi thanh tich hoc tip
cita nam SV chuyén sdu bong dd nam thit hai TDPHSPTDTTHN

Hé so tuong quan r
TT Test ki€m tra K49 ky 1 K49 ky II Do tin cay
(n=13) (n=13) F
1 | Chay30m x 51an (s) 0,817 0,815 <0,01
2 | Phdtbdng xa (m) 0,838 0,825 <0,01
3 | Din béng tdc do 25 m (s) 0,852 0,840 <0,01
4 | Tang béng 12bp (1an) 0,886 0,810 <0,01
5 | Tang béng bing 2 mu chinh dién (qud) 0,804 0,819 < 0,01
6 | Chay sit bong 20 qud lién tuc 0,831 0,849 < 0,01

Bang 4. Méi tuong quan giita 2 lin ldp test danh gid thé luc chuyén mon ciia nam sinh vién chuyén siu béng dd
ndm thit hai TDHSPTDTTHN

. K49 Hocky I (n=13)
TT Cac test kieém tra — —
Lan1(Xt0) Lin2 (X% 0) r
1 Chay 30m x 5 14n (s) 21,5+£0,5 21,49 £ 0,5 0,868
2 Phat bong xa (m) 40,1+ 3,81 40,01 £ 3,65 0,908
3 Dan béng téc dd 25 m (s) 4,1+£0,4 4,09+0,4 0,892
4 Tang béng 12bp (14n) 103 = 1,7 104 = 1,7 0,901
5 Tang béng biing 2 mu chinh dién (qué) 70 +30,2 72 £ 30,1 0,902
6 Chay sit béng 20 qud lién tuc 11,8+7,8 11,79+ 7.8 0,903

K&t qud thong qua hé s§ tuong quan thi bic thu
dugc nhu sau:

K&t qua trinh bdy & bang 2 va 3 cho thdy: C6 thé
thdy & tit cd cdc chi tiéu kiém tra trén ddi tugng
nghién citu déu c6 mdi twuong quan chit ché véi thanh
tich hoc tap thuc hanh (diém trung binh cong cic noi
dung thuc hanh) Hé s6 tuong quan r dat t6i mic tr
0,804 dén 0,886 vé6i do tin cay p < 0,01. Nhu vay, c
6 test ma dé tai da Iya chon ban ddu déu ddm bao tinh
thong bdo va c6 thé sit dung d€ ddnh gid trinh do thé
Iyc chuyén mon cho nam SV chuyén sau bong da
ndm thd hai TDPHPTDTTHN.

Nhu vay, tif bdng 4 c6 thé thdy ring két qua giita
hai 1an 14p test c6 mdi tuong quan manh & hau hét cac
test da dugc lya chon thong qua bdng 3.4 vdi hé sd tin
cay r tr 0,87 dén 0,908 16n hon r bing = 0,80 &
ngudng p = 1%. T k&t qua nghién ctu vé 1y ludn,
thuc tién dé tai da luwa chon dugc 6 test da lwa chon
ban ddu déu c6 thé st dung d€ danh gid trinh do thé
luc chuyén mon cho ddi tugng nghién cttu: Chay 30m
x 5 1an, dAn béng t8¢ dd 25m, Phdt bong xa (m), tAng
béng 12bp, Tang béng bing 2 mu chinh dién (qud),
Chay sit béng 20 qua lién tuc.

2.3. Xay dung tiéu chudn dinh gia trinh do thé
Iyc cho nam SV chuyén sdu béng da nam thd hai
TPHPTDTTHN

2.3.1. Xdy dung tiéu chudn ddnh gid trinh dj thé
luc cho nam SV chuyén sdu bong dd ndm thit hai
TDHPTDTTHN

Sau khi xif Iy phuong phdp todn hoc thdng ké va
xdc dinh dugc dd tin cdy va tinh thong bdo cla cic
chi tiéu d6i tugng da dinh, ching tdi t§ chitc ti€n
hanh nghién ctu va xay dung tiéu chuin danh gid
cho cdc chi tiéu lya chon trén két qud cda 1an lap
Test thit nhat.

Cu thé viéc xAy dung tiéu chuin ddnh gid trinh do
thé Iuc cho nam SV chuyén sdu béng d4 nim thit hai
Trudng Pai hoc su pham TDTT Ha Noi nhu sau:

- Gidi >X + 20

-Khd tr X + 6 dé€n X + 26

- Trung binh tY X - 6 d€n X + o

-YEutr X - 26 dén <X - co

-Kém <X -2c

K&t qua tinh todn dudc trinh bay cu thé & bang 5.

Céc chi tiéu danh gia trinh do thé lyc cho nam SV
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Bdng 5. Tiéu chudn phdn loai cdc chi tiéu ddanh gid trinh do tdp luyén thé luc doi tuong nghién citu

T Xé&p loai . . < .
T | Cée Test Gioi Kha Trung binh Yéu Kém
1 | Chay 30m x 51an (s) <204 20,5 -20,8 20,9 - 21,2 21,3-21,6 >21,6
2 | Phdt b6éng xa (m) >45 41 -44 37-40 33-36 <33
3 | Din béng tc dd 25 m (s) <4 4,1-43 44-46 47-49 >4.9
4 | Tang béng 12bp (lan) >11 7-8 5-6 4-3 <3
5 | Tang béng bing 2 mu chinh dién (qud) <90 70 - 80 50-60 30 - 40 <30
6 | Chay sit béng 20 qua lién tuc >11 9-10 7-8 5-6 <6
Bdng 6. Bang diém ddnh gid trinh d¢ thé luc cho doi tuong nghién citu
T Piém
T | Céic Test 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1 | Chay 30m x 5 14n (s) 20,2 | 20,4 | 20,6 | 20,8 | 21 | 21,2 | 214 | 21,6 | 21,8 | 22
2 | Phdtbdng xa (m) 46 45 43 4] 39 37 35 33 32 31
3 | Din béng toc dd 25 m (s) 38 | 39 4 4,1 42 | 43 44 45 | 46 | 47
4 | Tang béng 12bp (1an) 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3
5 | Tang béng biing 2 mu chinh dién (qua) 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
6 | Chay sit béng 20 qua lién tuc 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3

Bdng 7. Bang diém tong hop ddinh gid trinh d¢ thé luc
cho doi tugng nghién ciiu

Phan loai di€m tdng hep Téng diém
Téot > 54
Khd 42-53
Trung binh 30-41
Y&u 18- 29
Kém <18

chuyén sdu boéng dd nim thd hai TDHPTDTTHN
dudc x4y dung & bing 5 rat thuin tién cho viéc st
dung dé ddnh gid x&p loai tiing chi tiéu ddnh gia.

2.3.2. Xdy dung bdng diém ddanh gid trinh dj thé
luc cho doi tugng nghién cuu

K&t qua trinh bay & bang 6.

Bing diém ddnh gi4 trinh d thé Iuc cho nam SV
chuyén sdu bong dd nim thd hai Trudng Pai hoc su
pham TDTT Ha Noéi dudc xdy dung & bing 6 rat
thuén tién cho viéc st dung d€ danh gid tirng chi tiéu
tap luyén.

2.3.3. Xay dung bang diém tong hop ddanh gid trinh
do thé luc cho nam SV chuyén sdu béng dd ndam thit
hai, TDHPTDTTHN

K&t qua phan loai diém tdng hop danh gid trinh do
thé Ivc cho ddi tugng nghién ctru, k&t qua trinh bay &
bang 7.

Thyc tién ching minh ring khong phdi SV nao da
c6 ning lyc tot & chi tiéu nay ciing c6 ning luc t6t &
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céc chi tiéu con lai. Chinh vi vay, dé dat dugc tong
di€ém cudi cling khong nhat thi€t phdi dat dudc s6
di€ém nhu nhau & tirng chi tiéu ma cé thé 13y diém &
chi tiéu nay bl cho chi tiéu khac, mién 1a téng diém
dat dugc thudc khodng cta tirng muc do.

Gido vién sau khi ti€n hanh 1ap Test trong thuc
tién mudn thuc hién x&p loai SV can tuin theo:

1. Xdc dinh chi tiéu ddnh gid tra ciu.

2. Cin ctf bing di€m da xay dung, ti€n hanh phan
loai trinh d6 theo chi tiéu.

2.4. Ki€m nghiém hiéu qua cic tiéu chuidn dianh
gia trinh @6 thé Iyc cho nam SV chuyén sau béng
da nam thit hai TPHPTDTTHN.

Pé€ kiém dinh tinh hiéu qua cla cdc noi dung va
tiéu chudn ddnh gid trinh d6 thé lyc cho nam SV
chuyén sdu béng dd ndm thit hai Trudng Pai hoc su
pham TDTT Ha Noi, dé tai ti€n hanh d4nh gid theo 2
quy trinh thuan va nghich nhu sau:

2.4.1. Kiém tra thudn

Thang 12 nim 2018, trude khi thi k&t thic hoc
phan mon béng d4, ching toi ti€n hanh ki€m tra trinh
d6 thé lyc ca nam SV chuyén siu bong d4 nim thi
hai TDHPTDTTHN va dy bdo két qua thi két thic
hoc phin mon béng d4.

K&t qua dudc trinh bay & bdng 8.

Nhu vdy, qua bdng 8 cho ching ta thd'y nhitng SV
c6 tong diém ki€m tra thé luc cao va duge du dodn c6
thanh tich thi k&t thic hoc phan tdt thi trén thuc t€ da
danh dugc thanh tich cao va ngudc lai, nhitng SV c6



THE DUC THE THAO QUAN CHUNG
VA TRUONG HOC

Bdng 8. So sdnh két quad kiém tra trinh d¢ tdp luyén thé luc va du bdo thanh tich thi két thiic hoc phén
mon Bong dd véi két qua diém hoc phdn ciia doi tugng nghién ciiu

. Téng - ) Du bdo két qua o s -
TT Ho va tén 0 Xép loai . N Pi€m hoc phan thuc té
diém thi hoc phan
1 SV1 56 Tot 9
2 SV 2 52 Kha 8 9
3 Sv3 54 Tot 10 10
4 SvV4 55 Tot 10 10
5 SV5 54 Tot 9 9
6 SV 6 45 Kha 9 9
7 SV 7 53 Kha 7 7
8 SV 8 45 Kha 7 8
9 SV 9 45 Kha 7 8
10 SV 10 42 Kha 8 8
11 SV 11 43 Kha 7 8
12 SV 12 54 Tot 10 10
Bdng 9. Bding diém kiém tra trinh do tdp luyén thé luc va thanh tich thi ciia doi tuong nghién citu
(hoc ky 1, ndm hoc 2018 - 2019)
TT Ho va tén Tong di¢m ki¢m tra Piém thi hoc phin X&p loai
cac test thé luc
1 SV 1 56 9 Tot
2 SV 2 52 9 Kha
3 Sv3 55 10 Tot
4 SvV4 56 10 Tot
5 SV 5 54 9 Tot
6 SV 6 46 9 Kha
7 SV 7 53 7 Kha
8 SV 8 45 8 Kha
9 SV9 45 8 Kha
10 SV 10 43 8 Kha
11 SV 11 43 8 Kha
12 SV 12 55 10 Tot
Bdng 10: Két qua phong vdn SV nhidn xét vé tinh khdch quan, chinh xdc ciia cdc tiéu chudn da xdy dung trong kiém
tra ddnh gid trinh dj thé luc cho nam SV chuyén sdu bong dd nam thit hai TDPHSPTDTTHN (n = 56)
K&t qua tra 1oi
T Noi dung phong van Cao | Ty1e % f;ggg Ty16% | Thip | Tyle %
[ [ | | 2 | o |
et | | | | o ]

t6ng di€m ki€m tra thé lyc thap dugc du dodn khong
c6 thanh tich thi két thiic hoc phin tot thi két qua thi
s& khong dugc kha quan.

2.4.2. Kiém tra nghich

K&t qua dudc trinh bay & 9.

Qua bdng 9 cho thdy trén thyc t€ nhitng SV c6
diém thi hoc phan t&t thi thanh tich ki€m tra thé luc
cing dat téng di€m t6t va ngugc lai, nhitng SV ¢6
di€m hoc phian béng dd khéng t6t thi tdng diém
ki€m tra thé luc ciing chi & mifc trung binh va yéu.

P& khach quan hon trong viéc kiém dinh tinh hiéu
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Badng 11. Két qud phéng vin giang vién bp mon ddnh gid tinh hi¢u qud ciia cdc test ma dé tai da lua chon va
xdy dung trong kiém tra ddnh gid trinh dj thé lic cho doi tugng nghién citu (n = 6)

K&t qua tra 16i (n = 6)
TT Noi dung phéng van T4n dong Khong tian dong
n ty 1é¢ % n ty lé %
1 Nbi dung kiém tra da phdn dnh ding ndi dung hoc tip 6 100.00 0 0.00
2 | b chd trong ndi dung ki€m tra thé lyc 6 100.00 0 0.00
3 Can d8i vé yéu cau ki€m tra giita cdc ndi dung 6 100.00 0 0.00
4 Céc ndi dung ki€m tra c6 tinh chit ché 6 100.00 0 0.00
5 C6 tinh khoa hoc va tinh thyc tién 5 83 1 16.6
6 C6 tinh hiéu qué cao 5 83 1 16.6
7 Mat it thoi gian 5 83 1 16.6

qua céc tiéu chuin danh gid trinh d6 thé lyc cho nam
SV chuyén siu béng dd dé tai da ti€n hanh phdng
vin bing phi€u hdi d6i v6i 56 SV chuyén siu bong
d4. K&t qud phdng van dudc trinh bay & bang 10.

Qua bing 10 cho thdy k&t qud phdng van SV da
hoc qua mon béng d4 cho tha'y, hau hét SV ¢6 ciu tra
16i 1a cdc ndi dung va tiéu chuén d€ ki€m tra, dinh
gid trinh d6 thé lyc cho nam SV chuyén siu béng d4
nam thd hai TDPHPTDTTHN c6 tinh khdch quan va
dd chinh xdc, con ty 1& ¢6 cau trd 13i cho ring tinh
khach quan va tinh chinh x4c trong ddanh gia trinh do
thé Iyc cho SV chuyén siu béng dd thap la khong
ddng k& chi chi€m tir 2% dén 4%.

P& c6 thém cin ci thyc ti&n nhim dinh gid tinh
hiéu qua cong tic ki€m tra ddnh gid trinh do thé lyc
cho ddi tugng nghién cttu ddi véi nhitng test da lya
chon va xdy dung, dé tai di ti€n hanh phdng vin
bing phi€u hdi d6i vdi cdc gidng vién trong bd mon.
K&t qua dugc trinh bay & bang 11.

K&t qua trinh bay & bang 11 cho thiy: hiu hét ddi
tugng dugc phdng van déu nhat tri cao (tir 83.00%
dé&n 100%) vdi cic tiéu chi ctia nhitng ndi dung ki€m
tra ddnh gid trinh do thé lyc cho nam SV chuyén siu

TAI LIEU THAM KHAO

bong dd ndm thd hai Trudng Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi ma dé tai da lua chon.

3. KET LUAN

K&t qud nghién cttu da xdc dinh dudc 6 test ng
dung trong ki€m tra danh gia trinh d6 thé lyc cho
nam SV chuyén sdu bong dd ndm thd hai
TPHPTDTTHN dédm bdo do tin cdy va tinh thong
bdo nhu sau: 1. Chay 30m x 51an; 2. Phdt béng xa
(m); 3. Dan béng téc do 25 m (s); 4. TaAng béng 12bp
(1in); 5. Tang béng bing 2 mu chinh dién (qud); 6.
Chay sut béng 20 qué lién tuc

DPé tai da xay dung dugc tiéu chuin phan loai,
bang diém va bing di€m tdng hgp danh gid trinh do
thé luc cho nam SV chuyén sdu bong d4 nim thit hai
TPHPTDTTHN, dbng thdi ti€n hanh ki€m nghiém
cdc tiéu chuin da xay dung theo hudng ki€m tra
thuan, ki€m tra nghich ciing nhu danh gia tir SV va
gido vién bd mon. K&t qua, tiéu chuin di xay dung
¢6 hiéu qua thiét thuc trong ddnh gid trinh do thé luc
cho nam SV chuyén sdu bong d4 ndm thd hai
TPHPTDTTHN.
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