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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy chuùng toâi nhaän

thaáy caùc giaûng vieân boä moân Boùng ñaù chöa quan taâm
ñeán tieâu chuaån phaân loaïi vaø thang ñieåm theå löïc rieâng
cho töøng trình ñoä theå löïc khaùc nhau cuûa SV, soá löôïng
test kieåm tra ít, chuû yeáu laø caùc test khoâng boùng. Caùc
Test söû duïng ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc coøn chöa phaân
bieät naêm hoïc trong khi moãi naêm hoïc khaùc nhau, noäi
dung hoïc taäp vaø trình ñoä theå löïc cuûa SV cuõng khaùc
nhau. Vì vaäy vieäc ñaùnh giaù chính xaùc trình ñoä theå löïc

cuûa SV vaø ñaùnh giaù ñöôïc  trình ñoä theå löïc cuûa SV ñeán
ñaâu laø phuø hôïp, chính laø phuïc vuï toát vieäc naâng cao
chaát löôïng ñaøo taïo moân chuyeân saâu boùng ñaù noùi rieâng
vaø chaát löôïng ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng noùi chung.

Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà neâu treân, ñeà taøi tieán
haønh nghieân cöùu: “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù
trình ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù
naêm thöù hai Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm theå duïc theå
thao Haø Noäi”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoùng
vaán, toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân

cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN

Qua toång hôïp caùc taøi lieäu coù lieân quan tôùi huaán
luyeän noùi chung, thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy moân

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc 
cho nam sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm theå duïc theå thao Haø Noäi
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boùng ñaù cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN noùi rieâng, chuùng toâi ñaõ thu thaäp ñöôïc
13 test ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc. Cuï theå

- Caùc tets veà söùc nhanh: daãn boùng 30m, chaïy 5 laàn
x 30m, daãn boùng toác ñoä 25 m

- Caùc tets veà söùc maïnh: phaùt boùng xa (m), neùm
bieân (m), baèm saáp choáng ñaåy (laàn), baät coùc (m)

- Caùc test veà naêng löïc phoái hôïp vaän ñoäng: Chaïy gaáp
khuùc 45m, taâng boùng di chuyeån 30m, taâng boùng 12bp

- Caùc test veà söùc beàn: test chaïy 12 phuùt(m), chaïy
suùt boùng 20 quaû lieân tuïc, chaïy 1500m

Sau khi ñaõ toång hôïp ñöôïc 13 test treân, ñeà taøi tieán
haønh phoûng vaán 15 ngöôøi laø giaùo vieân, caùn boä quaûn
lyù trong nhaø tröôøng. Sau khi tieán haønh phoûng vaán ñeà
taøi seõ chæ löïa choïn nhöõng test coù tyû leä % so vôùi soá
ñieåm toái ña ñaït ñöôïc töø 75% trôû leân ñeå ñöa vaøo ñaùnh
giaù. Phöông aùn traû lôøi theo möùc ñoä öu tieân nhö sau:

Raát quan troïng: 5 ñieåm, quan troïng: 3 ñieåm, Ít

quan troïng: 1 ñieåm.
Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 1 cuûa

ñeà taøi:
Qua baûng 1 cho thaáy: Theo nguyeân taéc phoûng vaán

ñaët ra, chuùng toâi löïa choïn ñöôïc 6 test sau ñeå ñaùnh giaù
trình ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm
thöù hai Tröôøng Ñaïi hoïc sö phaïm TDTT Haø Noäi: Chaïy
30m x 5 laàn, daãn boùng toác ñoä 25m, Phaùt boùng xa (m),
taâng boùng 12bp, Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän
(quaû), Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc.

2.2.  Xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø ñoä tin caäy cuûa
Test treân ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñeå ñaûm baûo tính khoa hoïc khi ñöa caùc Test vaøo
öùng duïng ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh heä soá töông quan
thöù baäc (Spearmen) giöõa keát quaû kieåm tra cuûa 6 Test
(ñaõ ñöôïc löïa choïn qua phoûng vaán) vôùi ñieåm trung
bình coäng caùc Test hoïc cuûa moân boùng  ñaù naêm thöù
hai. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2 vaø baûng 3

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cho nam sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù
naêm thöù hai TÑHSPTDTTHNi (n = 15)

Phöông aùn löïa choïn 
Raát quan troïng Quan troïng Ít quan troïng 

Phaân 
loaïi toá 
chaát 

Noäi dung hoûi 
mi Ñieåm mi Ñieåm mi Ñieåm 

Tæ leä % 
ñieåm so vôùi 
toång ñieåm 
toái ña (75) 

Daãn boùng 30m 5 25 5 15 5 5 60% 
Chaïy 30m x 5 laàn 14 70 1 3 0 0 97,3% 

Söùc 
nhanh 

Daãn boùng toác ñoä 25m (s) 13 65 2 6 0 0 94,7% 
Phaùt boùng xa (m) 14 75 1 3 0 0 97,3% 
Neùm bieân (m) 3 15 4 12 7 7 45,3% 
Naèm saáp choáng ñaåy (laàn) 7 35 4 12 3 3 66,6% 

Söùc 
maïnh  

Baät coùc (m) 5 25 4 20 6 6 68% 
Chaïy luoàn gaáp khuùc 40m (s) 5 25 5 15 5 6 60% 
Taâng boùng 12bp 15 75 0 0 0 0 100% 

Naêng 
löïc phoái 
hôïp vaän 
ñoäng 

Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän 14 70 1 3 0 0 97,3% 

Test Cooper 4 20 5 15 6 6 54,7% 
Test chaïy 12 phuùt(m) 5 25 5 15 5 5 60% 
Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc 15 75 0 0 0 0 100% 

Söùc beàn 

Chaïy 1500m 4 20 1 3 9 9 18,7% 
 

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc Test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cho nam sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù
hai TÑHSPTDTTHN

( δ±x ) cuûa caùc keát quaû kieåm tra 
TT Test kieåm tra K49 kyø I 

(n = 13) 
K49 kyø II 
(n = 13) 

1 Chaïy 30m x 5 laàn (s) 21,5 ± 0,5 20.80 ± 0,5 
2 Phaùt boùng xa (m) 43,7± 7,4 46,4 ± 8,30 
3 Daãn boùng toác ñoä 25 m (s) 4,1 ± 0,4 3,7± 0,4 
4 Taâng boùng 12bp (laàn) 10,3 ± 1,7 11 ± 1 
5 Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû) 102 ± 30 120± 35 
6 Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc 8,5 ± 7,5 11,8 ± 7,8 
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Baûng 4. Moái töông quan giöõa 2 laàn laäp test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa nam sinh vieân chuyeân saâu boùng ñaù
naêm thöù hai TÑHSPTDTTHN

K49 Hoïc kyø I (n = 13 ) 
TT Caùc test kieåm tra 

Laàn 1 ( δ±x ) Laàn 2 ( δ±x ) r 

1 Chaïy 30m x 5 laàn (s) 21,5 ± 0,5 21,49 ± 0,5 0,868 

2 Phaùt boùng xa (m) 40,1± 3,81 40,01 ± 3,65 0,908 

3 Daãn boùng toác ñoä 25 m (s) 4,1 ± 0,4 4,09 ± 0,4 0,892 

4 Taâng boùng 12bp (laàn) 10,3 ± 1,7 10,4 ± 1,7 0,901 

5 Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû) 70 ± 30,2 72 ± 30,1 0,902 

6 Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc 11,8 ± 7,8 11,79 ± 7,8 0,903 

 
Keát quaû thoâng qua heä soá töông quan thöù baäc thu

ñöôïc nhö sau:
Keát quaû trình baûy ôû baûng 2 vaø 3 cho thaáy: Coù theå

thaáy ôû taát caû caùc chæ tieâu kieåm tra treân ñoái töôïng
nghieân cöùu ñeàu coù moái töông quan chaët cheõ vôùi thaønh
tích hoïc taäp thöïc haønh (ñieåm trung bình coäng caùc noäi
dung thöïc haønh) Heä soá töông quan r ñaït tôùi möùc töø
0,804 ñeán 0,886 vôùi ñoä tin caäy p < 0,01. Nhö vaäy, caû
6 test maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn ban ñaàu ñeàu ñaûm baûo tính
thoâng baùo vaø coù theå söû duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc chuyeân moân cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù
naêm thöù hai TÑHPTDTTHN. 

Nhö vaäy, töø baûng 4 coù theå thaáy raèng keát quaû giöõa
hai laàn laäp test coù moái töông quan maïnh ôû haàu heát caùc
test ñaõ ñöôïc löïa choïn thoâng qua baûng 3.4 vôùi heä soá tin
caäy r töø 0,87 ñeán 0,908 lôùn hôn r baûng = 0,80 ôû
ngöôõng p = 1%. Töø keát quaû nghieân cöùu veà lyù luaän,
thöïc tieãn ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 6 test ñaõ löïa choïn
ban ñaàu ñeàu coù theå söû duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc chuyeân moân cho ñoái töôïng nghieân cöùu: Chaïy 30m
x 5 laàn, daãn boùng toác ñoä 25m, Phaùt boùng xa (m), taâng
boùng 12bp, Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû),
Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc.

2.3. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN

2.3.1. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù  naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN

Sau khi xöû lyù phöông phaùp toaùn hoïc thoáng keâ vaø
xaùc ñònh ñöôïc ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc
chæ tieâu ñoái töôïng ñaõ ñònh, chuùng toâi toå chöùc tieán
haønh nghieân cöùu vaø xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù
cho caùc chæ tieâu löïa choïn treân keát quaû cuûa laàn laäp
Test thöù nhaát.

Cuï theå vieäc xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
Tröôøng Ñaïi hoïc sö phaïm TDTT Haø Noäi nhö sau:

- Gioûi > x– + 2σ
- Khaù töø x– + σ ñeán x– + 2σ
- Trung bình töø x– - σ ñeán x– + σ
- Yeáu töø x– - 2σ ñeán x– - σo
- Keùm  < x– - 2σ
Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy cuï theå ôû baûng 5.
Caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV

Baûng 3. Moái töông quan giöõa caùc Test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân vôùi thaønh tích hoïc taäp 
cuûa nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai TÑHSPTDTTHN

Heä soá töông quan r 
TT Test kieåm tra K49 kyø I 

(n = 13) 
K49 kyø II 
(n = 13) 

Ñoä tin caäy 
P 

1 Chaïy 30m x 5 laàn (s) 0,817 0,815 < 0,01 

2 Phaùt boùng xa (m) 0,838 0,825 < 0,01 

3 Daãn boùng toác ñoä 25 m (s) 0,852 0,840 < 0,01 

4 Taâng boùng 12bp (laàn) 0,886 0,810 < 0,01 

5 Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû) 0,804 0,819 < 0,01 

6 Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc 0,831 0,849 < 0,01 
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chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai TÑHPTDTTHN
ñöôïc xaây döïng ôû baûng 5 raát thuaän tieän cho vieäc söû
duïng ñeå ñaùnh giaù xeáp loaïi töøng chæ tieâu ñaùnh giaù.

2.3.2. Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä theå
löïc cho ñoái töôïng nghieân cöu

Keát quaû trình baøy ôû baûng 6.
Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV

chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai Tröôøng Ñaïi hoïc sö
phaïm TDTT Haø Noäi ñöôïc xaây döïng ôû baûng 6 raát
thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå ñaùnh giaù töøng chæ tieâu
taäp luyeän.

2.3.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình
ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù
hai, TÑHPTDTTHN

Keát quaû phaân loaïi ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc cho ñoái töôïng nghieân cöùu, keát quaû trình baøy ôû
baûng 7.

Thöïc tieãn chöùng minh raèng khoâng phaûi SV naøo ñaõ
coù naêng löïc toát ôû chæ tieâu naøy cuõng coù naêng löïc toát ôû

caùc chæ tieâu coøn laïi. Chính vì vaäy, ñeå ñaït ñöôïc toång
ñieåm cuoái cuøng khoâng nhaát thieát phaûi ñaït ñöôïc soá
ñieåm nhö nhau ôû töøng chæ tieâu maø coù theå laáy ñieåm ôû
chæ tieâu naøy buø cho chæ tieâu khaùc, mieãn laø toång ñieåm
ñaït ñöôïc thuoäc khoaûng cuûa töøng möùc ñoä.

Giaùo vieân sau khi tieán haønh laäp Test trong thöïc
tieãn muoán thöïc hieän xeáp loaïi SV caàn tuaân theo:

1. Xaùc ñònh chæ tieâu ñaùnh giaù tra cöùu.
2. Caên cöù baûng ñieåm ñaõ xaây döïng, tieán haønh phaân

loaïi trình ñoä theo chæ tieâu.
2.4. Kieåm nghieäm hieäu quaû caùc tieâu chuaån ñaùnh

giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng
ñaù naêm thöù hai TÑHPTDTTHN.

Ñeå kieåm ñònh tính hieäu quaû cuûa caùc noäi dung vaø
tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV
chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai Tröôøng Ñaïi hoïc sö
phaïm TDTT Haø Noäi, ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù theo 2
quy trình thuaän vaø nghòch nhö sau:

2.4.1. Kieåm tra thuaän
Thaùng 12 naêm 2018, tröôùc khi thi keát thuùc hoïc

phaàn moân boùng ñaù, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra trình
ñoä theå löïc cuûa nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù
hai TÑHPTDTTHN vaø döï baùo keát quaû thi keát thuùc
hoïc phaàn moân boùng ñaù. 

Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 8.
Nhö vaäy, qua baûng 8 cho chuùng ta thaáy nhöõng SV

coù toång ñieåm kieåm tra theå löïc cao vaø ñöôïc döï ñoaùn coù
thaønh tích thi keát thuùc hoïc phaàn toát thì treân thöïc teá ñaõ
daønh ñöôïc thaønh tích cao vaø ngöôïc laïi, nhöõng SV coù

Baûng 6. Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho ñoái töôïng nghieân cöùu 

T
T 

Ñieåm 
Caùc Test 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Chaïy 30m x 5 laàn (s) 20,2 20,4 20,6 20,8 21 21,2 21,4 21,6 21,8 22 

2 Phaùt boùng xa (m) 46 45 43 41 39 37 35 33 32 31 

3 Daãn boùng toác ñoä 25 m (s) 3,8 3,9 4 4,1 4,2 4,3 4,4 4,5 4,6 4,7 

4 Taâng boùng 12bp (laàn) 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 

5 Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû) 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 

6 Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 

 
Baûng 7. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc

cho ñoái töôïng nghieân cöùu 

Phaân loaïi ñieåm  toång hôïp Toång ñieåm 
Toát ≥ 54 
Khaù 42 - 53 

Trung bình 30 - 41 
Yeáu 18 - 29 
Keùm < 18 

 

Baûng 5. Tieâu chuaån phaân loaïi caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän theå löïc ñoái töôïng nghieân cöùu 

T
T 

Xeáp loaïi 
Caùc Test 

Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 Chaïy 30m x 5 laàn (s) ≤ 20,4 20,5 - 20,8 20,9 - 21,2 21,3 - 21,6 ≥ 21,6 
2 Phaùt boùng xa (m) ≥ 45 41 - 44 37 - 40 33 - 36 < 33 
3 Daãn boùng toác ñoä 25 m (s) ≤ 4 4,1 - 4,3 4,4 - 4,6 4,7 - 4,9 > 4,9 
4 Taâng boùng 12bp (laàn) ≥ 11 7 - 8 5 - 6 4 - 3 < 3 
5 Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû) ≤ 90 70 - 80 50 - 60 30 - 40 < 30 
6 Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc ≥ 11 9 - 10 7 - 8 5 - 6 < 6 
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toång ñieåm kieåm tra theå löïc thaáp ñöôïc döï ñoaùn khoâng
coù thaønh tích thi keát thuùc hoïc phaàn toát thì keát quaû thi
seõ khoâng ñöôïc khaû quan. 

2.4.2. Kieåm tra nghòch

Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû 9.

Qua baûng 9 cho thaáy treân thöïc teá nhöõng SV coù
ñieåm thi hoïc phaàn toát thì thaønh tích kieåm tra theå löïc
cuõng ñaït toång ñieåm toát vaø ngöôïc laïi, nhöõng SV coù
ñieåm hoïc phaàn boùng ñaù khoâng toát thì toång ñieåm
kieåm tra theå löïc cuõng chæ ôû möùc trung bình vaø yeáu. 

Ñeå khaùch quan hôn trong vieäc kieåm ñònh tính hieäu

Baûng 10: Keát quaû phoûng vaán SV nhaän xeùt veà tính khaùch quan, chính xaùc cuûa caùc tieâu chuaån ñaõ xaây döïng trong kieåm
tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai TÑHSPTDTTHN (n = 56)

Keát quaû traû lôøi 
TT Noäi dung phoûng vaán 

Cao Tyû leä % 
Bình 

thöôøng 
Tyû leä % Thaáp Tyû leä % 

1 
Tính khaùch quan trong kieåm tra ñaùnh giaù 
keát quaû hoïc taäp theå löïc moân boùng ñaù  

55 98 1 2 0 0 

2 
Tính chính xaùc trong ñaùnh giaù keát quaû 
hoïc taäp theå löïc moân boùng ñaù 

54 96 2 4 0 0 

 

Baûng 8. So saùnh keát quaû kieåm tra trình ñoä taäp luyeän theå löïc vaø döï baùo thaønh tích thi keát thuùc hoïc phaàn 
moân Boùng ñaù vôùi keát quaû ñieåm hoïc phaàn cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

TT Hoï vaø teân Toång 
ñieåm 

Xeáp loaïi 
Döï baùo keát quaû 

thi hoïc phaàn 
Ñieåm hoïc phaàn thöïc teá 

1 SV 1 56 Toát  9 9 
2 SV 2 52 Khaù 8 9 
3 SV 3 54 Toát 10 10 
4 SV 4 55 Toát 10 10 
5 SV 5 54 Toát 9 9 
6 SV 6 45 Khaù 9 9 
7 SV 7 53 Khaù 7 7 
8 SV 8 45 Khaù 7 8 
9 SV 9 45 Khaù 7 8 

10 SV 10 42 Khaù 8 8 
11 SV 11 43 Khaù 7 8 
12 SV 12 54 Toát 10 10 

 Baûng 9. Baûng ñieåm kieåm tra trình ñoä taäp luyeän theå löïc vaø thaønh tích thi cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
(hoïc kyø 1, naêm hoïc 2018 - 2019)

TT Hoï vaø teân Toång ñieåm kieåm tra 
caùc test theå löïc 

Ñieåm thi hoïc phaàn Xeáp loaïi 

1 SV 1 56 9 Toát 
2 SV 2 52 9 Khaù 
3 SV 3 55 10 Toát 
4 SV 4 56 10 Toát 
5 SV 5 54 9 Toát 
6 SV 6 46 9 Khaù 
7 SV 7 53 7 Khaù 
8 SV 8 45 8 Khaù 
9 SV 9 45 8 Khaù 

10 SV 10 43 8 Khaù 
11 SV 11 43 8 Khaù 
12 SV 12 55 10 Toát 
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quaû caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho nam
SV chuyeân saâu boùng ñaù ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng
vaán baèng phieáu hoûi ñoái vôùi 56 SV chuyeân saâu boùng
ñaù. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 10.

Qua baûng 10 cho thaáy keát quaû phoûng vaán SV ñaõ
hoïc qua moân boùng ñaù cho thaáy, haàu heát SV coù caâu traû
lôøi laø caùc noäi dung vaø tieâu chuaån ñeå kieåm tra, ñaùnh
giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù
naêm thöù hai TÑHPTDTTHN coù tính khaùch quan vaø
ñoä chính xaùc, coøn tyû leä coù caâu traû lôøi cho raèng tính
khaùch quan vaø tính chính xaùc trong ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc cho SV chuyeân saâu boùng ñaù thaáp laø khoâng
ñaùng keå chæ chieám töø 2% ñeán 4%.

Ñeå coù theâm caên cöù thöïc tieãn nhaèm ñaùnh giaù tính
hieäu quaû coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
cho ñoái töôïng nghieân cöùu ñoái vôùi nhöõng test ñaõ löïa
choïn vaø xaây döïng, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán
baèng phieáu hoûi ñoái vôùi caùc giaûng vieân trong boä moân.
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 11.

Keát quaû trình baøy ôû baûng 11 cho thaáy: haàu heát ñoái
töôïng ñöôïc phoûng vaán ñeàu nhaát trí cao (töø 83.00%
ñeán 100%) vôùi caùc tieâu chí cuûa nhöõng noäi dung kieåm
tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho nam SV chuyeân saâu

boùng ñaù naêm thöù hai Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT
Haø Noäi maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn.

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 6 test öùng

duïng trong kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho
nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø tính thoâng
baùo nhö sau: 1. Chaïy 30m x 5laàn; 2. Phaùt boùng xa
(m); 3. Daãn boùng toác ñoä 25 m (s); 4. Taâng boùng 12bp
(laàn); 5. Taâng boùng baèng 2 mu chính dieän (quaû); 6.
Chaïy suùt boùng 20 quaû lieân tuïc

Ñeà taøi ñaõ xaây döïng ñöôïc tieâu chuaån phaân loaïi,
baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN, ñoàng thôøi tieán haønh kieåm nghieäm
caùc tieâu chuaån ñaõ xaây döïng theo höôùng kieåm tra
thuaän, kieåm tra nghòch cuõng nhö ñaùnh giaù töø SV vaø
giaùo vieân boä moân. Keát quaû, tieâu chuaån ñaõ xaây döïng
coù hieäu quaû thieát thöïc trong ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
cho nam SV chuyeân saâu boùng ñaù naêm thöù hai
TÑHPTDTTHN.
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Baûng 11. Keát quaû phoûng vaán giaûng vieân boä moân ñaùnh giaù tính hieäu quaû cuûa caùc test maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn vaø
xaây döïng trong kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho ñoái töôïng nghieân cöùu (n = 6)

Keát quaû traû lôøi (n = 6) 
Taùn ñoàng Khoâng taùn ñoàng TT Noäi dung phoûng vaán 

n tyû leä % n tyû leä % 
1 Noäi dung kieåm tra ñaõ phaûn aùnh ñuùng noäi dung hoïc taäp 6 100.00 0 0.00 
2 Ñaõ chuù troïng noäi dung kieåm tra theå löïc 6 100.00 0 0.00 
3 Caân ñoái veà yeâu caàu kieåm tra giöõa caùc noäi dung 6 100.00 0 0.00 
4 Caùc noäi dung kieåm tra coù tính chaët cheõ 6 100.00 0 0.00 
5 Coù tính khoa hoïc vaø tính thöïc tieãn 5 83 1 16.6 
6 Coù tính hieäu quaû cao 5 83 1 16.6 
7 Maát ít thôøi gian 5 83 1 16.6 

 


