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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
TCVÑDG laø moät nhu caàu töï nhieân, moät hình thöùc

vaên hoùa theå chaát daân gian cuûa ngöôøi Vieät Nam. Troø
chôi ñoù coù lòch söû laâu ñôøi hôn baát cöù moät moân ngheä
thuaät naøo. Ngay töø khi ra ñôøi, noù ñaõ laø hình thöùc
truyeàn daïy kinh nghieäm lao ñoäng, phöông tieän thoûa
maõn nhu caàu vaän ñoäng cô baép, tieáp nhaän thoâng tin vaø
nghæ ngôi giaûi trí cuûa con ngöôøi. Trong quaù trình phaùt
trieån, TCVÑDG ngaøy caøng coù taùc duïng GDTC, trôû
thaønh moät hoaït ñoäng töông ñoái ñoäc laäp vaø mang tinh
thaàn thöôïng voõ. 

TCVÑDG ñöôïc söû duïng keát hôïp vôùi baøi taäp theå
chaát hoaëc du lòch vaø reøn luyeän trong töï nhieân goùp
phaàn cuûng coá vaø naâng cao söùc khoeû cuûa con ngöôøi.
Thoâng qua troø chôi vaän ñoäng goùp phaàn giaùo duïc khaû
naêng nhanh nheïn, kheùo leùo, thoâng minh, ñöùc tính thaät

thaø, tính taäp theå nhaèm giaùo duïc caùc maët ñöùc, trí, theå,
myõ ñeå con ngöôøi phaùt trieån moät caùch toaøn dieän. Troø
chôi vaän ñoäng coøn laø moät phöông tieän vui chôi giaûi trí,
moät hình thöùc nghæ ngôi tích cöïc, moät hoaït ñoäng coù
tính vaên hoaù goùp phaàn naâng cao ñôøi soáng tinh thaàn
cho con ngöôøi.

Trong thôøi ñaïi kyõ thuaät soá ngaøy nay, giaùo duïc
thoâng qua troø chôi ñaõ trôû thaønh moät phöông tieän phoå
bieán nhaèm khuyeán khích haønh vi cuï theå vaø taêng
cöôøng ñoäng löïc cuõng nhö söï tham gia. Giaùo duïc thoâng
qua troø chôi ñöôïc ñònh nghóa laø vieäc aùp duïng caùc yeáu
toá ñieån hình cuûa troø chôi (luaät chôi, ghi ñieåm, tính
caïnh tranh) vaøo caùc lónh vöïc hoaït ñoäng khaùc, ñaëc bieät
nhaèm thu huùt ngöôøi söû duïng trong vieäc giaûi quyeát vaán
ñeà. Ngoaøi vieäc thuùc ñaåy lôïi ích hoïc taäp, phaùt trieån theå
chaát, troø chôi noùi chung vaø TCVÑDG laø moät hình
thöùc hoïc taäp tích cöïc. Trong ñoù coù moät soá TCVÑDG
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Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt nhaän thöùc veà TCVÑDG vaø theå thao daân toäc cuûa SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB 
(n = 279)

TT Noäi dung Mean Std. Deviation Xeáp loaïi 

1 
Troø chôi vaän ñoäng TCVÑDG vaø theå thao daân toäc laø moät 
phöông tieän phaùt trieån theå chaát 3.33 0.24 5 

2 
Troø chôi vaän ñoäng TCVÑDG vaø theå thao daân toäc laø moät di 
saûn vaên hoaù phi vaät theå cuûa caùc daân toäc thieåu soá 4.16 0.19 4 

3 
Ñöôïc bieát ñeán TCVÑDG vaø theå thao daân toäc qua truyeàn 
thoâng (saùch, baùo, ñaøi, tivi) 4.66 0.30 2 

4 
Ñöôïc bieát ñeán TCVÑDG vaø theå thao daân toäc qua caùc leã hoäi 
vaø hoäi thi theå thao daân toäc 4.32 0.23 3 

5 
Ñöôïc bieát ñeán TCVÑDG vaø theå thao daân toäc qua töï chôi 
hoài nhoû 4.71 0.34 1 

6 
Ñöôïc bieát ñeán TCVÑDG vaø theå thao daân toäc qua hoïc moân 
GDTC. 3.21 0.13 6 

 

daân toäc ñaõ ñöôïc bieán theå thaønh caùc moân theå thao daân
toäc, nhö keùo co, ñaåy gaäy. Nhieàu troø chôi ñöôïc thieát keá
coâng phu aùp duïng cho nhieàu moân hoïc (daïy hoïc tích
hôïp). Töø goùc ñoä vaên hoùa theå chaát, nhieàu taùc giaû cho
raèng xu höôùng chung laø phaûi taêng cöôøng söû duïng caùc
troø chôi vaän ñoäng daân gian laøm phöông tieän GDTC
cho hoïc sinh caùc caáp. 

Ñeå coù cô sôû öùng duïng TCVÑDG vaø theå thao daân
toäc cuûa SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB, caàn khaûo saùt
nhaän thöùc vaø ñoäng cô cuûa SV thoâng qua caùc keânh
khaùc nhau. 

Baøi baùo ñöôïc söû duïng caùc phöông phaùp nghieân
cöùu: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu; phoûng vaán; toaùn
hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Keát quaû khaûo saùt nhaân thöùc veà TCVÑDG

vaø theå thao daân toäc cuûa SV khoái sö phaïm  Tröôøng
ÑHTB

Khaûo saùt nhaän thöùc veà TCVÑDG vaø theå thao daân
toäc cuûa SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB, thoâng qua
phoûng vaán tröïc tieáp baèng phieáu hoûi ñoái vôùi 279 SV;
vôùi söï chia seû cuûa SV nhaän thöùc veà TCVÑDG vaø theå
thao daân toäc, thoâng qua quaù trình GDTC, thoâng qua
caùc keânh tieáp caän. 

Khaûo saùt nhaän thöùc ñoái vôùi TCVÑDG vaø theå thao
daân toäc cuûa SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB, theo
thang ño Likert 5 baäc: raát taùn thaønh; taùn thaønh; khoâng
yù kieán; khoâng taùn thaønh; Raát khoâng taùn thaønh; 

Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.
Qua baûng 1, cho thaáy: 
3 tieâu chí (soá 5,3,4) ñöôïc SV taùn thaønh vôùi soá yù

kieán cao laø: bieát ñeán TCVÑDG vaø theå thao daân toäc

qua truyeàn thoâng (saùch, baùo, ñaøi, tivi); qua caùc leã hoäi
vaø hoäi thi theå thao daân toäc; qua töï chôi hoài nhoû, mean
töø  3.32-4.71

3 tieâu chí (soá 2,5,6) ñöôïc SV taùn thaønh vôùi soá yù
kieán thaáp: TCVÑDG vaø theå thao daân toäc laø moät
phöông tieän phaùt trieån theå chaát; TCVÑDG vaø theå thao
daân toäc laø moät di saûn vaên hoaù phi vaät theå cuûa caùc daân
toäc thieåu soá; Troø chôi vaän ñoäng daân gian vaø theå thao
daân toäc qua hoïc moân GDTC, coù tyû leä yù kieán thaáp,
mean töø 3.21-4.16. 

Nhö vaäy khaûo saùt nhaän thöùc cuûa SV khoái sö phaïm
Tröôøng ÑHTB, chæ ra vieäc caàn thieát taêng cöôøng nhaän
thöùc thoâng qua ñöa TCVÑDG vaø theå thao daân toäc vaøo
hoïc ñöôøng ñoái vôùi vuøng mieàn nuùi, daân toäc.

2.1. Keát quaû khaûo saùt ñoäng cô tham gia
TCVÑDG vaø theå thao daân toäc cuûa SV khoái sö
phaïm Tröôøng ÑHTB

Ñoäng cô laø muïc ñích chuû quan cuûa con ngöôøi, thuùc
ñaåy con ngöôøi haønh ñoäng ñaùp öùng nhu caàu ñaët ra. Coù
3 yeáu toá laøm cho nhu caàu bieán thaønh ñoäng cô haønh
ñoäng laø: söï mong muoán, tính hieän thöïc cuûa söï mong
muoán ñoù, hoaøn caûnh moâi tröôøng xung quanh. 

Khaûo saùt ñoäng cô tham gia taäp luyeän TCVÑDG vaø
theå thao daân toäc cuûa SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB,
theo thang ño Likert 5 baäc: raát taùn thaønh; taùn thaønh;
khoâng yù kieán; khoâng taùn thaønh; raát khoâng taùn thaønh ; 

Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 2. 
Qua baûng 2, cho thaáy: Trong soá 10 tieâu chí xaùc

ñònh ñoäng cô cuûa SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB
tham gia taäp luyeän troø chôi vaän ñoäng daân gian vaø theå
thao daân toäc, ñöôïc phaân thaønh 2 möùc ñoä:

Ñoái vôùi caùc tieâu chí 1,2,4,7,10: phuø hôïp sôû thích,
taâm lyù vaø truyeàn thoáng daân toäc; reøn luyeän söùc khoeû,



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2020

53THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

phaùt trieån theå chaát; phaùt trieån kyõ naêng trong daïy hoïc
theå duïc ôû phoå thoâng sau khi toát nghieäp; boå trôï hoïc
GDTC noäi khoaù; chia seû coäng ñoàng, baïn beø thaân
thieän hôn ñöôïc SV löïa choïn nhieàu nhaát, mean töø 4.32
ñeán 4.71.

Ñoái vôùi caùc tieâu chí 3,5,6,8,9: taêng cöôøng giao
löu, hoïc hoûi; giaûm tieâu cöïc; taêng cöôøng söùc saùng taïo;
taïo saân chôi laønh maïnh; giaûm caêng thaúng aùp löïc cuûa
cuoäc soáng, coù yù kieän löïa choïn cuûa SV vôùi mean töø
3.21 ñeán 3.32. 

Keát quaû khaûo saùt SV khoái sö phaïm Tröôøng ÑHTB
ñoäng cô tham gia taäp luyeän troø chôi vaän ñoäng daân
gian vaø theå thao daân toäc, chæ ra cô sôû phaùt trieån troø
chôi vaän ñoäng daân gian vaø theå thao daân toäc trong quaù
trình GDTC; ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän troø chôi vaän
ñoäng daân gian vaø theå thao daân toäc cuûa SV caùc daân toäc
vuøng Taây Baéc.

3. KEÁT LUAÄN
Ngoaøi vieäc thuùc ñaåy lôïi ích hoïc taäp, phaùt trieån

theå chaát, troø chôi noùi chung vaø troø chôi vaän ñoäng
daân gian laø moät hình thöùc hoïc taäp tích cöïc. Trong
ñoù coù moät soá troø chôi vaän ñoäng daân gian daân toäc ñaõ
ñöôïc bieán theå thaønh caùc moân theå thao daân toäc.
Nhieàu troø chôi ñöôïc thieát keá coâng phu aùp duïng cho
nhieàu moân hoïc (daïy hoïc tích hôïp). Töø goùc ñoä vaên
hoùa theå chaát, nhieàu taùc giaû cho raèng xu höôùng
chung laø phaûi taêng cöôøng söû duïng caùc troø chôi vaän
ñoäng daân gian laøm phöông tieän giaùo duïc theå chaát
cho hoïc sinh caùc caáp. 

Thoâng qua khaûo saùt nhaän thöùc cuûa SV khoái sö
phaïm Tröôøng ÑHTB veà troø chôi vaän ñoäng daân gian
daân toäc vaø theå thao daân toäc, cho thaáy soá SV nhaän thöùc
chuû yeáu töï phaùt, vieäc öùng duïng vaøo daïy hoïc GDTC
raát haïn cheá vaø chöa coù heä thoáng. Keát quaû khaûo saùt
ñoäng cô tham gia taäp luyeän troø chôi vaän ñoäng daân
gian vaø theå thao daân toäc, chæ ra cô sôû phaùt trieån troø
chôi vaän ñoäng daân gian vaø theå thao daân toäc trong quaù
trình GDTC; ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän troø chôi vaän
ñoäng daân gian vaø theå thao daân toäc cuûa SV caùc daân toäc
vuøng Taây Baéc.

Baûng 2. Keát quûa khaûo saùt ñoäng cô tham gia troø chôi vaän ñoäng daân gian vaø theå thao daân toäc cuûa SV khoái sö phaïm
Tröôøng ÑHTB (n = 279)

TT Noäi dung  Mean Std. Deviation  Xeáp loaïi 

1 Reøn luyeän söùc khoeû, phaùt trieån theå chaát 4.68  0.34 2 

2 Phaùt trieån kyõ naêng trong daïy hoïc theå duïc ôû phoå thoâng sau khi toát nghieäp 4.66 0.30 3 

3 Taêng cöôøng söùc saùng taïo 3.51 0.22 8 

4 Boå trôï hoïc GDTC noäi khoaù 4.62 0.28 4 

5 Giaûm caêng thaúng aùp löïc cuûa cuoäc soáng 3.21 0.13 10 

6 Taïo saân chôi laønh maïnh 3.33 0.24 9 

7 Chia seû coäng ñoàng, baïn beø thaân thieän hôn 4.32 0.23 5 

8 Giaûm tieâu cöïc 4.16 0.19 7 

9 Taêng cöôøng giao löu, hoïc hoûi 4.31 0.22 6 

10 Phuø hôïp sôû thích, taâm lyù vaø truyeàn thoáng daân toäc 4.71 0.34 1 
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