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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Taïi nhieàu quoác gia treân theá giôùi nhö Nhaät Baûn, Thaùi

Lan, Haøn Quoác, Anh, Myõ… chöông trình söõa hoïc ñöôøng

ñöôïc trieån khai töø raát sôùm, giuùp phaùt trieån theå löïc, taàm
voùc cuûa nhieàu theá heä vaø taïo thoùi quen söû duïng söõa haøng
ngaøy cho treû em. Trong khi ñoù, taïi Vieät Nam, chæ khoaûng
30% daân soá bieát vaø coù thoùi quen tieâu duøng söõa, caùc saûn
phaåm töø söõa. Trong soá 30% daân soá söû duïng söõa thì treû
em - theá heä töông lai cuûa ñaát nöôùc, nguoàn löïc chính cuûa
xaõ hoäi - cuõng chæ chieám xaáp xæ 30%. Tyû leä treû em Vieät
Nam coøi xöông, suy dinh döôõng, thieáu maùu vaãn ôû möùc
raát cao so vôùi theá giôùi, trong ñoù tyû leä treû suy dinh döôõng
theå thaáp coøi leân tôùi 24,60%. Vôùi tình traïng theå chaát thaáp
keùm nhö vaäy, moãi ngaøy chaäm trieån khai cho treû uoáng
söõa hoïc ñöôøng laø moät ngaøy ñeå lôõ cô hoäi phaùt trieån cuûa
treû. Vì theá, ngaøy 08/07/2016, Thuû töôùng Chính phuû ñaõ
ban haønh Quyeát ñònh soá 1340/QÑ-TTg pheâ duyeät
Chöông trình Quoác gia Söõa hoïc ñöôøng caûi thieän tình
traïng dinh döôõng, goùp phaàn naâng cao taàm voùc vaø theå löïc
hoïc sinh maãu giaùo, tieåu hoïc. 

Nhaèm muïc ñích cuï theå hoùa caùc muïc tieâu, chæ tieâu cuûa
Chöông trình Quoác gia Söõa hoïc ñöôøng, ngaøy 06/08/2018
UBND thaønh phoá Haø Noäi ñaõ ban haønh Quyeát ñònh soá
4019/QÑ-UBND pheâ duyeät Ñeà aùn thöïc hieän chöông

Böôùc ñaàu ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa chöông trình
söõa hoïc ñöôøng ñeán söï phaùt trieån theå chaát 
cuûa hoïc sinh löùa tuoåi 6 - 7 tröôøng tieåu hoïc

Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi
TS. Ñoã Xuaân Duyeät 

TOÙM TAÉT: 
Ñeà aùn thöïc hieän Chöông trình söõa hoïc ñöôøng

ñaõ ñöôïc UBND thaønh phoá Haø Noäi pheâ duyeät trieån
khai töø naêm hoïc 2018 - 2019 vôùi muïc tieâu giaûm tyû
leä suy dinh döôõng, naâng cao taàm voùc, theå löïc cuûa
treû em. Treân cô sôû ñoù, nghieân cöùu böôùc ñaàu ñaùnh
giaù möùc ñoä aûnh höôûng cuûa chöông trình söõa hoïc
ñöôøng ñeán söï phaùt trieån theå chaát (thoâng qua caùc
chæ soá ñaùnh giaù veà taàm voùc vaø theå löïc chung) cuûa
hoïc sinh löùa tuoåi 6 - 7 tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân,
Caàu Giaáy, Haø Noäi sau 9 thaùng trieån khai Chöông
trình, töø ñoù giuùp cho caùc nhaø quaûn lyù, caùc nhaø
chuyeân moân coù nhöõng ñònh höôùng cho giai ñoaïn
tieáp theo.

Töø khoùa: Chöông trình söõa hoïc ñöôøng, söï phaùt
trieån theå chaát, hoïc sinh tieåu hoïc, löùa tuoåi 6 - 7,
tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi

ABSTRACT:
The project of implementing the school milk

program has been approved by the Hanoi
People's Committee from the school year 2018 -
2019 with the goal of reducing the rate of malnu-
trition, raising the stature and fitness of children.
On that basis, the initial study evaluated the
impact of the School Milk program on physical
development (through the general assessment of
stature and fitness) of schooler ages 6 - 7 Nghia
Tan Primary School Cau Giay district Hanoi, after
9 months of development. Opening the Program,
thereby helping managers and professionals have
directions for the next phase.

Keywords: School milk, physical development,
ages 6 - 7, Nghia Tan Primary.
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trình söõa hoïc ñöôøng nhaèm caûi thieän tình traïng dinh
döôõng goùp phaàn naâng cao taàm voùc treû emmaãu giaùo vaø
hoïc sinh tieåu hoïc treân ñòa baøn thaønh phoáHaø Noäi, giai
ñoaïn 2018 - 2020, muïc tieâu giaûm tyû leä suy dinh döôõng,
naâng cao taàm voùc, theå löïc cuûa treû em. 

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn ñoù, nghieân cöùu böôùc ñaàu ñaùnh
giaù möùc ñoä aûnh höôûng cuûa chöông trình söõa hoïc ñöôøng
ñeán söï phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh löùa tuoåi 6 - 7
tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu
sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, nhaân traéc, kieåm tra
sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng naêng löïc theå chaát cuûa

hoïc sinh löùa tuoåi 6 - 7 tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân,
Caàu Giaáy, Haø Noäi

Nhaèm ñaùnh giaù thöïc traïng naêng löïc theå chaát cuûa hoïc
sinh, nghieân cöùu tieán haønh toå chöùc kieåm tra, ñaùnh giaù
thöïc traïng phaùt trieån theå chaát hoïc sinh löùa tuoåi 6 - 7
tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi. Keát quaû
ñöôïc trình baøy ôû baûng 1 vaø 2

Qua baûng 1 vaø 2 cho thaáy:

- Veà chæ soá taàm voùc (chieàu cao, caân naëng): Chieàu cao
vaø caân naëng cuûa caû nam vaø nöõ hoïc sinh löùa tuoåi 6 - 7
phaùt trieån khoâng ñoàng ñeàu (CV > 10%), tuy nhieân vaãn coù
söï khaùc bieät veà chæ soá taàm voùc cuûa hoïc sinh löùa tuoåi 6 vaø
löùa tuoåi 7 (ttính > tbaûng vôùi p < 0.05), ñoàng thôøi coù söï taêng
tröôûng veà chæ soá taàm voùc giöõa löùa tuoåi 6 vaø löùa tuoåi 7
(nhòp taêng tröôûng W% ñaït töø 4.061% ñeán 11.135%).

- Veà toá chaát theå löïc: veà cô baûn theå löïc chung cuûa hoïc
sinh löùa tuoåi 6 - 7 tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân phaùt trieån
khoâng ñoàng ñeàu (4/6 test coù CV > 10%), tuy nhieân coù söï
khaùc bieät veà toá chaát söùc maïnh chi treân, söùc maïnh cô
buïng, vaø toá chaát nhanh kheùo giöõa löùa tuoåi 6 vaø 7 ôû caû
nam vaø nöõ (ttính > tbaûng vôùi p < 0.05), coøn laïi caùc test khaùc
khoâng coù söï khaùc bieät roõ reät giöõa 2 löùa tuoåi naøy. Ñoàng
thôøi coù söï taêng tröôûng theo quy luaät phaùt trieån löùa tuoåi,
nhòp taêng tröôûng trung bình giöõa löùa tuoåi 6 vaø 7 ñaït
4.646% ñoái vôùi nam vaø 4.255% ñoái vôùi nöõ.

2.2. Ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa chöông trình söõa hoïc
ñöôøng ñeán söï phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh 6 - 7
tuoåi tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi

2.2.1. Toå chöùc nghieân cöùu
Veà chöông trình söõa hoïc ñöôøng:
Chöông trình söõa hoïc ñöôøng treân ñòa baøn thaønh phoá

Baûng 1. Thöïc traïng theå chaát cuûa nam hoïc sinh (löùa tuoåi 6 - 7) tröôøng tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi

Keát quaû kieåm tra So saùnh 
Löùa tuoåi 6 (n = 50) Löùa tuoåi 7 (n = 50) T

T 
Test 

δ±x  CV δ±x  CV 
t W p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 119,12±12,02 10,09 124,12±12,71 10,24 2,021 4,111 <0.05 
2 Caân naëng (kg) 22,33±2,26 10,11 24,96±2,50 10,02 5,526 11,135 <0.05 
3 Löïc boùp tay thuaän (kG) 13,53±1,20 8,85 14,56±1,77 12,15 3,410 7,335 <0.05 
4 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 10,77±1,51 14,03 11,28±0,98 8,67 2,007 4,633 >0.05 
5 Chaïy 30m XPC (s) 7,38±1,12 15,11 7,21±0,88 12,15 0,856 2,354 >0.05 
6 Chaïy con thoi 4×10m (s) 14,30±1,38 9,67 13,68±1,29 9,44 2,311 4,420 <0.05 
7 Baät xa taïi choã (cm) 122,46±13,48 11,01 125,32±15,30 12,21 0,993 2,312 >0.05 
8 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 719,17±78,10 10,86 725,44±92,78 12,79 0,366 0,869 >0.05 
 W     4,646  

 Baûng 2. Thöïc traïng theå chaát cuûa nöõ hoïc sinh (löùa tuoåi 6 - 7) tröôøng tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi

Keát quaû kieåm tra So saùnh 
Löùa tuoåi 6 (n = 50) Löùa tuoåi 7 (n = 50) T

T 
Test 

δ±x  CV δ±x  CV 
t W p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 116,04±11,97 10,32 120,85±12,13 10,04 1,996 4,061 <0.05 
2 Caân naëng (kg) 21,81±2,25 10,32 24,01±2,56 10,65 4,569 9,606 <0.05 
3 Löïc boùp tay thuaän (kG) 12,41±1,22 9,86 12,88±1,16 9,01 1,971 3,717 <0.05 
4 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s) 10,37±1,53 14,72 10,98±1,10 10,04 2,276 5,675 <0.05 
5 Chaïy 30m XPC (s) 8,10±1,06 13,12 7,78±0,83 10,72 1,656 3,985 >0.05 
6 Chaïy con thoi 4×10m (s) 15,23±1,41 9,28 14,67±1,32 9,00 2,065 3,778 <0.05 
7 Baät xa taïi choã (cm) 118,93±13,78 11,59 121,12±15,64 12,92 0,743 1,825 >0.05 
8 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 678,24±79,85 11,77 687,78±94,86 13,79 0,544 1,396 >0.05 
 W     4,255  
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VAØ TRÖÔØNG HOÏC

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Thuû töôùng Chính phuû (2016), Quyeát ñònh soá 1340/QÑ-TTg, ngaøy 08 thaùng 07 naêm 2016 cuûa Thuû töôùng

Chính phuû pheâ duyeät chöông trình söõa hoïc ñöôøng caûi thieän tình traïng dinh döôõng goùp phaàn naâng cao taàm voùc
treû em maãu giaùo vaø tieåu hoïc ñeán naêm 2020.

2. UBND thaønh phoá Haø Noäi (2018), Quyeát ñònh soá 4019/QÑ-UBND, ngaøy 06thaùng08naêm2018 cuûa UBND thaønh
phoá Haø Noäi pheâ duyeät Ñeàaùn thöïc hieän Chöông trình söõa hoïc ñöôøng caûi thieän tình traïng dinh döôõng goùp phaàn naâng
cao taàm vôùi treû emmaãu giaùo vaø hoïc sinh tieåu hoïc treân ñòa baøn thaønh phoáHaø Noäi, giai ñoaïn (2018 - 2020).

3. Vieän khoa hoïc TDTT (2013), Theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 60 tuoåi ñaàu theá kyû XXI, Nxb TDTT, Haø Noäi.
4. Website Chöông trình Söõa hoïc ñöôøng - Vì taàm voùc Vieät: http://suahocduong.vn 
Nguoàn baøi baùo: Baøi baùo ñöôïc trích töø 1 phaàn keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi: “Ñaùnh giaù aûnh höôûng cuûa

chöông trình söõa hoïc ñöôøng ñeán söï phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh moät soá tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn quaän
Caàu Giaáy, Haø Noäi” - Nhieäm vuï KHCN caáp cô sôû, Khoa GDTC tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi naêm 2018 -
2020. Ñeà taøi ñaõ hoaøn thaønh böôùc 1 trong keá hoaïch toång theå nghieân cöùu ñaõ ñöôïc pheâ duyeät vaø döï kieán baûo veä
tröôùc Hoäi ñoàng khoa hoïc caáp cô sôû - Khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi thaùng 11/2020.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 11/12/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 23/1/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 25/2/2020)

Haø Noäi ñöôïc trieån khai trong 2 naêm, baét ñaàu töø naêm hoïc
2018 - 2019 (tính töø thôøi ñieåm khai giaûng cho ñeán keát
thuùc naêm hoïc). 

Ñònh möùc thuï höôûng cuûa chöông trình nhö sau: Treû
em maãu giaùo vaø hoïc sinh tieåu hoïc ñöôïc uoáng söõa töôi 05
laàn/tuaàn cuûa 9 thaùng ñi hoïc (moãi ngaøy uoáng moät laàn),
moãi laàn 1 hoäp 180ml. Toång soá treû maãu giaùo vaø hoïc sinh
tieåu hoïc cuûa quaän Caàu Giaáy ñöôïc tham gia chöông trình
(theo soá lieäu thoáng keâ cuûa Ñeà aùn) trong naêm hoïc 2018 -
2019 laø 29.103 hoïc sinh.

Veà toå chöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán haønh theo
doõi söï phaùt trieån veà taàm voùc vaø theå löïc cuûa hoïc sinh
löùa tuoåi 6 - 7 tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân trong thôøi
gian 9 thaùng, ñaây laø thôøi gian hoïc sinh ñöôïc thuï höôûng
chöông trình söõa hoïc ñöôøng vôùi ñònh möùc nhö ñaõ neâu
ôû treân. Giaû thuyeát raèng söï taùc ñoäng cuûa chöông trình
GDTC laø nhö nhau (bao goàm chöông trình moân hoïc
theå duïc chính khoùa vaø hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa)
do hoïc sinh ñeàu ñöôïc tham gia chöông trình GDTC
theo quy ñònh chung cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, ôû
ñaây nghieân cöùu chæ xem xeùt ñeán möùc ñoä taùc ñoäng cuûa
chöông trình söõa hoïc ñöôøng ñeán söï phaùt trieån theå chaát
cuûa hoïc sinh.

2.2.2. Möùc ñoä aûnh höôûng cuûa chöông trình söõa hoïc
ñöôøng ñeán söï phaùt trieån theå chaát cuûa hoïc sinh

Qua baûng töø 3 ñeán 6 khi so saùnh naêng löïc theå chaát ôû
thôøi ñieåm ban ñaàu vaø sau 9 thaùng (thôøi ñieåm keát thuùc
naêm hoïc 2018 - 2019) treân 02 nhoùm ñoái töôïng cho thaáy:

- Veà caùc chæ soá taàm voùc: hoïc sinh nhoùm 1 (nhoùm
ñöôïc tham gia chöông trình söõa hoïc ñöôøng) coù söï khaùc
bieät roõ reät ôû chæ tieâu chieàu cao ñöùng vaø caân naëng (ôû caû
nam vaø nöõ hoïc sinh löùa tuoåi 6 vaø löùa tuoåi 7, ttính > tbaûng

vôùi p < 0.05). Trong khi ñoù, hoïc sinh ôû nhoùm 2 (nhoùm

khoâng tham gia chöông trình söõa hoïc ñöôøng) chæ coù chæ
tieâu caân naëng coù söï khaùc bieät. Nhòp taêng tröôûng cuûa caùc
chæ tieâu chieàu cao ñöùng, caân naëng ôû hoïc sinh nhoùm 1 cao
hôn so vôùi hoïc sinh nhoùm 2.

- Veà caùc test theå löïc: hoïc sinh nhoùm 1 coù 3/6 test coù
söï khaùc bieät roõ reät ôû caû nam vaø nöõ hoïc sinh löùa tuoåi 6 vaø
löùa tuoåi 7, ttính > tbaûng vôùi p < 0.05, trong khi ñoù ôû hoïc
sinh nhoùm 2 thì chæ coù 1 - 2 test trong toång soá 06 test coù
söï khaùc bieät vôùi p < 0.05. Ñoàng thôøi nhòp taêng tröôûng
cuûa caùc test ôû hoïc sinh nhoùm 1 cao hôn so vôùi hoïc sinh
nhoùm 2.

Khi xem xeùt moät caùch toång theå söï taêng tröôûng veà
naêng löïc theå chaát (bao goàm taàm voùc vaø theå löïc) cho
thaáy, hoïc sinh nhoùm 1 coù möùc ñoä taêng tröôûng trung bình
töø 5,082% ñeán 5,657%, trong khi hoïc sinh nhoùm 2 coù
möùc ñoä taêng tröôûng trung bình thaáp hôn: 3,387% ñeán
3,684%.

3. KEÁT LUAÄN
- Thöïc traïng naêng löïc theå chaát cuûa hoïc sinh löùa tuoåi

6 - 7 tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu Giaáy, Haø Noäi phaùt
trieån bình thöôøng (veà hình thaùi vaø toá chaát theå löïc), maëc
duø coù söï khaùc bieät vaø taêng tröôûng theo löùa tuoåi (6 vaø 7),
nhöng möùc ñoä taêng tröôûng naøy laø theo quy luaät sinh hoïc
vaø phaûn aùnh taùc ñoäng tích cöïc cuûa chöông trình GDTC
trong nhaø tröôøng.

- Chöông trình söõa hoïc ñöôøng ñöôïc UBND thaønh
phoá Haø Noäi trieån khai (trong giai ñoaïn 1 cuûa chöông
trình: naêm hoïc 2018 - 2019) böôùc ñaàu ñaõ coù taùc ñoäng
tích cöïc ñeán söï phaùt trieån theå chaát (thoâng qua caùc chæ
soá ñaùnh giaù veà taàm voùc vaø theå löïc chung) cuûa hoïc
sinh löùa tuoåi 6 - 7 tröôøng Tieåu hoïc Nghóa Taân, Caàu
Giaáy, Haø Noäi.


