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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
VCT ñöôïc laø moân voõ truyeàn thoáng cuûa daân toäc, song

vôùi tính daân toäc vaø söï haáp daãn ôû heä thoáng kyõ thuaät ñôn
giaûn, hieäu quaû, thaåm myõ, nhaát laø trong caùc nhoùm ñoøn tay
vaø nhoùm ñoøn chaân phong phuù, VCT ñaõ trôû thaønh moân voõ
ñöôïc phaùt trieån maïnh meõ taïi nöôùc ta vôùi soá löôïng voõ sinh
tham gia taäp luyeän ñoâng ñaûo.

Coâng taùc huaán luyeän VCT, vôùi ñaëc thuø laø moân theå
thao ñoái khaùng tröïc tieáp vaø maïnh meõ, neân ñeå ñaït ñöôïc
thaønh tích cao, ngoaøi söï chuaån bò toát veà kyõ chieán thuaät,
theå löïc, taâm lyù, yù chí... VÑV phaûi phaùt huy ñöôïc toái ña
SMTÑ trong caùc kyõ thuaät taán coâng, ñaëc bieät nhoùm ñoøn
ñaù tröôùc cho nam VÑV VTC löùa tuoåi 14- 15 ñoäi tuyeån

TPHN. Chính vì vaäy, thöïc tieãn  ñoøi hoûi caàn phaûi nghieân
cöùu löïa choïn BT phaùt trieån SMTÑ cho ñoái töôïng naøy. 

Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà neâu treân, nhaèm goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy moân hoïc VCT cho VÑV
ñoäi tuyeån TPHN, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Löïa
choïn vaø öùng duïng baøi taäp phaùt trieån söùc SMTÑ nhoùm
ñoøn ñaù tröôùc cho nam VÑV VCT löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
tuyeån voõ coå truyeàn TPHN”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán vaø toaï ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra
sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn BT phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù

tröôùc vaø test ñaùnh giaù trình ñoä phaùt trieån SMTÑ
nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho VÑV VCT ñoäi tuyeån TPHN

2.1.1. Löïa choïn BT

Löïa choïn BT phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc

Löïa choïn vaø öùng duïng baøi taäp phaùt trieån söùc
maïnh toác ñoä nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho nam vaän
ñoäng vieân voõ coå truyeàn löùa tuoåi 14 - 15 ñoäi
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cho VÑV VCT ñoäi tuyeån TPHN thoâng qua caùc böôùc:

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc chuyeân gia,

giaùo vieân (GV), huaán luyeän vieân (HLV)
- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng

phieáu hoûi
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 29 BT phaùt trieån SMTÑ

nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho ñoái töôïng nghieân cöùu goàm:
Nhoùm 1: Caùc BT phaùt trieån SMTÑ chung (11 baøi)
Nhoùm 2: Caùc BT phaùt trieån SMTÑ chuyeân moân

(14 baøi) 
Nhoùm 3: Caùc BT troø chôi vaø thi ñaáu (04 baøi).
2.1.2. Löïa choïn test
Tieán haønh löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä phaùt trieån

SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho VÑV ñoäi tuyeån VCT
TPHN thoâng qua caùc böôùc:

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc chuyeân gia,

GV, HLV
- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng

phieáu hoûi
- Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa test
- Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa test.
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 05 test ñaùnh giaù trình ñoä phaùt

trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho VÑV VCT goàm:
- Test 1: Ñinh taán ñaù tröôùc chaân sau vaøo ñích 15s

(laàn)
- Test 2: Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích

15s (laàn)
- Test 3: Chaân ñeo bao chì 0.5kg, ñaù cheû 2 chaân lieân

tuïc vaøo ñích 15s (laàn)
- Test 4: Ñaù toáng ngang 2 ñích ñoái dieän caùch 3m

trong 20s (laàn)
- Test 5: Ñaù taït töø ngoaøi vaøo chaân thuaän trong

15s (laàn)
2.2. ÖÙng duïng BT phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn

ñaù tröôùc cho VÑV VCT ñoäi tuyeån VCT TPHN
2.2.1. Toå chöùc TN
- Phöông phaùp thöïc nghieäm (TN): TN so saùnh

song song
- Thôøi gian TN: TN ñöôïc tieán haønh trong 06 thaùng,

moãi tuaàn 3  buoåi theo chöông trình taäp cuûa ñoäi tuyeån,
thôøi gian hai nhoùm daønh cho moãi buoåi taäp 20 ñeán 30
phuùt sau phaàn khôûi ñoäng.

- Ñoái töôïng TN: Goàm 16 VÑV VCT vaø ñöôïc chia
thaønh 2 nhoùm do boác thaêm ngaãu nhieân:

+ Nhoùm thöïc nghieäm (NTN): Goàm 08 VÑV taäp
luyeän theo 29 BT chuùng toâi ñaõ löïa choïn.

+ Nhoùm ñoái chöùng (NÑC): Goàm 08 VÑV taäp luyeän
theo caùc BT cuõ ôû tröôøng, theo chöông trình, giaùo aùn ñaõ
ñöôïc xaây döïng cuûa boä moân VTC

- Ñòa ñieåm TN: Ñoäi tuyeån VCT TPHN.
- Tieán trình TN ñöôïc trình baøy cuï theå ôû baûng 1.
Ghi chuù:
- BT 1: Chaân ñeo bao chì 1kg, baät nhaûy adam (15s

x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 2: Baät nhaûy ñaù laêng chaân ngang 2 beân lieân tuïc

(15s x 3 toå 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 3: Baät nhaûy ñaù laêng chaân cao lieân tuïc (15s x

3 toå x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 4: Chaïy toác ñoä 15m baät nhaûy taùch chaân 2 beân

(15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 2 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 5: Chaïy toác ñoä 15m baät nhaûy taùch chaân tröôùc

sau (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 6: Taïi choã baät nhaûy ruùt goái chaïy lao 15m (15s

x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 7: Nhaûy daây cao goái. (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå

1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 8: Chaïy taïi choã naâng cao ñuøi (30s x 3 toå, nghæ

giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 9: Böôùc buïc cao leân xuoáng (15s x 3 toå, nghæ

giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 10: Baät coùc (10m x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt,

nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 11: Ñi vòt (10m x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt,

nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 12: Ñaù tröôùc chaân sau vaøo ñích lieân tuïc (15s x

3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 13: Ñaù voøng caàu chaân sau vaøo ñích lieân tuïc.

(15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 14: Ñaù voøng caàu 2 chaân lieân tuïc vaøo ñích (15s

x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 15: Ñaù cheû chaân sau lieân tuïc vaøo ñích (15s x

3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 16: Ñaù toáng ngang 2 ñích ñoái dieän caùch 3m

(15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 17: Ñaù taït töø ngoaøi vaøo chaân thuaän (15s x 3 toå,

nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 18: Phoái hôïp ñaù toáng tröôùc vaø ñaù voøng caàu vaøo

ñích (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 19: Phoái hôïp ñaù cheû vaø ñaù toáng ngang vaøo

ñích (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
- BT 20: Chaân ñeo bao chì 1kg ñaù tröôùc chaân sau

lieân tuïc (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích
cöïc)

- BT 21: Chaân ñeo bao chì 1kg ñaù chaân sau lieân tuïc
(15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)
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- BT 22: chaân ñeo bao chì 1kg ñaù cheû chaân sau lieân
tuïc (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)

- BT 23: chaân ñeo bao chì 1kg ñaù  ngang chaân sau
lieân tuïc (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi
tích cöïc)

- BT 24: chaân deo bao chì 1kg ñaù taït töø ngoaøi vaøo
trong chaân thuaän (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ
ngôi tích cöïc)

- BT 25: chaân sau buoäc chun ñaù tröôùc vaøo ñích lieân
tuïc 20s (15s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích
cöïc)

- BT 26: cua ñaù boùng (30s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1
phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)

- BT 27: vòt ñaù boùng (30s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt,
nghæ ngôi tích cöïc)

- BT 28: nhaûy cöøu (30s x 3 toå, nghæ giöõa toå 1 phuùt,
nghæ ngôi tích cöïc)

- BT 29: nhaûy loø coø tieáp söùc (30s x 3 toå, nghæ giöõa
toå 1 phuùt, nghæ ngôi tích cöïc)

2.3. Keát quaû öùng duïng caùc BT phaùt trieån SMTÑ
nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho nam VÑV VCT löùa tuoåi 14-
15 ñoäi tuyeån VCT TPHN

Tröôùc TN, chuùng toâi söû duïng 05 test ñaõ löïa choïn
trong phaàn 1 ñeå kieåm tra vaø so saùnh söï khaùc bieät
trình ñoä phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cuûa
nhoùm TN vaø ñoái chöùng (ÑC). Keát quaû cho thaáy:
tröôùc TN, trình ñoä phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù
tröôùc cuûa nhoùm TN vaø ÑC khoâng coù söï khaùc bieät coù
yù nghóa thoáng keâ. Noùi caùch khaùc laø tröôùc TN, trình
ñoä phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cuûa hai
nhoùm TN vaø ÑC töông ñöông nhau, töùc laø söï phaân
nhoùm hoaøn toaøn khaùch quan.

Sau 06 thaùng TN, chuùng toâi tieáp tuïc söû duïng 05 test
löïa choïn cuûa ñeà taøi ñeå kieåm tra trình ñoä phaùt trieån
SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cuûa nhoùm TN vaø ÑC vaø so
saùnh söï khaùc bieät veà keát quaû kieåm tra. Keát quaû cho
thaáy: Sau 06 thaùng TN, keát quaû kieåm tra cuûa 2 nhoùm
TN vaø ÑC ñaõ coù söï khaùc bieät ñaùng keå, NTN coù keát
quaû kieåm tra toát hôn nhoùm ÑC (p < 0.05). Ñieàu naøy
cho thaáy caùc BT chuùng toâi ñaõ löïa choïn böôùc ñaàu coù taùc

duïng phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho nam
VÑV ñoäi tuyeån VCT TPHN toát hôn so vôùi caùc BT
thöôøng ñöôïc söû duïng taïi ñoäi tuyeån VCT TPHN.

Ñeå thaáy roõ söï khaùc bieät veà möùc ñoä taêng tröôûng keát
quaû kieåm tra cuûa nhoùm ÑC vaø TN sau 06 thaùng öùng
duïng caùc BT vaø tieán trình ñaõ xaây döïng cuûa ñeà taøi,
chuùng toâi tieán haønh so saùnh nhòp taêng tröôûng thaønh
tích cuûa nhoùm ÑC vaø TN. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
bieåu ñoà 1.

Qua bieåu ñoà 1 cho thaáy: sau 06 thaùng TN, nhòp taêng
tröôûng keát quaû kieåm tra cuûa NTN ñaõ toát hôn nhoùm ÑC
ôû taát caû caùc test. 

Nhö vaäy, qua TN ñaõ chöùng toû raèng vieäc aùp duïng
caùc BT ñeå phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc laø
hoaøn toaøn phuø hôïp vaø coù khaû naêng phaùt trieån SMTÑ
nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho nam VÑV Ñoäi tuyeån VCT
TPHN.

3. KEÁT LUAÄN
- Keát quaû nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 05 test

ñaùnh giaù trình ñoä phaùt trieån SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù
tröôùc cho ñoái töôïng nghieân cöùu coù ñuû ñoä tin caäy vaø
tính thoâng baùo söû duïng.

- Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 29 BT vaø chöùng minh
tính hieäu quaû cuûa caùc BT naøy trong vieäc phaùt trieån
SMTÑ nhoùm ñoøn ñaù tröôùc cho nam VÑV ñoäi tuyeån
VCT TPHN, theå hieän roõ ôû keát quaû kieåm tra sau 06
thaùng TN cuûa nhoùm TN. Cuï theåâ caùc BT goàm:

Nhoùm 1: caùc BT phaùt trieån SMTÑ chung (11 baøi)
Nhoùm 2: caùc BT phaùt trieån SMTÑ chuyeân moân (14

baøi) 
Nhoùm 3: caùc BT troø chôi vaø thi ñaáu (04 baøi).
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HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO18
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NTN

Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng trình ñoä SMTÑ nhoùm
ñoøn ñaù tröôùc cuûa nhoùm ÑC vaø TN sau 06 thaùng TN


