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TOÙM TAÉT: 
Caùc loaïi hình vaän ñoäng theå chaát vôùi duïng cuï

cuûa treû goàm: Ñi, chaïy, leo treøo, neùm, nhaûy, chui,
boø laø cô baûn, coù taùc duïng tích cöïc ñeán phaùt trieån
toaøn dieän theå chaát vaø kyõ naêng vaän ñoäng cuûa treû.
Töø cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn heä thoáng hoaù ñònh
höôùng loaïi hình hoaït ñoäng theå chaát vôùi duïng cuï
cho treû maàm non, laøm cô sôû caáu truùc caùc baøi taäp
vôùi duïng cuï cho treû.

Töø khoaù: Loaïi hình, vaän ñoäng theå chaát, duïng
cuï, maàm non.

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Treû ôû ñoä tuoåi maàm non (nhi ñoàng tröôùc tuoåi ñi

hoïc) tham gia vaøo caùc moân vaän ñoäng coù toå chöùc ñöôïc
cho laø coù yù nghóa tích cöïc, bôûi vì tham gia vaän ñoäng
coù theå ñem ñeán nieàm vui trong cuoäc soáng vaø taêng
cöôøng theå löïc. Döïa vaøo ñaëc ñieåm löùa tuoåi vaø trình ñoä
phaùt trieån cô theå, luyeän taäp thích hôïp vôùi treû maàm non
chuû yeáu bao goàm 4 noäi dung sau ñaây: Caùc baøi taäp
ñoäng taùc cô baûn; caùc baøi taäp theå duïc cô baûn; caùc troø
chôi vaän ñoäng; caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng vôùi duïng cuï.
Ñaây laø 4 noäi dung chuû yeáu cuûa hoaït ñoäng theå chaát cuûa
treû maàm non.  Ngoaøi nhöõng noäi dung treân, nôi coù ñieàu
kieän coøn coù theå taêng cöôøng hoaït ñoäng theå chaát khaùc
nhö: bôi, boùng roå baûng…

Trong khuoân khoå baøi baùo, töø cô sôû lyù luaän vaø thöïc
tieãn heä thoáng hoaù ñònh höôùng loaïi hình hoaït ñoäng theå
chaát vôùi duïng cuï cho treû maàm non; laøm cô sôû caáu truùc
caùc baøi taäp vôùi duïng cuï cho treû.

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp: phaân tích vaø
toång hôïp taøi lieäu, quan saùt sö phaïm.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Cô sôû tieáp caän
Coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán theå chaát con

ngöôøi. Tröôùc tieân, ñoù laø yeáu toá di truyeàn (baåm sinh),
keá ñeán laø caùc yeáu toá ngoaøi di truyeàn veà sau nhö hoaøn
caûnh, ñieàu kieän (dinh döôõng, ñieàu kieän vaø loái soáng,
giaùo duïc…) vaø söï töï reøn luyeän, trong ñoù coù hoaït ñoäng
theå chaát (HÑTC). Hieän nay ngöôøi ta thöôøng ñaùnh giaù

theå chaát con ngöôøi theo nhöõng tieâu chí sau: trình ñoä
phaùt duïc veà hình thaùi cuûa thaân theå; xem coù bình
thöôøng, caân ñoái, khoûe maïnh vaø ñeïp khoâng? Trình ñoä
coâng naêng sinh lyù laø coâng naêng cuûa quaù trình trao ñoåi
chaát vaø hieäu naêng cuûa caùc cô quan, heä thoáng trong cô
theå; trình ñoä veà toá chaát theå löïc bieåu hieän qua söùc
maïnh, söùc nhanh, söùc beàn, khaû naêng phoái hôïp vaän
ñoäng, ñoä deûo, cuøng naêng löïc vaän ñoäng veà ñi, chaïy,
nhaûy, neùm, leo treøo, chui, boø… seõ aûnh höôûng tích cöïc
tôùi phaùt trieån theå chaát cuûa treû.

2.2. Phaân loaïi hoaït ñoäng theå chaát vôùi duïng cuï
cuûa treû maàm non

Caùc duïng cuï hoaït ñoäng theå chaát cho treû maàm non,
chuû yeáu goàm: Duïng cuï tröôït, duïng cuï laêng, duïng cuï
quay xoay, duïng cuï ñeå leo treøo, chui boø, duïng cuï ñeå
baät nhaûy. Duïng cuï tröôït laø caùc duïng cuï theå thao ñeå
tröôït theo maët nghieâng töø treân cao xuoáng thaáp, nhö
caàu tröôït, vaùn tröôït; Duïng cuï laêng, laéc laø caùc duïng cuï
ñeå thaân ngöôøi treo leân laøm ñoäng taùc laêng, laéc tröôùc,
sau, phaûi, traùi, xoay laø caùc duïng cuï theå thao xoay quay
quanh moät truïc trung taâm nhö gheá quay, phi thuyeàn,
vuõ truï, ñu quay, thuyeàn soùng; Duïng cuï quay.

Loaïi duïng cuï theå thao (baäp beânh) laø caùc thieát bò
duïng cuï baäp beânh leân xuoáng nhö ngöïa goã baäp beânh,
caàu baäp beânh; Duïng cuï leo treøo laø caùc duïng cuï theå
thao ñeå ñaët tay vaø chaân leo leân cao, nhö giaù leo, baäc
thang caùc loaïi, löôùi treøo, thang gioùng; Duïng cuï ñeå
chui boø laø caùc duïng cuï theå thao duøng ñeå taäp luyeän
chui, boø nhö giaù saét, ñòa ñaïo, beå boùng nhoû, ni loâng;

Ñònh höôùng hoaït ñoäng theå chaát vôùi duïng cuï 
cho treû maàm non
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ABSTRACT: 
Types of physical activity with children's tools

include: walking, running, climbing, throwing,
jumping, crawling and crawling; Has a positive
effect on the overall physical development and
motor skills of children. From the theoretical and
practical basis of systematization to orient the
type of physical activity with tools for preschool
children; As a basis for structuring exercises with
tools for children.
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Duïng cuï baät nhaûy laø caùc duïng cuï theå thao chuyeân
duøng ñeå taäp luyeän ñoäng taùc baät nhaûy nhö giöôøng loø so
(löôùi ban tuùt), töôøng thaønh bôm ñaày khí; Duïng cuï theå
thao di ñoäng loaïi nhoû nhö caàu thaêng baèng. Töø cô sôû
tieáp caän, coù theå heä thoáng hoaù caùc loaïi hình vaän ñoäng
theå chaát vôùi duïng cuï vôùi ñònh höôùng phaùt trieån theå
chaát cho treû maàm non, trình baøy ôû baûng 1.

Töø baûng 1 cho thaáy: Ñi, chaïy vöøa laø kyõ naêng hoaït
ñoäng cô baûn trong sinh hoaït haøng ngaøy, vöøa laø moät
bieän phaùp reøn luyeän theå löïc quan troïng cuûa treû thô.
Khi chaïy haàu nhö cô baép cuûa caùc boä phaän toaøn thaân
ñeàu phaûi tham gia vaøo vaän ñoäng. Loaïi hình chaïy cuõng
raát nhieàu; cöôøng ñoä thay ñoåi cuõng töông ñoái lôùn.
Ñoàng thôøi trong quaù trình treû chaïy, coøn coù theå tích luõy
ñöôïc caùc kinh nghieäm coù quan heä tôùi khoâng gian vaø
thôøi gian, töø ñoù thuùc ñaåy söï phaùt trieån caùc tri giaùc veà
khoâng gian vaø thôøi gian.  

Thôøi kyø tröôùc tuoåi ñi hoïc chính laø thôøi kyø quan
troïng phaùt trieån naêng löïc ñi boä vaø hình thaønh tö theá
thaân ngöôøi. Ñi boä coù theå laøm cho hai tay cuûa caùc chaùu
ñöôïc "giaûi phoùng, coù theå môû roäng phaïm vi hoaït ñoäng
cuûa treû, vaø coøn coù theå taêng cöôøng loøng töï tin cuûa treû
thô, ñaët neàn moùng cho treû tìm hieåu veà nhaän thöùc theâm
moät böôùc theá giôùi xung quanh thích öùng toát hôn vôùi
sinh hoaït xaõ hoäi, taêng cöôøng söùc khoeû vaø taâm lyù cho
treû thô.

Leo treøo: Leo treøo noùi chung thuoäc veà ñoäng taùc
khoâng coù  chu kyø vaø coù raát nhieàu chuûng loaïi. Caên cöù
vaøo caùc  boä phaän cô theå tham gia vaøo ñoäng taùc thì coù
theå chia  leo treøo thaønh 3 loaïi: Leo treøo baèng hai tay.
Ví duï nhö ñoäng taùc cuûa ñoäi vieân ñoäi phoøng chaùy chöõa
chaùy duøng hai tay leo daây thöøng hoaëc leo gaäy. Loaïi
ñoäng taùc leo treøo naøy khoâng thöôøng duøng vaø cuõng
khoâng thích hôïp vôùi nhi ñoàng tröôùc tuoåi ñi hoïc. Leo
treøo baèng hai chaân nhö leo baäc thang, leo doác ñeøo.
Taäp luyeän leo baäc laø cô sôû ñeå treû naém vöõng kyõ naêng
leo treøo. Leo treøo baèng caû hai tay vaø hai chaân. Loaïi
hình hoaït ñoäng naøy treû thô raát thích.

Leo treøo laø moät loaïi vaän ñoäng cô theå coù tính thöïc
duïng töông ñoái cao ñoàng thôøi cuõng laø bieän phaùp quan
troïng ñeå reøn luyeän cô theå, naâng cao caùc toá chaát theå
löïc cuûa nhi ñoàng tröôùc tuoåi ñi hoïc. 

Chui, boø: Chui laø kyõ naêng hoaït ñoäng cô theå raát
thöïc duïng trong sinh hoaït haøng ngaøy vaø cuõng laø bieän
phaùp toát ñeå reøn luyeän cô theå cho nhi ñoàng tröôùc tuoåi
ñi hoïc. Hoaït ñoäng chui coù theå taêng cöôøng söùc maïnh
cô baép phaàn chaân, ñuøi, löng, buïng cho treû, phaùt trieån
caùc toá chaát linh hoaït, meàm deûo, naêng löïc thaêng baèng
ñoäng taùc cuûa cô theå treû. Treû treân döôùi 3 tuoåi thoâng qua
vieäc hoïc vaø taäp luyeän treân cô baûn coù theå naém vöõng
yeáu linh ñoäng taùc chui. Nhöng trong quaù trình chui coù
luùc vaãn khoâng theå laøm toát ñoäng taùc co goái, gaäp löng

Baûng 1. Loaïi hình vaän ñoäng vôùi duïng cuï vôùi ñònh höôùng theå chaát cho treû maàm non phaùt trieån

TT Loaïi hình vaän ñoäng  
vôùi duïng cuï cho treû maàm non 

Ñònh höôùng phaùt trieån 
theå chaát cho treû maàm non 

1 Ñi, chaïy Ñi chaïy noùi chung vaø ñi chaïy vôùi duïng cuï nhö ñi treân caàu thaêng baèng, chaïy 
luoàn qua vaät caûn ñoái vôùi treû maàm non, coù taùc duïng naâng cao naêng löïc ñieàu 
khieån cô theå vaø tính nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc; Taêng cöôøng söùc maïnh cô baép 
phaàn ñuøi, phaùt trieån naêng löïc thaêng baèng; phaùt trieån söùc maïnh cô baép phaàn 
ñuøi, chaân,  phaùt trieån söùc beàn cô baûn vaø naêng löïc thaêng baèng; Phaùt trieån toá 
chaát söùc nhanh, söùc beàn 

2 Leo treøo Thoâng qua caùc hoaït ñoäng leo treøo coù theå taêng cöôøng söùc maïnh cô baép tay, 
chaân cho treû nhaát laø söùc naém tay vaø söùc maïnh cô baép cuûa caùnh tay, phaùt 
trieån naêng löïc thaêng baèng, tính linh hoaït, naêng löïc nhòp ñieäu vaø caùc toá chaát 
theå löïc khaùc, boài döôõng caùc phaåm chaát taâm lyù duõng caûm, traàm tónh, ngoan 
cöôøng, caån thaän, loøng töï tin vaø tính ñoäc laäp cuûa treû. 

3 
 

Chui, boø Chui, boø phaùt trieån naêng löïc thaêng baêng, tính meàm deûo; Taêng cöôøng söùc 
maïnh cô baép phaàn chaân, ñuøi; Taêng cöôøng söùc maïnh vaø söùc beàn cô baép phaàn 
chaân ñuøi; Phaùt trieån naêng löïc thaêng baêng, tính meàm deûo vaø tính linh hoaït, 
tính nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc; Naâng cao tính linh hoaït vaø naêng löïc nhòp ñieäu, 
phaùt trieån toá chaát söùc beàn... 

4 Neùm, nhaûy Reøn luyeän caùc khôùp ôû boä phaän chi treân, chi döôùi; Taêng cöôøng söùc maïnh cô 
baép cuûa löng, vai vaø chi töù chi; Naâng cao söùc maïnh boät phaùt cuûa töù treân; Phaùt 
trieån naêng löïc nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc; Taêng cöôøng söùc maïnh cô baép tay, 
chaân; Hoaït ñoäng khôùp coå tay, coå chaân; Phaùt trieån naêng löïc öôùc löôïng, tính 
chuaån xaùc cuûa ñoäng taùc vaø naêng löïc phaùn ñoaùn; Taêng cöôøng söùc maïnh cô 
baép töù chi vaø toaøn thaân; Naâng cao söï nhaïy beùn vaø naêng löïc phaùn ñoaùn trong 
vieäc traùnh neù cuûa cô theå. 
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vaø thu ngöôøi. Treû 4 - 5 tuoåi, ñoäng taùc chui chính dieän
naém ñöôïc töông ñoái toát ñoàng thôøi treân cô baûn ñaõ hoïc
ñöôïc ñoäng taùc chui nghieâng, song ñoäng taùc thay nhau
co vaø duoãi hai chaân, coù luùc vaân chöa linh hoaït. Treû 5
- 6 tuoåi, naêng löïc chui ñaõ phaùt trieån töông ñoái toát ñaõ
coù theå chui qua caùc loaïi chöôùng ngaïi vaät moät caùch
linh hoaït nhòp nhaøng, chính xaùc.

Ñoäng taùc boø laø moät kyõ naêng hoaït ñoäng cô theå
töông ñoái thöïc duïng trong cuoäc soáng haøng ngaøy vaø
cuõng laø moät bieän phaùp khaù taát ñeå reøn luyeän cô theå cho
nhi ñoàng tröôùc tuoåi ñi hoïc. Boø coù theå taêng cöôøng söùc
maïnh cô baép tay, chaân, löng, buïng. Naâng cao tính linh
hoaït vaø naêng löïc nhòp ñieäu, phaùt trieån toá chaát söùc
beàn... Ñoäng taùc boø coù nhieàu loaïi khaùc nhau. Coù loaïi
boø tay vaø goái chaïm ñaát, coù loaïi boø tay vaø baøn chaân
chaïm ñaát, goái cao (ñöôïc goïi laø kieåu khæ boø). Coù loaïi
boø khuyûu tay vaø ñaàu goái chaïm ñaát. Coøn coù loaïi ñoäng
taùc boø cô theå naèm saáp treân maët ñaát laéc ngöôøi tröôøn ñi.
Trong quaù trình boø, neáu nhö gaëp chöôùng ngaïi vaät, laïi
coøn coù ñoäng taùc boø chui vaø ñoäng taùc boø vöôït. Coøn coù
loaïi boø yeâu caàu vöôït qua chöôùng ngaïi vaät khoâng
chaïm baát cöù boä phaän naøo cuûa cô theå vaøo vaät chöôùng
ngaïi. Chöôùng ngaïi vaät loaïi naøy töông ñoái nhoû vaø
töông ñoái thaáp. Ví duï nhö boø vöôït qua moät khuùc goã,
boø vöôït qua sôïi daây thöøng. Moät loaïi  boø vöôït khaùc laø
khi boø vöôït cho pheùp moät vaøi boä phaän cô theå coù theå
chaïm vaøo chöôùng ngaïi vaät; Loaïi chöôùng ngaïi vaät naøy
thöôøng coù theå tích lôùn, töông ñoái cao vaø roäng. Ví duï
nhö boø vöôït qua baøn thaáp hoaëc chieác chaên gaäp laïi.
Khi gaëp phaûi chöôùng ngaïi vaät vöøa hoaëc lôùn, ñoàng thôøi
döôùi hoaëc giöõa coù moät khoaûng troáng töông ñoái lôùn coù
theå söû duïng ñoäng taùc boø chui. Baát keå laø hình thöùc boø
naøo ñeàu yeâu caàu ñoäng taùc cuûa treû phaûi linh hoaït vaø
nhòp ñieäu.

Neùm, nhaûy: Treû em tröôùc 3 tuoåi, noùi chung ñaõ hoïc
ñöôïc ñoäng taùc neùm ñôn giaûn nhö neùm chính dieän
tröôùc ngöïc, neùm treân vai. Nhöng naêng löïc  neùm vaãn
raát keùm, söùc maïnh neùm nhoû, khoâng bieát nhieàu veà

ñoäng taùc vung tay, vaät rôøi khoûi tay vôùi goùc ñoä quaù
nhoû, thöôøng ñaäp hoaëc laêng vaät  neùm xuoáng döôùi.
Phöông höôùng neùm cuõng khoâng naém ñöôïc toát, luùc
traùi, luùc phaûi, luùc treân, luùc döôùi. Thoâng qua chæ daãn
cuûa giaùo vieân vaø qua taäp luyeän cuûa baûn thaân, treû sau
5 tuoåi naêng löïc neùm ñaõ phaùt trieån khaù toát, treû coù theå
naém baét daàn caùc ñoäng taùc vung tay, vaåy coå tay…ñoäng
taùc ñaø töông ñoái coù söùc maïnh, nhòp nhaøng, cöï ly neùm
ñöôïc cuõng töông ñoái xa, phöông höôùng neùm töông ñoái
toát. Thoâng thöôøng naêng löïc neùm cuûa beù trai toát hôn beù
gaùi moät chuùt. Veà maët neùm truùng, do naêng löïc öôùc
löôïng cuûa treû vaø tính chuaån xaùc cuûa ñoäng taùc coøn
töông ñoái keùm, neân neùm chöa thaät chuaån xaùc vaø
khoâng oån ñònh. Neáu so vôùi neùm xa naêng löïc neùm
truùng cuûa treû töông ñoái keùm hôn. 

3. KEÁT LUAÄN 
Khoa hoïc giaùo duïc theå chaát ngaøy nay ñaõ xaùc ñònh

ñöôïc quy luaät, ñaëc ñieåm, tieán trình phaùt trieån caùc toá
chaát theå löïc vaø kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn cuûa treû cuøng
heä thoáng caùc phöông phaùp, ñieàu kieän ñaûm baûo töông
öùng. Do giôùi haïn veà trình ñoä phaùt trieån cô theå cuûa treû
nhöõng naêng löïc naøy caàn ñöôïc boài döôõng moät caùch
toång hôïp vaø toaøn dieän ôû thôøi kyø treû thô. Trong ñoù caùc
loaïi hình vaän ñoäng theå chaát vôùi duïng cuï cuûa treû goàm:
Ñi, chaïy, leo treøo, neùm, nhaûy, chui, boø laø cô baûn, coù
taùc duïng tích cöïc ñeán phaùt trieån toaøn dieän theå chaát vaø
kyõ naêng vaän ñoäng cuûa treû.

Tuy vaäy, khoâng neân quaù nhaán maïnh boài döôõng
naêng löïc naøo vaø cuõng khoâng neân coi nheï vieäc boài
döôõng naêng löïc naøo. Ñoù laø vì cô sôû sinh lyù hoïc cuûa
caùc yeáu toá, naêng löïc naøy ôû treû thô vaãn chöa ñöôïc
chuaån bò ñaày ñuû. Nhaán maïnh quaù möùc vieäc boài döôõng
moät yeáu toá naøo ñoù seõ khoâng coù lôïi cho söùc khoeû cô
theå cuûa caùc em. Ñem caùc yeáu toá naêng löïc naøy quy
thaønh moät loaïi lôùn coù theå loaïi boû vaø traùnh ñöôïc hieän
töôïng kích leäch, coù lôïi cho söï phaùt trieån toaøn dieän
nhòp nhaøng cô naêng cô theå cuûa treû thô.
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