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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc tuyeån choïn laø moät trong nhöõng yeáu toá

quyeát ñònh ñeán thaønh tích cuûa VÑV vaø ñaõ trôû thaønh
vaán ñeà quan troïng trong nghieân cöùu khoa hoïc TDTT
ngaøy nay. Nhöõng naêm gaàn ñaây, kyû luïc theá giôùi khoâng
ngöøng ñöôïc thieát laäp, tính chaát caùc cuoäc thi ñaáu ngaøy
caøng quyeát lieät, trình ñoä theå thao khoâng ngöøng ñöôïc
naâng cao. Do vaäy, neáu tuyeån choïn khoâng toát seõ daãn

ñeán tuyeån sai vaø ñaøo taïo sai ñoái töôïng gaây toán keùm
trong ñaøo taïo; tuyeån choïn khoâng toát cuõng seõ daãn ñeán
vieäc ñaøo thaûi khoâng chính xaùc, laøm maát ñi cô hoäi phaùt
trieån nhaân taøi keùo theo ñoù hieäu quaû ñaøo taïo seõ thaáp.
Chính vì leõ ñoù, caùc quoác gia ñeàu raát coi troïng vaán ñeà
tuyeån choïn VÑV. Tuoåi sinh hoïc laø moät khaùi nieäm môùi
trong coâng taùc tuyeån choïn taøi naêng theå thao. Ñeå coù
theå ñaùnh giaù chính xaùc tieàm naêng phaùt trieån sinh hoïc
cuûa cô theå con ngöôøi ngoaøi caùc phöông phaùp kieåm tra
thoâng thöôøng vaø chuyeân moân y - sinh hoïc theå thao, thì
tuoåi sinh hoïc coù vai troø heát söùc quan troïng vaø coù giaù
trò thoâng tin cao. Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do treân chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Nghieân cöùu tuoåi sinh hoïc
cuûa VÑV caùc moân theå thao löùa tuoåi 12 - 15 tuyeån treû
quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm,
kieåm tra sö phaïm,  kieåm tra y hoïc, toaùn hoïc thoáng keâ.

Nghieân cöùu tuoåi sinh hoïc cuûa vaän ñoäng vieân 
caùc moân theå thao löùa tuoåi 12 - 15 tuyeån treû

quoác gia taïi trung taâm ñaøo taïo vaän ñoäng vieân
tröôøng Ñaïi hoïc theå duïc theå thao Baéc Ninh
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Xaùc ñònh tuoåi sinh hoïc vaø döï ñoaùn chieàu cao

cho caùc VÑV caùc moân theå thao löùa tuoåi 12 - 15
tuyeån treû quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng
ÑHTDTTBN

2.1.1. Nhaän thöùc cuûa chuyeân gia, HLV, giaûng vieân
veà vai troø cuûa tuoåi sinh hoïc, chieàu cao trong coâng taùc
tuyeån choïn taøi naêng theå thao

Ñeå tìm hieåu roõ hôn veà tuoåi sinh hoïc cuûa caùc VÑV
moät soá moân theå thao löùa tuoåi (12 - 15) tuyeån treû Quoác
gia taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN, chuùng toâi
tieán haønh hoûi yù kieán caùc chuyeân gia, huaán luyeän vieân
(HLV), giaûng vieân (GV) ñang coâng taùc taïi tröôøng
ÑHTDTTBN thoâng qua phieáu phoûng vaán. Sau khi
toång hôïp taát caû caùc yù kieán ñeà taøi nhaän thaáy chieàu cao
coù vai troø quan troïng vôùi caùc moân theå thao. Coù raát
nhieàu phöông phaùp döï baùo chieàu cao trong ñoù phöông
phaùp “caên cöù theo tuoåi sinh hoïc” ñöôïc ñaùnh giaù laø
hieäu quaû nhaát chieám 74%. Tuoåi xöông laø chæ tieâu coù
yù nghóa trong vieäc tuyeån choïn taøi naêng theå thao coù theå
döï baùo chieàu cao ôû tuoåi tröôûng thaønh vaø bieát toác ñoä
phaùt trieån cuûa cô theå.

2.1.2. Thöïc traïng tuoåi sinh hoïc cuûa caùc VÑV moät
soá moân theå thao löùa tuoåi (12 - 15) tuyeån treû Quoác gia
taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV tröôøng ÑHTDTTBN

Thôøi gian tröôûng thaønh cuûa cô theå theå hieän thoâng
qua moät phaïm vi roäng lôùn coù ñieàu kieän veà maët sinh
hoïc, bôûi vaäy ñaùnh giaù möùc ñoä phaùt trieån cuûa cô theå
chæ döïa rieâng vaøo tuoåi ñôøi laø khoâng chính xaùc, ñieàu
ñaùng tin caäy hôn laø caàn phaûi chuù yù ñeán möùc ñoä tröôûng
thaønh veà maët sinh hoïc. Ñieàu naøy caàn phaûi döïa vaøo
caùc giai ñoaïn phaùt trieån cuûa ñaëc ñieåm giôùi tính, döïa
vaøo maùy SGY II ñeå xaùc ñònh tuoåi xöông. Thoâng qua

hieäu soá cuûa tuoåi xöông vôùi tuoåi ñôøi coù theå ñaùnh giaù
möùc ñoä phaùt duïc cuï theå nhö sau:

· Neáu -1 < tuoåi xöông - tuoåi ñôøi < 1 thì ñöôïc goïi laø
phaùt duïc bình thöôøng. 

· Neáu tuoåi xöông - tuoåi ñôøi >  1 thì ñöôïc goïi laø phaùt
duïc sôùm.

· Neáu tuoåi xöông - tuoåi ñôøi < - 1 thì ñöôïc goïi laø phaùt
duïc muoän.

Ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc tyû leä phaàn traêm möùc ñoä
phaùt duïc theo giôùi tính cuûa VÑV caùc moân theå thao löùa
tuoåi (12 - 15) tuyeån treû quoác gia taïi trung taâm ñaøo taïo
VÑV tröôøng ÑHTDTTBN. Keát quaû  ñöôïc trình baøy ôû
baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy toång caùc VÑV nam thuoäc
nhoùm phaùt duïc bình thöôøng vaø muoän chieám phaàn lôùn.
Trong ñoù nhoùm phaùt duïc bình thöôøng chieám tyû leä cao
nhaát (50%), nhoùm phaùt duïc muoän  chieám 30% vaø
nhoùm phaùt duïc sôùm chæ chieám soá löôïng nhoû (20%).
Nhö vaäy, ñoái vôùi caùc VÑV nam laø töông ñoái phuø hôïp.
Beân caïnh ñoù, vôùi caùc VÑV nöõ tyû leä VÑV thuoäc nhoùm
phaùt duïc sôùm laïi cao nhaát (47,06%), tieáp theo laø
nhoùm phaùt duïc bình thöôøng (41,18%) vaø nhoùm phaùt
duïc muoän ít nhaát (11,76%). Tröôùc maét thoâng qua soá
lieäu naøy caùc ñoái töôïng laø VÑV nöõ ñeàu naèm trong
nhoùm phaùt duïc sôùm, veà maët lyù thuyeát tuyeån choïn laø
sai. Keát quaû caùc moân cuï theå ñöôïc trình baøy ôû baûng 2:

Qua keát quaû trình baøy ôû baûng 2 cho thaáy, caùc VÑV
nam veà khaâu tuyeån choïn laø phuø hôïp vôùi lyù thuyeát.
Rieâng moân Caàu loâng soá löôïng VÑV laø nhieàu nhaát (6
VÑV chieám 60% trong toång soá 10 VÑV nam) coù tôùi 4
VÑV (40%) thuoäc nhoùm phaùt duïc bình thöôøng, 2
VÑV (20%) thuoäc nhoùm phaùt duïc muoän vaø khoâng coù
VÑV naøo thuoäc nhoùm phaùt duïc sôùm. Theo cô sôû lyù
thuyeát tuyeån choïn vôùi tyû leä phaàn traêm caùc nhoùm phaùt

Baûng 1. Tyû leä phaàn traêm möùc ñoä phaùt duïc theo giôùi tính cuûa VÑV caùc moân theå thao löùa tuoåi (12 - 15) 
tuyeån treû quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN

Giôùi tính 
Möùc ñoä phaùt duïc 

Nam (n = 10) Tyû leä % Nöõ (n = 17) Tyû leä % 

Sôùm 2 20 8 47,06 

Bình thöôøng 5 50 7 41,18 

Muoän 3 30 2 11,76 

 Baûng 2. Möùc ñoä phaùt duïc cuûa VÑV töøng moân theå thao löùa tuoåi (12 - 15) tuyeån treû quoác gia 
taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN (n = 27)

Caàu loâng Boùng baøn Ñieàn kinh Baén suùng Caàu maây 
Moân TT 

Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ 
Sôùm 0 3 1 3 1 0 0 2 
Trung bình 4 3 0 3 0 1 1 1 
Muoän 2 0 1 0 0 0 0 1 
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duïc moân Caàu loâng döï baùo caùc VÑV moân naøy seõ ñaït
nhieàu thaønh tích cao trong quaù trình taäp luyeän vaø thi
ñaáu. Moân Boùng baøn coù 2 VÑV trong ñoù 1 VÑV thuoäc
nhoùm phaùt duïc sôùm vaø 1 VÑV thuoäc nhoùm phaùt duïc
muoän. Moân Ñieàn kinh vaø moân baén suùng soá löôïng
VÑV thuoäc löùa tuoåi 12 - 15 laø raát ít moãi moân chæ coù 1
VÑV. VÑV moân Ñieàn kinh thuoäc nhoùm phaùt duïc sôùm
vaø moân Baén suùng thuoäc nhoùm phaùt duïc bình thöôøng.
Coøn caùc VÑV nöõ do aûnh höôûng cuûa yeáu toá thaønh tích
neân phaàn lôùn caùc VÑV ôû caùc moân thuoäc nhoùm tuoåi
phaùt duïc sôùm, ñieån hình ôû 2 moân: Caàu loâng, Boùng
baøn. Caû 2 moân ñeàu coù 6 VÑV trong ñoù coù 3 VÑV
thuoäc nhoùm phaùt duïc sôùm vaø 3 VÑV thuoäc nhoùm phaùt
duïc bình thöôøng. Moân Caàu maây coù söï khaùc bieät vaø
phaân boá ñoàng ñeàu hôn (4 VÑV trong toång 17 VÑV coù
2 VÑV thuoäc nhoùm phaùt duïc sôùm, 1VÑV thuoäc nhoùm
phaùt duïc bình thöôøng vaø 1 VÑV thuoäc nhoùm phaùt duïc
muoän). Nguyeân nhaân do tuyeån choïn caên cöù vaøo thaønh
tích maø ñöông nhieân laø nhoùm phaùt duïc sôùm do chöùc
naêng caùc cô quan phaùt trieån sôùm, neáu caên cöù vaøo
thaønh tích thì ñieàu naøy raát phuø hôïp. Tuy nhieân muïc
ñích cuûa theå thao khoâng chæ ñaït thaønh tích theå thao
cao taïi moät thôøi ñieåm maø coøn phaûi duy trì vaø phaùt huy
trong thôøi gian daøi. 

Töø keát quaû thu ñöôïc trong thöïc traïng maø maùy SGY
II ño ñöôïc, ñeà taøi tieán haønh so saùnh chieàu cao, ñaùnh

giaù möùc ñoä phaùt trieån theå chaát cuûa VÑV caùc moân theå
thao löùa tuoåi 12 - 15 tuyeån treû quoác gia taïi TTÑT
VÑV tröôøng ÑHTDTTBN vôùi ngöôøi Vieät Nam bình
thöôøng cuøng löùa tuoåi vaø chieàu cao VÑV toáp ñaàu Vieät
Nam ñaït huy chöông quoác teá. Keát quaû ñöôïc trình baøy
trong baûng 3 vaø baûng  4:

Qua keát quaû  baûng 3, nhaän thaáy: 100% chieàu cao
cuûa VÑV 5 moân theå thao löùa tuoåi (12 - 15) tuyeån treû
Quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN ñeàu
cao hôn so vôùi ngöôøi Vieät Nam bình thöôøng cuøng löùa
tuoåi vaø theo tieâu chuaån ñieàu tra theå chaát nhaân daân löùa
tuoåi töø 6 - 20 tuoåi naêm 2001 cuûa Vieän Khoa hoïc
TDTT thì  haàu heát caùc VÑV caùc moân theå thao löùa tuoåi
(12-15) tuyeån treû quoác gia taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV
tröôøng ÑHTDTTBN ñeàu ñaït ôû loaïi toát, coøn VÑV nam
tuoåi 15 moân caàu loâng, VÑV nöõ tuoåi 15 moân boùng baøn
vaø caàu maây xeáp ôû loaïi trung bình.

Qua keát quaû baûng 4 ñeà taøi nhaän thaáy chieàu cao döï
baùo cuûa caùc VÑV nam tuyeån treû quoác gia tröôøng
ÑHTDTTBN so vôùi chieàu cao VÑV toáp ñaàu cuûa Vieät
Nam ñaït huy chöông quoác teá cheânh leäch khoâng nhieàu
cuï theå: 3 moân Caàu loâng, Baén suùng, Boùng baøn ñeàu
cao hôn chæ moân Ñieàn kinh (cöï ly 400m) thaáp hôn
nhöng khoâng ñaùng keå (VÑV tuyeån treû quoác gia 172
cm - VÑV toáp ñaàu cuûa Vieät Nam 174 cm) ñieàu naøy
döï ñoaùn trong töông lai caùc VÑV nam tuyeån treû

Baûng 3. So saùnh chieàu cao vaø ñaùnh giaù möùc ñoä phaùt trieån theå chaát cuûa VÑV caùc moân theå thao löùa tuoåi 12 - 15
tuyeån treû quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN vôùi ngöôøi Vieät Nam bình thöôøng cuøng löùa tuoåi

Chieàu cao trung bình 
Moân TT Giôùi tính Tuoåi Ngöôøi VN bình thöôøng 

(cm) 
VÑV(cm) 

Xeáp loaïi möùc ñoä 
phaùt trieån 
theå chaát 

13 149,77 157,5 Toát 

14 155,67 167,5 Toát Nam 

15 160,66 163,5 Trung bình 

12 144,69 151 Toát 

14 151,28 159 Toát 

Caàu loâng 

Nöõ 

15 152,67 158 Toát 

13 148,82 161 Toát 

14 151,28 160 Toát Caàu maây Nöõ 

15 152,67 153,5 Trung bình 

Baén suùng Nam 15 160,66 170 Toát 

12 143,27 149 Toát 
Nam 

13 149,77 165 Toát 

13 148,82 156 Toát 
Boùng baøn 

Nöõ 
15 152,67 155,33 Trung bình 

Nam 15 160,66 166 Toát 
Ñieàn kinh 

Nöõ 15 152,67 157 Toát 
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Quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng ÑHTDTTBN raát coù
trieån voïng phaùt trieån thaønh tích. Rieâng vôùi caùc VÑV
nöõ tuyeån treû quoác gia taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV
tröôøng ÑHTDTTBN chieàu cao döï baùo ñeàu thaáp hôn
raát nhieàu chieàu cao VÑV toáp ñaàu cuûa Vieät Nam ñaït
huy chöông quoác teá ôû töøng moân qua ñaây caàn chuù
troïng hôn trong khaâu tuyeån choïn ban ñaàu bôûi, chieàu
cao cuûa VÑV laø öu theá trong theå thao. Vì theá, chieàu
cao laø chæ soá raát quan troïng ñoái vôùi söï hình thaønh vaø
phaùt trieån naêng khieáu theå thao, neân trong tuyeån choïn
khoâng nhöõng phaûi xaùc ñònh tieâu chuaån cho töøng löùa
tuoåi maø coøn phaûi aùp duïng caùc bieän phaùp döï baùo cho
ñöôïc chieàu cao toái ña cuûa ñoái töôïng seõ ñaït ñöôïc ôû
tuoåi tröôûng thaønh ñeå phuø hôïp vôùi moân chuyeân saâu.
Neáu khoâng döï baùo ñöôïc seõ choïn nhaàm phaûi nhöõng
VÑV sau naøy khoâng ñuû ñoä cao phuø hôïp vôùi moân
chuyeân saâu.

2.2. Ñaùnh giaù nhòp taêng tröôûng trình ñoä taäp
luyeän theo caùc nhoùm tuoåi sinh hoïc

Ñeå tieán haønh ñaùnh giaù nhòp taêng tröôûng veà thaønh
tích vaø theå löïc cuûa VÑV moân caàu loâng, boùng baøn,
ñieàn kinh, caàu maây vaø baén suùng theo 3 nhoùm phaùt duïc
taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV tröôøng ÑHTDTT. Ñeà taøi
ñaõ phoái hôïp vôùi caùc HLV laø nhöõng thaày (coâ) tröïc tieáp

huaán luyeän, theo doõi thaønh tích cuûa caùc VÑV theo
töøng chu kyø, thaùng, naêm chuùng toâi söû duïng phöông
phaùp toaùn hoïc thoáng keâ ñeå ñaùnh giaù vaø thu ñöôïc keát
quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5:

Thoâng qua soá lieäu töø caùc baûng 5 cho thaáy möùc ñoä
taêng tröôûng cuûa caùc VÑV cao nhaát ôû 2 nhoùm phaùt duïc
bình thöôøng vaø nhoùm phaùt duïc muoän trong ñoù nhoùm
phaùt duïc bình thöôøng laø cao nhaát (nam 11,98%; nöõ
11,77%), nhoùm phaùt duïc muoän (nam 11,82%; nöõ
8,49%) vaø thaáp nhaát laø nhoùm phaùt duïc sôùm (nam
8,34%, nöõ 8,29%) nhö vaäy laø ñaõ tuaân theo ñuùng quy
luaät taêng tröôûng. Ñeå ñaùnh giaù thaønh tích theå thao cuûa
1 VÑV caàn phaûi chuù yù ñeán möùc ñoä phaùt trieån cuûa cô
theå. Veà lyù thuyeát möùc taêng tröôûng ôû theå thao seõ toát
nhaát ôû nhoùm phaùt duïc bình thöôøng vaø muoän, sôùm seõ
khoâng cao baèng maëc duø thaønh tích hieän taïi cuûa cuûa
nhoùm naøy toát coøn nhoùm phaùt duïc bình thöôøng vaø
muoän thaønh tích tröôùc ñoù khoâng toát nhöng taêng tröôûng
toát hôn. Nhöõng VÑV phaùt duïc sôùm, ñaït ñöôïc thaønh
tích töông ñoái cao do söï troäi hôn veà theå löïc trong
khoaûng 1 thôøi gian nhaát ñònh, nhöõng VÑV phaùt duïc
muoän luùc ñoù khoâng ñöôïc chuù yù do nhöõng nhöôïc ñieåm
veà theå chaát hoaøn thieän muoän hôn moät chuùt, thöôøng
ñuoåi kòp vaø vöôït thaønh tích cuûa caùc VÑV phaùt duïc

Baûng 4. So saùnh chieàu cao döï baùo cuûa VÑV tuyeån treû quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN vôùi chieàu cao 
cuûa VÑV toáp ñaàu cuûa VN ñaït huy chöông quoác teá

TT Moân TT Giôùi tính 
Chieàu cao döï baùo cuûa VÑV tuyeån treû Quoác gia 

Tröôøng ÑH TDTTBN (cm)  
(n = 27) 

Chieàu cao VÑV toáp ñaàu cuûa Vieät 
Nam ñaït huy chöông quoác teá (cm) 

(n = 24) 
Nam 178.3 176.7 

1 Caàu loâng 
Nöõ 158 162.3 

2 Caàu maây Nöõ 158.5 168.7 
3 Baén suùng Nam 174.7 168,7 

Nam 180.6 172.7 
4 Boùng baøn 

Nöõ 156,2 164 
Nam 172 174 

5 Ñieàn kinh 
Nöõ 157 172 

 Baûng 5. Keát quaû kieåm tra theå löïc chung cuûa VÑV 5 moân theo 3 nhoùm phaùt duïc taïi TTDT VÑV 
tröôøng ÑHTDTTBN

Nam (n = 10) Nöõ (n = 17) 
Moân Sôùm 

(%) 
Bình thöôøng 

(%) 
Muoän 
(%) 

Sôùm 
(%) 

Bình thöôøng 
(%) 

Muoän 
(%) 

Caàu loâng - 20,23 - 12,62 17,56 - 
Caàu maây - - - 3,65 5,92 5,51 
Baén suùng - 3,74 - - - - 
Boùng baøn 9,35 - 11,82 8,61 11,82 - 
Ñieàn kinh 7,33 - - - - 11,46 
Trung bình chung 8,34 11,98 11,82 8,29 11,77 8,49 
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sôùm. Thöïc teá naøy chæ ra moät ñieàu quan troïng cho HLV
huaán luyeän caùc VÑV treû caàn ñaëc bieät chuù yù ñeán caùc
VÑV phaùt duïc muoän vaø phaùt duïc bình thöôøng maø
tröôùc maét thaønh tích chöa cao.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc thöïc traïng tuoåi sinh hoïc

cuûa caùc VÑV 5 moân theå thao löùa tuoåi (12 - 15) tuyeån
treû quoác gia taïi trung taâm ñaøo taïo VÑV tröôøng
ÑHTDTTBN, vôùi caùc VÑV nam laø töông ñoái phuø
hôïp coøn ñoái vôùi VÑV nöõ phaàn lôùn naèm trong nhoùm
phaùt duïc sôùm, veà maët lyù thuyeát tuyeån choïn laø chöa
phuø hôïp. 

- Chieàu cao cuûa VÑV 5 moân theå thao löùa tuoåi (12
- 15) tuyeån treû quoác gia taïi TTÑT VÑV tröôøng
ÑHTDTTBN ñeàu cao hôn so vôùi ngöôøi Vieät Nam

bình thöôøng cuøng löùa tuoåi, giôùi tính vaø theo tieâu
chuaån ñieàu tra theå chaát nhaân daân löùa tuoåi töø 6 - 20
tuoåi naêm 2001 cuûa Vieän khoa hoïc TDTT.

- Chieàu cao döï baùo cuûa caùc VÑV nam tuyeån treû
quoác gia tröôøng ÑHTDTTBN so vôùi chieàu cao VÑV
toáp ñaàu cuûa Vieät Nam ñaït huy chöông Quoác teá cheânh
leäch khoâng nhieàu döï ñoaùn trong töông lai raát coù trieån
voïng phaùt trieån thaønh tích. Rieâng vôùi caùc VÑV nöõ
chieàu cao döï baùo ñeàu thaáp hôn raát nhieàu chieàu cao
VÑV nöõ toáp ñaàu Vieät Nam ñaït huy chöông Quoác teá ôû
töøng moân.

- Nhòp taêng tröôûng veà trình ñoä taäp luyeän trong naêm
2012 - 2013 cuûa  VÑV caû nam vaø nöõ moân Caàu loâng,
Caàu maây, Baén suùng, Boùng baøn, Ñieàn kinh ñaõ tuaân
theo ñuùng quy luaät taêng tröôûng cuï theå: nhoùm phaùt duïc
bình thöôøng laø cao nhaát, tieáp ñeán nhoùm phaùt duïc
muoän, thaáp nhaát laø nhoùm phaùt duïc sôùm.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Buøi Quang Haûi (2008), Giaùo trình tuyeån choïn taøi naêng theå thao, Nxb TDTT.
2. Ngoâ Ñöùc Nhuaän (2010), Xaùc ñònh moái töông quan giöõa tuoåi sinh vaø tuoåi xöông cuûa löùa tuoåi thieáu nhi phuïc

vuï tuyeån choïn VÑV.
3. Vieän Khoa hoïc TDTT (2001), Tieâu chuaån ñieàu tra theå chaát nhaân daân löùa tuoåi 6 - 20 tuoåi.
Nguoàn baøi baùo: “Nghieân cöùu tuoåi sinh hoïc cuûa VÑV caùc moân theå thao löùa tuoåi 12 - 15 tuyeån treû Quoác gia taïi

Trung taâm ñaøo taïo VÑV Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh”, Hoaøng Thò Thu Trang, 2014.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 21/9/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 12/11/2019; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 8/12/2019)


