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Nyhién ciiu lum sinh hoc l:ua van dong vien
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cic mon thé thao lia tudi 12 - 15 tuyén tré
quéc gia tai trung tam dao tao van dong vién
truigny llal hoc thé duc thé thao Bac Ninh

TOM TAT:

Trén co s§ xac dinh thuc trang tudi sinh hoc
va dy bao chiéu cao nhim danh gia mic do phat
duc phi hgp véi van dong vién (VDV) cdec mon
thé thao léa tudi 12 - 15 tuyén tré qudc gia tai
trung tdm dao tao (TTDT) VDV truéng Dai hoc
Thé duec thé thao Bic Ninh (PHTDTTBN) va
danh gia nhip ting truéng vé trinh d¢ tap luyén
ctia VDV sau 1 ndam tap luyén la co sé cho phép
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danh gia vé hiéu qué cda cong tac tuyén chon

hi¢n dang duge ap dung tai trung tdm dao tao
VDV truosng PHTDTTBN.

Tic khéa: tudi sinh hoc, tudi xuong, tuyén tré

quéc gia, Pai hoc Thé duc thé thao Bdac Ninh

ABSTRACT:

On the basis of determining the status of
biological age and height forecast to evaluate the
level of education suitable for athletes of some
sports ages 12-15 of the National Youth Team at
the Athlete Training Center in Bac Ninh Sport
University and assessing the growth rate of
athletes' training level after 1 year of training is
the basis for evaluating the effectiveness of the
selection work currently being applied at the
Athlete Training Center.

Keywords: biological age, bone age, National
Youth Team, Bac Ninh Sport University.

1. DAT VAN DE

Cong tic tuyén chon 1 mot trong nhitng yéu t&

quyé&t dinh dé&n thanh tich cia VDV va di tr thanh
van dé quan trong trong nghién citu khoa hoc TDTT
ngay nay. Nhitng nim gin day, ky luc th€ gigi khong
ngirng dugc thi€t 1ap, tinh cht cdc cudc thi ddu ngay
cang quyét liét, trinh do thé thao khong ngirng dudc
nang cao. Do vdy, néu tuyén chon khong tot s& din
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dén tuyén sai va dao tao sai doi tugng giy ton kém
trong dio tao; tuyén chon khong tot ciing sé dan dén
viéc dao thai khong chinh xdc, lam mat di co hoi phét
trién nhan tai kéo theo d6 hiéu qui dao tao sé& thap.
Chinh vi 1& d6, cdc qudc gia déu rat coi trong van dé
tuyén chon VPV. Tudi sinh hoc 14 mdt khdi niém méi
trong cong tic tuyén chon tai ning thé thao. PE c6
thé danh gia chinh xdc tiém ning phét trién sinh hoc
ctia co thé con ngudi ngoai cic phuong phap ki€ém tra
thong thudng va chuyén mon y - sinh hoc thé thao, thi
tudi sinh hoc cé vai tro hét stic quan trong va c6 gia
tri thong tin cao. Xua't phat tif nhitng 1y do trén chiing
toi ti€n hanh nghién cttu: “Nghién citu tudi sinh hoc
ciia VDV cdc mon thé thao lita tuéi 12 - 15 tuyén tré
quoc gia tai TTDT VDYV truong PHTDTTBN .

Quad trinh nghién cdu st dung cdc phuong phap:
phén tich va tdng hop tai liéu, phdng van toa dam,
ki€m tra su pham, ki€m tra y hoc, todn hoc thong ké.
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2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. X4c dinh tudi sinh hoc va dy dodn chiéu cao
cho cdc VPV cic mon thé thao Ida tudi 12 - 15
tuyén tré quéc gia tai TTPT VPV trudng
PHTDTTBN

2.1.1. Nhén thiic ctiia chuyén gia, HLV, gidng vién
Vvé vai tro ciia tudi sinh hoc, chiéu cao trong cong tdc
tuyén chon tai ndang thé thao

Pé tim hi€u ré hon vé tudi sinh hoc ctia cic VBV
mot s6 mon thé thao It tudi (12 - 15) tuyén tré Qudc
gia tai TTDT VDV trudng PHTDTTBN, ching t6i
ti€n hanh hdi y ki€n cdc chuyén gia, huan luyén vién
(HLV), giang vién (GV) dang cOng tdc tai trudng
PHTDTTBN thong qua phi€u phéng van. Sau khi
tdng hdp tat ca cdc y ki€n dé tai nhan thdy chiéu cao
c6 vai trd quan trong véi cdc mon thé thao. C6 rat
nhiéu phuong phdp du bdo chiéu cao trong d6 phuong
phdp “cin ct theo tudi sinh hoc” dudc dinh gid 1a
hiéu qud nhi't chi€m 74%. Tudi xuong 1a chi tiéu c6
¥ nghia trong viéc tuyén chon tai ning thé thao c6 thé
du bdo chiéu cao & tudi trudng thanh va biét tdc do
phét trién clia co thé.

2.1.2. Thuc trang tudi sinh hoc ciia cdc VDV mjt
s6'mon thé thao lita tudi (12 - 15) tuyén tré Quéc gia
tai trung tam dao tao VDV truong DPHTDTTBN

Thdi gian trudng thanh cda cd thé thé hién thong
qua mot pham vi rong 16n c6 diéu kién vé mit sinh
hoc, bdi vay ddnh gid mic do phat trién cia cd thé
chi dva riéng vao tubi doi 1a khong chinh xéc, diéu
ddng tin ciy hon Ia cin phdi chd y d€n mic do trudng
thanh vé mit sinh hoc. Piéu nay cin phai dua vao
cdc giai doan phat trién clia dic di€m gidi tinh, dya
vao mdy SGY II d€ xdc dinh tudi xuong. Thong qua
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hiéu s6 cda tudi xuong vdi tudi doi c6 thé danh gid
mifc d6 phat duc cu thé nhu sau:

° Néu -1 < tudi xuong - tudi ddi < 1 thi dudc goi la
phat duc binh thudng.

* N€u tudi xuong - tudi d&i > 1 thi dudc goi 1a phat
duc sém.

° Né&u tudi xuong - tudi ddi < - 1 thi dugc goi la phat
duc mudn.

Pé tai da xdc dinh dudc ty 1& phan trim mic do
phét duc theo gidi tinh cia VPV cdc mon thé thao Ita
tudi (12 - 15) tuyén tré qudc gia tai trung tim dao tao
VDV trusng PHTDTTBN. K&t qud dudc trinh bay &
béng 1.

Qua bang 1 cho thiy téng cic VPV nam thudc
nhém phdt duc binh thudng va mudn chi€m phan 16n.
Trong d6 nhém phdt duc binh thudng chi€m ty 1€ cao
nhat (50%), nhém phdt duc mudén chi€m 30% va
nhém phat duc sém chi chi€m sd lugng nhéd (20%).
Nhu vay, d6i véi cic VDV nam la tuong ddi phit hgp.
Bén canh d6, v6i cdc VBV nit ty 1€ VDV thudc nhém
phdt duc sém lai cao nhdt (47,06%), ti€p theo la
nhom phat duc binh thudng (41,18%) va nhém phat
duc mudn it nhat (11,76%). Tru6c mit thong qua so
liéu nay cdc ddi tugng 1a VPV nit déu nim trong
nhém phat duc sém, vé mit ly thuyét tuyén chon la
sai. K&t qui cdc mon cu thé dudce trinh bay & bang 2:

Qua k&t qua trinh bay & bdng 2 cho thay, cic VDV
nam vé khau tuyén chon 13 phil hgp véi 1y thuyét.
Riéng mon Cau 16ng s6 lugng VPV la nhiéu nhit (6
VDV chi€m 60% trong tong s6 10 VBV nam) c6 tSi 4
VDV (40%) thudc nhém phat duc binh thutng, 2
VDV (20%) thudéc nhéom phat duc mudn va khong céd
VDBV nao thudc nhém phdt duc sém. Theo cd sG 1y
thuy&t tuyén chon vdi ty 1& phan trim cdc nhém phét

Badng 1. Ty l¢ phédn tram miic dp phdt duc theo gidi tinh ciia VPV cdc mon thé thao lita tudi (12 - 15)
tuyén tré quéc gia tai TTPT VDV truong PHTDTTBN

Gigi tinh
Miic do phat duc
Nam (n = 10) Ty 1&¢ % Nit (n=17) Ty 1&¢ %
Sém 2 20 8 47,06
Binh thudng 5 50 7 41,18
Mudn 3 30 2 11,76

Bdng 2. Miic dj phdt duc ctia VPV titng mon thé thao lita tudi (12 - 15) tuyén tré quéc gia

tai TTDT VDV truong DPHTDTTBN (n = 27)

Mon TT Céulong Béng ban Pién kinh Bin sting Ciu may
Nam Nt Nam Nt Nam Nt Nam Nt
Sém 3 3 0 0 2
Trung binh 4 3 0 3 1 1 1
Mudn 0 0 0 0 1
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duc mdn Ciu 16ng du bdo cic VDV mdn nay sé& dat
nhiéu thanh tich cao trong qué trinh tp luyén va thi
dau. Mon Béng ban ¢6 2 VPV trong d6 1 VDV thudc
nhém phédt duc sém va 1 VDV thudc nhém phat duc
mudn. Mon Pién kinh va mdn bin sting sd luong
VDV thudc Ita tudi 12 - 15 14 rat it mbi mon chi c6 1
VDV. VDV mon Pién kinh thudc nhém phat duc sém
va mon Bin sting thudc nhém phat duc binh thudng.
Con cdc VDV nit do dnh hudng clia y&u t6 thanh tich
nén phan 16n cic VDV & cdc modn thudc nhém tudi
phdt duc sém, dién hinh & 2 mon: Cau 16ng, Béng
ban. C4 2 mon déu c6 6 VDV trong d6 c6 3 VDV
thudc nhém phét duc sém va 3 VDV thudc nhém phat
duc binh thudng. Mén Cau may c6 sy khdc biét va
phan bd déng déu hon (4 VDV trong tdng 17 VBV ¢6
2 VDV thudc nhém phét duc sé6m, 1VDV thudéc nhém
phat duc binh thudng va 1 VDV thuéc nhém phat duc
muon). Nguyén nhin do tuyén chon cin ¢t vao thanh
tich ma duong nhién la nhém phdt duc sém do chitc
ning cdc cd quan phat trién sém, néu cin ct vao
thanh tich thi diéu nay rat phit hop. Tuy nhién muc
dich ctia thé thao khong chi dat thanh tich thé thao
cao tai mot thdi di€m ma con phai duy tri va phat huy
trong thdi gian dai.

Tur k&t qué thu dudc trong thyc trang ma mdy SGY
II do dudc, dé tai ti€n hanh so sdnh chiéu cao, ddnh

gid mic do phat trién thé chat cia VPV cdc mon thé
thao Ita tudi 12 - 15 tuyén tré quéc gia tai TTPT
VDV trudng BPHTDTTBN véi ngudi Viét Nam binh
thudng cung lfa tudi va chiu cao VDV tdp dau Viét
Nam dat huy chuong quoc t&. K&t qua dugc trinh bay
trong bang 3 va bang 4:

Qua k&t qud bdng 3, nhan thdy: 100% chiéu cao
clia VDV 5 mon thé thao Itta tudi (12 - 15) tuyén tré
Qudc gia tai TTPT VDV trusng PHTDTTBN déu
cao hon so v4i ngudi Viét Nam binh thudng cung lda
tudi va theo tiéu chuin diéu tra thé ch't nhan dan lta
tudi tir 6 - 20 tudi nim 2001 cda Vién Khoa hoc
TDTT thi hiu h&tcdc VDV cdc mon thé thao Ita tudi
(12-15) tuyén tré qudc gia tai trung tim dao tao VDV
trudng PHTDTTBN déu dat & loai tot, con VPV nam
tudi 15 mon ciu 16ng, VPV nif tudi 15 mdn béng ban
va cAu may x&p & loai trung binh.

Qua k&t qua bang 4 dé tai nhan thd'y chiéu cao du
bdo clia cic VPV nam tuyén tré qudc gia trudng
PHTDTTBN so vdi chiéu cao VDV t6p diu clia Viét
Nam dat huy chuong qudc t€ chénh 1éch khong nhiéu
cu thé: 3 moén Ciu 16ng, Bin siing, Béng ban déu
cao hon chi mon Pién kinh (cy ly 400m) thap hon
nhung khong dang ké (VPV tuyén tré qudc gia 172
cm - VPV t6p diu clia Viét Nam 174 cm) diéu nay
dy dodn trong tuong lai cic VDV nam tuyén tré

Bdng 3. So sdnh chiéu cao va ddanh gid miic dp phdt trién thé chdt ciia VPV cdc mén thé thao lita tudi 12 - 15
tuyén tré quoc gia tai TTDT VDV truong PHTDTTBN véi nguoi Vigt Nam binh thuong ciing lita tudi

Chiéu cao trung binh X&p loai mic do
Mén TT Gigi tinh Tudi Ngu6i VN binh thudng phét trién
VDV(cm) FORWY
(cm) thé chat

13 149,77 157,5 Tot
Nam 14 155,67 167,5 T6t

R 15 160,66 163,5 Trung binh
Cau long -
12 144,69 151 Tot
Nit 14 151,28 159 Tot
15 152,67 158 Tot
13 148,82 161 T6t
Caumay Nit 14 151,28 160 Tot

15 152,67 153,5 Trung binh
Bin sing Nam 15 160,66 170 Tot
12 143,27 149 Tot
Nam ~
13 149,77 165 Tot
Béng ban »
13 148,82 156 Tot

N

15 152,67 155,33 Trung binh
N Nam 15 160,66 166 Tot
bién kinh -
Nw 15 152,67 157 Tot
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Bdng 4. So sdnh chiéu cao du bdo ciia VPV tuyén tré quéc gia truong PHTDTTBN véi chiéu cao
ciia VPV top ddu ciia VN dat huy chuong quoc té

Chiéu cao dy bdo ctia VPV tuyén tré Qudc gia Chiéu cao VPV t&p diu ciia Viét
TT Mén TT Gidi tinh Truong PH TDTTBN (cm) Nam dat huy chuong quéc t& (cm)
n=27) (n=24)
N Nam 178.3 176.7
1 Cau long
N 158 162.3
2 Ciu may Nir 158.5 168.7
Bin siing Nam 174.7 168,7
Nam 180.6 172.7
4 Boéng ban
Nir 156,2 164
o Nam 172 174
5 bién kinh
Nir 157 172

Bdng 5. Két quad kiém tra thé luc chung ciia VDV 5 mén theo 3 nhém phdt duc tai TTDT VDV

truong PHTDTTBN
Nam (n = 10) Nt (n=17)
Moén Sém Binh thudng Mudn Sém Binh thudng Mudn
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cau long - 20,23 - 12,62 17,56 -
Cau miy - - - 3,65 5,92 5,51
Bén sing - 3,74 - - - -
Boéng ban 9,35 - 11,82 8,61 11,82 -
Pién kinh 733 - - - - 11,46
Trung binh chung 8,34 11,98 11,82 8,29 11,77 8,49

Qudc gia tai TTPT VPV trudng PHTDTTBN rat ¢
trién vong phat trié€n thanh tich. Riéng v6i cic VDV
nit tuyén tré qudc gia tai trung tim dio tao VPV
trudng PHTDTTBN chiéu cao dy bdo déu thdp hon
rat nhiéu chiéu cao VDV tdp dau clia Viét Nam dat
huy chuong qudc t€ & titng mdn qua diy can chi
trong hon trong khau tuyén chon ban diu bdi, chiéu
cao cia VPV la vu thé trong thé thao. Vi th&, chiéu
cao 1a chi s6 rit quan trong ddi v6i sy hinh thanh va
phiét trién ning khi&u thé thao, nén trong tuyén chon
khong nhitng phdi xdc dinh tiéu chuin cho tirng Ita
tudi ma con phdi 4p dung cdc bién phdp du bdo cho
dudgc chiéu cao t8i da clia d6i tugng sé dat dugc &
tudi trudéng thanh d€ phi hgp véi mon chuyén siu.
Néu khong dy bdo dugc sé chon nhim phdi nhitng
VDV sau nay khong di dd cao phlt hdp v6éi modn
chuyén sau.

2.2. Pdnh gia nhip ting truéng trinh d) tap
luyén theo cdc nhém tudi sinh hoc

Pé€ ti€n hanh ddnh gid nhip ting trudng vé thanh
tich va thé lyc cia VPV mon cau 16ng, béng ban,
dién kinh, cAu may va bdn sting theo 3 nhém phat duc
tai trung tAm dao tao VPV trudng PHTDTT. Pé tai
da phdi hgp v6i cac HLV 1a nhitng thay (co) truc tip
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huan luyén, theo ddi thanh tich clia cic VPV theo
tirng chu ky, thing, nim chiing t6i st dung phuong
phép todn hoc thong ké d€ danh gid va thu dugc két
qué dugc trinh bay & bang 5:

Thong qua s6 liéu tir cdc bing 5 cho thd'y mitc dd
ting trudng clia cic VDV cao nhat § 2 nhém phat duc
binh thudng va nhom phat duc mudn trong d6 nhém
phdt duc binh thudng 1a cao nhdt (nam 11,98%; nit
11,77%), nhom phdat duc mudn (nam 11,82%; nir
8,49%) va thap nhat 1a nhém phdt duc sém (nam
8,34%, nit 8,29%) nhu vay la da tudn theo ding quy
luat ting trudng. PE ddnh gid thanh tich thé thao cia
1 VDV cin phdi chii y d€n mitc d6 phét trién cda cd
thé. V& 1y thuyé&t mic ting trudng & thé thao sé& tot
nhat & nhém phat duc binh thudng va mudn, sém sé&
khong cao bing mic du thanh tich hién tai cla cla
nhém nay t6t con nhém phét duc binh thudng va
mudn thanh tich truéc d6 khong tdt nhung ting trudng
tot hon. Nhitng VDV phat duc sém, dat dudc thanh
tich twong ddi cao do sy troi hon vé thé lyc trong
khodng 1 th&i gian nhdt dinh, nhitng VDV phdt duc
muon lic d6 khong dugc chi y do nhitng nhude diém
vé thé chit hoan thién mudn hon mot chat, thudng
dudi kip va vugt thanh tich cia cic VPV phit duc



Y HOC VA
DINH DUGNG THE THAO

sém. Thyc t&€ nay chi ra mot di€u quan trong cho HLV
huin luyén cac VPV tré cin dic biét chi y dén cdc
VDV phit duc mudn va phdt duc binh thudng ma
trudc mit thanh tich chua cao.

3. KET LUAN

- Pé tai di xdc dinh dudc thuc trang tudi sinh hoc
cia cic VDV 5 mon thé thao Ia tudi (12 - 15) tuyén
tré quéc gia tai trung tim dao tao VPV trudng
PHTDTTBN, vé6i cic VPV nam 13 tuong ddi phu
hgp con ddi véi VDV nit phdn 16n nim trong nhém
phdt duc s6m, vé mit 1y thuy&t tuyén chon 1a chua
phu hgp.

- Chiéu cao cia VDV 5 mon thé thao Ita tudi (12
- 15) tuyén tré qudc gia tai TTPT VDV trudng
PHTDTTBN déu cao hon so vdi ngudi Viét Nam

binh thudng ciing I¢a tudi, gidi tinh va theo tiéu
chuén diéu tra thé chit nhan dan l¢a tudi tit 6 - 20
tudi nim 2001 cda Vién khoa hoc TDTT.

- Chiéu cao dy bdo ctia cdc VPV nam tuyén tré
quéc gia trudng PHTDTTBN so véi chiéu cao VDV
top dau cda Viét Nam dat huy chuong Qudc t&€ chénh
léch khong nhiéu du dodn trong tuong lai rit ¢6 trién
vong phat trién thanh tich. Riéng véi cdc VPV nir
chiéu cao dy bdo déu thap hon rit nhiéu chiéu cao
VDV nff t6p diu Viét Nam dat huy chuong Qudc t& &
tirng mon.

- Nhip ting trudng vé trinh do tap luyén trong nim
2012 - 2013 ctia VDV cd nam va nit mon Cau long,
Ciu may, Bin sing, Béng ban, Pién kinh di tuin
theo diing quy luit ting trudng cu thé: nhém phat duc
binh thudng 12 cao nhit, ti€p d€n nhém phat duc
mudn, thap nha't 12 nhém phat duc sém.
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