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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Löôïng vaän ñoäng (LVÑ) laø moät trong nhöõng vaán ñeà

troïng taâm cuûa heä thoáng huaán luyeän theå thao, cuõng nhö
trong taäp luyeän cuûa caùc VÑV treû vaø caùc VÑV trình ñoä
chuyeân moân cao. Löôïng vaän ñoäng gaén lieàn vôùi toaøn boä
caùc phöông tieän, phöông phaùp maø VÑV söû duïng vôùi
nhöõng phaûn öùng cuûa cô theå maø chuùng gaây neân. Chính vì
vaäy saép xeáp LVÑ huaán luyeän naëng hay nheï lieân quan
tôùi saép xeáp keá hoaïch huaán luyeän theå thao.

Trong huaán luyeän theå thao coù theå coi LVÑ laø nhöõng
taùc ñoäng tröïc tieáp leân cô theå VÑV. Xem xeùt töø quy luaät
sinh vaät hoïc veà kích thích vaø phaûn öùng cuûa cô theå, trong
huaán luyeän VÑV chòu moät LVÑ nhaát ñònh, töùc laø treân
thöïc teá VÑV phaûi chòu kích thích cuûa moät cöôøng ñoäng
nhaát ñònh vaø moät soá löôïng nhaát ñònh (maø ta thöôøng goïi
laø khoái löôïng). Kích thích caøng lôùn, cô theå phaûn öùng
caøng lôùn, qua hoài phuïc, hieäu quaû huaán luyeän caøng lôùn.
Löôïng vaän ñoäng quaù nhoû, kích thích quaù nhoû, traïng thaùi
cô theå ít ñöôïc caûi thieän. Ngöôïc laïi, LVÑ quaù lôùn, vöôït
quaù khaû naêng khaéc phuïc cuûa cô theå seõ gaây meät moûi quaù
ñoä. Ñaùnh giaù LVÑ moät caùch khoa hoïc, söû duïng LVÑ
lôùn thích hôïp keát hôïp vôùi hoài phuïc, raát quan troïng ñoái
vôùi naâng cao thaønh tích theå thao.

Vôùi muïc ñích ñaùnh giaù LVÑ taäp luyeän moät caùch coù

heä thoáng vaø khoa hoïc nhaèm ñieàu chænh vaø ñaùnh giaù khaû
naêng taäp luyeän cuûa VÑV caáp cao, töøng böôùc ñöa khoa
hoïc hoùa vaøo quaù trình huaán luyeän VÑV ñænh cao.
Chuùng toâi nghieân böôùc ñaàu ñöa khoa hoïc coâng ngheä
vaøo trong quaù trình huaán luyeän VÑV ñieàn kinh, ñoù laø:
ÖÙng duïng caùc chæ soá y sinh trong ñaùnh giaù LVÑ buoåi taäp
cho VÑV caáp cao moân Ñieàn kinh.

Ñeå giaûi quyeát muïc ñích nghieân cöùu chuùng toâi söû
duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu chuû yeáu sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán toïa ñaøm; kieåm tra
y sinh; toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Cô sôû löïa choïn chæ soâ ñaùnh giaù LVÑ cuûa

buoåi taäp
Ñaùnh giaù LVÑ laø ñaùnh giaù möùc ñoä hôïp lyù hay ñaùnh

giaù khaû naêng taïo ra nhöõng bieán ñoåi thích nghi môùi
trong cô theå maø LVÑ ñoù taïo ra. Löôïng vaän ñoäng coù
theå ñöôïc ñaùnh giaù baèng tröïc quan laø lôùn hay nhoû thoâng
qua vieäc xem xeùt cöôøng ñoä, maät ñoä vaø khoái LVÑ ñöôïc
ghi trong giaùo aùn huaán luyeän keát hôïp quan saùt sö phaïm
veà nhöõng bieåu hieän cuûa VÑV sau buoåi taäp. Nhöng
muoán xaùc ñònh chính xaùc tính hôïp lyù moät caùch khoa
hoïc cuûa LVÑ coù phuø hôïp vôùi khaû naêng chòu ñöïng cuûa

ÖÙng duïng caùc chæ soá y sinh trong ñaùnh giaù
löôïng vaän ñoäng buoåi taäp cho vaän ñoäng vieân
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VÑV hay khoâng vaø coù theå taïo ra khaû naêng thích nghi
môùi hay khoâng thì ta phaûi tieán haønh ñaùnh giaù nhieàu chæ
tieâu y sinh hoïc khaùc nhau.

Heä thoáng chæ tieâu ñöôïc löïa choïn phaûi ñaûm baûo thoûa
maõn moät soá yeâu caàu sau ñaây:

- Moät laø: heä thoáng chæ tieâu phaûi coù tính ñaëc
tröng cao;

- Hai laø: moãi chöùc naêng cuûa moät toå chöùc, moät cô
quan trong cô theå ít nhaát phaûi söû duïng töø ñeán 3 chæ tieâu
trôû leân ñeå ño löôøng môùi phaûn aùnh trung thöïc traïng thaùi
chöùc naêng cuûa cô quan, toå chöùc ñònh khaûo saùt;

- Ba laø: phaûi tieán haønh ño löôøng, khaûo saùt ñoàng boä
caùc chöùc naêng cuûa cô theå, taäp trung vaøo caùc chöùc naêng
bieán ñoåi nhieàu nhaát do söï taùc ñoäng cuûa LVÑ;

- Boán laø: caùc chæ tieâu ñaõ löïa choïn phaûi coù tính khaû
thi, coù phöông tieän, coù thieát bò ñaûm baûo ñoä tin caäy.

Treân cô sôû caùc yeâu caàu treân coù theå xaùc ñònh heä thoáng
caùc chæ tieâu y sinh hoïc ñaùnh giaù LVÑ cuûa buoåi taäp chia
thaønh 2 nhoùm nhö sau:

Nhoùm thöù nhaát: goàm caùc chæ tieâu sinh lyù ñôn giaûn,
deå thöïc hieän, ñöôïc duøng ñeå thöôøng xuyeân theo doõi
ñaùnh giaù LVÑ caùc buoåi taäp trong tuaàn, ñoù laø caùc chæ
tieâu coù theå phoå bieán roäng raõi ñeå caû vaän ñoâng vieân
cuõng coù theå bieát caùch töï kieåm tra vaø ñaùnh giaù aûnh
höôûng cuûa LVÑ ñoái vôùi baûn thaân mình, bao goàm caùc
chæ tieâu sau ñaây:

- Nhòp tim (goàm maïch cô sôû, yeân tónh, tröôùc vaø sau
vaän ñoäng)

- Huyeát aùp (Huyeát aùp tónh, tröôùc vaø sau vaän ñoäng)
- Dung tích soáng.
Nhoùm thöù hai: laø nhoùm chæ tieâu töông ñoái khoù thöïc

hieän ñoái vôùi VÑV vaø HLV vì ñoøi hoûi thieát bò ño löôøng
phöùc taïp vaø trình ñoä ñaøo taïo chuyeân moân cao, tuy vaäy
caùc HLV phaûi bieát phaân tích soá lieäu vaø keát hôïp vôùi caùn
boä y hoïc theå thao thoáng nhaát ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra
ñeå ñieàu chænh keá hoaïch huaán luyeän. Thuoäc nhoùm naøy
bao goàm caùc chæ tieâu sau:

- Caùc chæ tieâu huyeát hoïc: Huyeát saéc toá (Hb), soá
löôïng hoàng caàu, kích côõ trung bình hoàng caàu, ñoä traàm
huyeát v.v...

- Caùc chæ tieâu sinh hoùa noäi moâi: acid lactic trong maùu
Caàn thieát phaûi noùi theâm raèng caùc chæ tieâu sinh hoùa

noäi moâi (trong maùu) raát nhaïy caûm, coù giaù trò thoâng tin
cao, vaø raát ñaùng tin caäy. Tuy vaäy khoâng phaûi luùc naøo
cuõng coù theå thöïc hieän ñöôïc vì chi phí giaù thaønh cao, do
vaäy ngöôøi ta chæ duøng trong nhöõng ñôït kieåm tra ñònh kyø
sau nhöõng chu kyø huaán luyeän vôùi LVÑ lôùn, vöøa ñeå ñaùnh
giaù khaû naêng thích nghi vôùi LVÑ vaø trình ñoä taäp luyeän
cuûa VÑV. Trong nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng, VÑV coù
caûm giaùc meät moûi, khoâng muoán tham gia luyeän taäp, caùc

chæ tieâu sinh hoùa seõ cho nhöõng keát luaän raát ñaùng tin caäy
trong caùc kieåm tra ñoät xuaát ñeå xaùc ñònh söï meät moûi ñoù
baét nguoàn töø caåm giaùc chuû quan hay thöïc söï coù söï suy
giaûm caùc chöùc naêng cuûa cô theå, caàn ñieàu chænh LVÑ cho
hôïp lyù.

2.2. ÖÙng duïng caùc chæ soá y sinh hoïc trong ñaùnh giaù
LVÑ buoåi taäp cuûa VÑV

Treân cô sôû caùc chæ soá y sinh hoïc trong ñaùnh giaù LVÑ
chuùng toâi choïn caùc chæ tieâu trong phaïm vi khaû naêng thöïc
hieän ñöôïc nhöng vaãn phaûn aùnh ñöôïc vieäc ñaùnh giaù LVÑ
buoåi taäp cuûa  VÑV ñieàn kinh vôùi caùc chæ soá sau:

- Nhòp tim (Cô sôû, tröôùc buoåi taäp, ngay sau buoåi taäp,
hoài phuïc sau 5 phuùt, saùng hoâm sau tröôùc buoåi taäp).
Nhaèm ñaùnh giaù söï bieán ñoåi nhòp tim tröôùc vaø sau vaän
ñoäng vaø quaù trình hoài phuïc sau vaän ñoäng

- Huyeát aùp (tröôùc buoåi taäp, ngay sau buoåi taäp, hoài
phuïc sau 5 phuùt, saùng hoâm sau). Nhaèm ñaùnh giaù söï bieán
ñoåi huyeát aùp tröôùc vaø sau vaän ñoäng vaø quaù trình hoài
phuïc sau vaän ñoäng

- Axitlactic maùu: ñôn vò ño: mmol/L laø löôïng acid
lactic coù tromg moät lít maùu luùc yeân tónh. Trung bình laø:
0,63 - 2,44 mmol/L. Giöõa VÑV vaø ngöôøi bình thöôøng coù
söï khaùc bieät lôùn veà löôïng acid latic trong maùu luùc yeân
tónh. Tuy vaäy, ôû thôøi gian huaán luyeän tröôùc thi ñaáu hoaëc
thôøi kyø thi ñaáu caêng thaúng, luùc yeân tónh, noàng ñoä acid
lactic trong maùu cuûa VÑV coù theå cao gaáp 2 - 3 laàn so
vôùi luùc yeân tónh. (tröôùc buoåi taäp, ngay sau buoåi taäp, saùng
hoâm sau). Ñaùnh giaù möùc ñoä cuûa LVÑ taùc ñoäng leân cô
theå VÑV.

- Caùc chæ soá hoâ haáp: dung tích soáng, dung tích soáng
thôû maïnh, thoâng khí phoåi  (tröôùc buoåi taäp, saùng hoâm sau
tröôùc buoåi taäp). Xem xeùt coù söï bieán ñoåi cuûa chæ soá nhaèm
ñaùnh giaù möùc ñoä meät moûi cuûa cô thôû vaø heä thaàn kinh
trung öông.

- Caùc chæ soá huyeât hoïc (hoàng caàu, baïch caàu, tieåu caàu,
hematocrit, hemaglobin, theå tích trung bình hoàng caàu)
vaøo saùng hoâm sau. Kieåm tra caùc chæ soá trong giôùi haïn
bình thöôøng vaø thieáu maùu theå thao boå sung cho ñaùnh giaù
LVÑ buoåi taäp

- Caùc chæ soá naêng löïc yeám khí vaøo saùng hoâm sau
buoåi taäp: Coâng suaát yeám khí toái ña töông ñoái, coâng
suaát yeám khí toång hôïp töông ñoái, chæ soá suy giaûm
yeám khí. Nhaèm boå trôï vaø ñaùnh giaù khaû naêng yeám khí
cuûa cô theå vaø xem xeùt naêng löïc yeám khí sau buoåi taäp
caêng thaúng.

Caùc chæ soá ñöôïc laáy ôû thôøi ñieåm VÑV ñöôïc huaán
luyeän saâu veà theå löïc ñeå tham gia vaøo caùc giaûi thi ñaáu
saép dieãn ra sau giai ñoaïn huaán luyeän taêng cöôøng theå löïc
tröôùc thi ñaáu. Keát quaû kieåm tra ñöôïc trình baøy taïi caùc
baûng sau:
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- Taàn soá tim: 
+ Nam: taàn soá tim cô côû laø 65 ± 4 laàn/phuùt; tröôùc

buoåi taäp laø 66 ± 6 laàn/phuùt; ngay sau buoåi taäp taàn soá tim
dao ñoäng trong khoaûng 136 ± 10 laàn/phuùt; sau 5 phuùt
hoài phuïc giaûm xuoáng  89 ± 7 laàn/phuùt; tröôùc buoåi taäp
saùng ngaøy hoâm sau 76 ± 8 laàn/phuùt.

+ Nöõ: taàn soá tim cô côû laø 72 ± 4 laàn/phuùt; tröôùc buoåi
taäp laø 75 ± 5 laàn/phuùt; ngay sau buoåi taäp taàn soá tim dao

ñoäng trong khoaûng 131 ± 8 laàn/phuùt; sau 5 phuùt hoài phuïc
giaûm xuoáng  90 ± 7 laàn/phuùt; tröôùc buoåi taäp saùng ngaøy
hoâm sau 77 ± 6 laàn/phuùt.

- Huyeát aùp: 
+ Nam: huyeát aùp toái ña tröôùc buoåi taäp dao ñoäng 109

± 9 mmHg, huyeát aùp toái thieåu dao ñoäng 63 ± 5; ngay sau
buoåi taäp huyeát aùp toái ña dao ñoäng trong khoaûng 121 ±
11 mmHg, huyeát aùp toái tieåu dao ñoäng trong khoaûng 66

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá sinh lyù

 VE RER Taàn Soá Tim(HR)   
Nghæ t@LT max Nghæ t@LT max Nghæ t@LT max VO2def VO2debt 

Chæ 
soá 

lit lit lit lit lit lit l/ph l/ph l/ph ml ml 
Nam (n = 5) 

TB 30.7 108.1 136.0 1.1 1.1 1.4 92.3 167.4 231.8 26.8 7.2 
Max 25.8 90.6 127.0 0.9 1.0 1.2 77.4 147.6 194.3 22.4 6.0 
Min 28.1 98.7 131.2 1.0 1.1 1.2 84.3 154.3 211.6 24.4 6.5 

d 2.1 7.2 3.9 0.1 0.1 0.1 6.2 7.7 15.5 1.8 0.5 
Nöõ (n = 5) 

TB 22.3 79.0 119.0 0.8 1.0 1.2 67.1 157.0 168.5 19.5 5.2 
Max 20.6 72.3 103.0 0.7 0.9 1.1 58.0 144.4 145.7 16.8 4.0 
Min 21.4 76.1 111.5 0.7 0.9 1.1 63.1 152.5 158.3 18.3 4.7 

d 0.8 3.4 6.6 0.0 0.1 0.1 3.8 5.2 9.5 1.1 0.5 
 Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá huyeát hoïc, sinh hoùa

Xeùt Nghieäm Teá Baøo Maùu 
 

VÑV BC 
(10^3) 

LYM 
(%) 

MO 
(%) 

GR 
(%) 

HC 
(10^6) 

Hb 
(gL) 

Hct 
(%) 

MCV 
(Fl) 

MCH 
(pg) 

MCHC 
(g/dL) 

Plt 
(10^3) 

AL  
Tröôùc  

VÑ 

 
AL  
sau  
VÑ 

Nam  
1 5.7 36 11.9 52.1 4.58 14.6 40.9 89.4 32 35.8 266 1.9 5.1 
2 5.7 39.6 6.8 53.6 5.75 18.6 51.7 89.9 32.4 36 158 2.4 4.7 
3 4.8 38.1 6.4 55.5 4.68 15.2 44.4 94.8 32.4 34.2 120 3.7 9.4 
4 5.1 38.6 6.5 54.9 5.53 18.3 52.1 94.1 33.2 35.2 100 2.5 6.9 
5 6.6 33.6 7.5 58.9 5.96 18.9 54.1 90.7 31.7 34.9 126 4.2 13.4 

Nöõ 
1 7.5 37.4 6.8 55.8 4.72 15.6 44.3 93.9 33.1 35.3 157 1.3 5.9 
2 7 34.7 6.8 58.5 4.93 15.7 45.4 92.1 31.8 34.6 191 3.5 8.5 
3 5.6 42.2 8 49.8 4.03 12.6 36.5 90.6 31.3 34.5 126 2.2 6.3 
4 8.4 28.3 10.2 61.5 4.38 14.5 41.5 94.8 33.1 35 199 4.1 6.9 
5 8.4 31.9 9 59.1 5.15 15.9 45.7 88.6 30.9 34.8 322 3.3 10.8 

 Baûng 3. Keát quaû kieåm tra chæ soá chöùc naêng, sinh lyù ñoäi tuyeån Ñieàn kinh
Tröôùc buoåi taäp Saùng hoâm sau 

Chöùc naêng hoâ haáp Chöùc naêng hoâ haáp Naêng löïc yeám khí 
VC FVC MVV VC FVC MVV RPP RAC AF 

Chæ soá 

Lít Lít Lít/phuùt Lít Lít Lít/phuùt w/kg w/kg % 
Max 5.2 4.0 162.8 5.1 4.0 157.6 10.5 8.8 54.3 
Min 3.9 3.3 142.9 3.7 3.3 135.2 9.9 7.4 26.5 
X 4.7 3.7 152.4 4.6 3.7 147.4 10.1 7.9 42.6 

Nam 
(n = 5) 

δ 0.5 0.3 7.2 0.6 0.3 9.9 0.3 0.6 10.8 
Max 3.3 2.7 127.4 3.3 2.8 112.3 9.2 8.0 44.0 
Min 3.1 2.0 95.8 3.1 2.1 98.6 8.2 6.1 24.5 
X 3.2 2.4 106.3 3.2 2.4 103.4 8.6 6.9 36.1 

Nöõ 
(n = 5) 

δ 0.1 0.3 12.5 0.1 0.2 5.6 0.5 0.7 8.8 
 



± 4 mmHg; sau 5 phuùt hoài phuïc huyeát aùp toái ña dao
ñoäng trong khoaûng 109 ± 9 mmHg, huyeát aùp toái thieåu
dao ñoäng trong khoaûng 69 ± 9 mmHg; saùng ngaøy hoâm
sau huyeát aùp toái ña trong khoaûng 106 ± 5 mmHg, huyeát
aùp toái thieåu trong khoaûng 61 ± 5 mmHg. 

+ Nöõ: huyeát aùp toái ña tröôùc buoåi taäp dao ñoäng 100 ±
7 mmHg, huyeát aùp toái thieåu dao ñoäng 61 ± 2 mmHg;

ngay sau buoåi taäp huyeát aùp toái ña dao ñoäng trong
khoaûng 118 ± 8 mmHg, huyeát aùp toái tieåu dao ñoäng trong
khoaûng 64 ± 8 mmHg; sau 5 phuùt hoài phuïc huyeát aùp toái
ña dao ñoäng trong khoaûng 110 ± 10 mmHg, huyeát aùp toái
thieåu dao ñoäng trong khoaûng 70 ± 8 mmHg; saùng ngaøy
hoâm sau huyeát aùp toái ña trong khoaûng 108 ± 5 mmHg,
huyeát aùp toái thieåu trong khoaûng 60 ± 7 mmHg. 
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Baûng 4. Keát quaû kieåm tra nhòp tim vaø huyeát aùp ñoäi tuyeån Ñieàn kinh

Tröôùc vaän ñoäng Ngay sau vaän ñoäng Sau vaän ñoäng 5 phuùt Saùng hoâm sau 

Chæ soá Nhòp 
tim 

cô sôû 

Ha 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

Ha 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

HA 
toái ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

HA 
toái 
ña 

HA 
toái 

thieåu 

Nhòp 
tim 

max 70 140 80 72 160 70 148 120 80 98 130 70 87 
min 60 90 50 60 90 60 123 100 60 82 90 55 65 
X 65 109 63 66 124 66 136 116 69 89 109 61 76 

Nam 
(n = 5) 

δ 4 9 5 5 11 4 10 8 9 7 5 5 8 
max 78 110 65 83 130 80 143 125 80 100 125 70 87 
min 66 90 60 68 110 60 123 100 60 84 90 50 71 
X 72 100 61 75 118 68 131 110 70 90 108 60 77 

Nöõ 
(n = 5) 

δ 4 7 2 5 8 8 8 10 8 7 5 7 6 
 Baûng 5. Toång hôïp caùc chæ soá  ñaùnh giaù löôïng vaän ñoäng buoåi taäp ñoäi tuyeån Ñieàn kinh

Nam (n = 5) Nöõ (n = 5) TT Caùc chæ tieâu y sinh hoïc 
X ±  δ X ±  δ 

1 Maïch cô sôû (laàn/phuùt) 65 ± 4  72 ± 4 
2 Maïch tröôùc vaän ñoäng (laàn/phuùt)  66 ± 6  75 ± 5 

max  109 ± 9  100 ± 7 
3 Huyeát aùp tröôùc vaän ñoäng 

min  63 ± 5 61 ± 2 
Ngay sau buoåi taäp  136 ± 10  131 ± 8 
Sau 5 phuùt  89 ± 7 90 ± 7 4 Maïch sau vaän ñoäng 
Saùng ngaøy hoâm sau  76 ± 8  77 ± 6 
max 124 ± 11  118 ± 8 

Ngay sau buoåi taäp 
min  66 ± 4 64 ± 8 
max 109 ± 9 110 ± 10 

Sau 5 phuùt 
min 69 ± 9 70 ± 8 
max 106 ± 5 108 ± 5 

5 
Huyeát aùp sau 
vaän ñoäng 

Saùng ngaøy hoâm sau 
min 61 ± 5 60 ± 7 
Tröôùc buoåi taäp 3,4 ± 4,9 4,7 ± 2,6 
Sau buoåi taäp 13,9 ± 7,6 12,3 ± 6,1 6 Axit lactic (mmol/L) 
Saùng hoâm sau 4,4 ± 5,4 5,2 ± 3,5 
Tröôùc buoåi taäp 4,7 ± 0,5 3,2 ± 0,1 

8 VC (lít) 
Saùng hoâm sau 4,6 ± 0,6 3,2 ± 0,1 
Tröôùc buoåi taäp 3,7 ± 0,3 2,4 ± 0,3 

9 FVC (lít) 
Saùng hoâm sau 3,7 ± 0,3 2,4 ± 0,2 
Tröôùc buoåi taäp 152,4 ± 7,2 106,3 ± 12,5 

10 MVV (lít/phuùt) 
Saùng hoâm sau 147,4 ± 9,9 103,4 ± 5,6 

11 RPP (w/kg) 10,1 ± 0,3 8,6 ± 0,5 
12 RAC (w/kg) 7,9 ± 0,6 6,9 ± 0,7 
13 AF (%) 42,6 ± 10,8 36,1 ± 8,8 
14 RBC (1012/l) 4, 4 ± 0,4 4,6 ± 0,6 
15 WBC (109/l) 7,2 ± 0,6 5,8 ± 0,7 
16 PLT (109/l) 243 ± 29,6 223,8 ± 14,2 
17 HGB (G/dL) 12,7 ± 1,0 14,0 ± 3,3 
18 MCV (85-95fL) 

Saùng hoâm sau 

85,6 ± 4,0 80,3 ± 6,3 
 



- Chi soá VC:
+ Nam: tröôùc buoåi taäp laø 4,7 ± 0,5 lít; saùng hoâm sau

tröôùc buoåi taäp laø laø 4,6 ± 0,6 lít.
+ Nöõ: tröôùc buoåi taäp laø 3,2 ± 0,1 lít; saùng hoâm sau

tröôùc buoåi taäp laø laø 3,2 ± 0,1 lít.
- Chi soá FVC:
+ Nam: tröôùc buoåi taäp laø 3,7 ± 0,3 lít; saùng hoâm sau

tröôùc buoåi taäp laø 3,7 ± 0,3 lít.
+ Nöõ: tröôùc buoåi taäp laø 2,4 ± 0,3 lít; saùng hoâm sau

tröôùc buoåi taäp laø 2,4 ± 0,2 lít.
- Chi soá MVV:
+ Nam: tröôùc buoåi taäp laø 152,4 ± 7,2 lít/phuùt; saùng

hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø 147,4 ± 9,9 lít/phuùt.
+ Nöõ: tröôùc buoåi taäp laø 106,3 ± 12,5 lít/phuùt; saùng

hoâm sau tröôùc buoåi taäp laø 103,4 ± 5,6 lít/phuùt.
- Chæ soá veà naêng löïc yeám khí:
+ Nam: kieåm tra naêng löïc yeám khí thoâng qua test

wingate vôùi caùc chæ soá RPP laø 10,1 ± 0,3 w/kg; RAC laø
7,9 ± 0,6 w/kg; AF laø 42,6 ± 10,8 %.

+ Nöõ: kieåm tra naêng löïc yeám khí thoâng qua test
wingate vôùi caùc chæ soá RPP laø 8,6 ± 0,5 w/kg; RAC laø
6,9 ± 0,7 w/kg; AF laø 36,1 ± 8,8 %.

Caùc chæ soá sinh hoùa
- Axit lactic:
+ Nam: tröôùc buoåi taäp xeùt nghieäm Axit lactic laø 3,4

± 4,9 mmol/L; ngay sau buoåi taäp laø 13,9 ± 7,6 mmol/L;
saùng hoâm sau laø 4,4 ± 5,4 mmol/L.

+ Nöõ: tröôùc buoåi taäp xeùt nghieäm Axit lactic laø 4,7 ±
2,6 mmol/L; ngay sau buoåi taäp laø 12,3 ± 6,1 mmol/L;
saùng hoâm sau laø 5,2 ± 3,5 mmol/L.

- Chæ soá veà huyeát hoïc:
+ Nam: kieåm tra veà huyeát hoïc cho caùc chæ soá nhö

sau: soá löôïng hoàng caàu 4,4 ± 0,4 . (1012/l); soá löôïng
baïch caàu 7,2 ± 0,6. (109/l); soá löôïng tieåu caàu 243, 6 ±
29,6 . (109/l); löôïng huyeát saéc toá 12,7 ± 1,0 (g/l); theå tích

trung bình hoàng caàu 85,6 ± 4,0 fL.
+ Nöõ: kieåm tra veà huyeát hoïc cho caùc chæ soá nhö sau:

soá löôïng hoàng caàu 4,6 ± 0,6. (1012/l); soá löôïng baïch caàu
5,8 ± 0,7. (109/l); soá löôïng tieåu caàu 223,8 ± 14,2.
(109/l); löôïng huyeát saéc toá 14,0 ± 3,3 (g/l); theå tích trung
bình hoàng caàu 80,3 ± 6,3 fL.

3. KEÁT LUAÄN
Töø nhöõng keát quaû treân coù theå ñaùnh giaù VÑV ñieàn

kinh thích nghi vôùi LVÑ cuûa buoåi taäp do huaán luyeän
vieân ñaët ra trong chöông trình huaán luyeän. Nhöng ñaõ coù
bieåu hieän cuûa moät vaøi daáu hieäu meät moûi do LVÑ lôùn
(nhòp tim, hemaglobin, theå tích trung bình hoàng caàu) vaø
caän thieáu maùu nheï ôû nam VÑV. Cuï theå nhö:

- Vôùi dieãn bieán cuûa taàn soá tim cô sôû, tröôùc buoåi taäp
vaø ngay sau buoåi taäp, hoài phuïc sau buoåi taäp vaø saùng
hoâm sau cho thaáy taàn soá tim ngay sau keát thuùc buoåi taäp
cuõng khoâng cao chæ dao ñoäng khoaûng 136 ± 10 laàn/phuùt
ñoái vôùi nam vaø 131 ± 8 laàn/phuùt ñoái vôùi nöõ. Taàn soá tim
tröôùc buoåi taäp ngaøy hoâm sau coù söï cheânh leân ñoái vôùi caû
nam vaø nöõ, ñoä cheânh leân cuûa nam lôùn hôn cuûa nöõ dao
ñoäng trong khoaûng töø 2-10 laàn/phuùt.

- Caùc chæ soá veà axit lactic ngay sau buoåi taäp taêng leân
cao gaáp 2 ñeán 3 laàn so vôùi tröôùc buoåi taäp nhöng ñeàu trôû
veà giaù trò  baèng tröôùc buoåi taäp hoaëc cheânh leân gaàn saùt
vôùi keát quaû kieåm tra saùng hoâm sau.

- Khoâng coù söï thay ñoåi veà caùc chæ soá hoâ haáp.
- Dieãn bieán cuûa caùc chæ soá veà huyeát hoïc cuûa nam

thaáy chæ soá ôû nam coù söï suy giaûm veà hemaglobin
xuoáng caän möùc thieáu maùu theå thao cuï theå chæ soá
hemalobin xuoáng möùc 12,7 ± 1,0 g/l theå tích trung bình
hoàng caàu ôû möùc 85,6  ± 4,0 fL ñoái vôùi nam; ôû nöõ theå
hemaglobin vaãn trong giôùi haïn bình thöôøng nhöng theå
tích trung bình hoàng caàu cuõng suùt giaûm döôùi möùc bình
thöôøng 85,6  ± 4,0 fL.
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