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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm qua, coâng taùc GDTC ôû caùc

tröôøng Ñaïi hoïc khoái kyõ thuaät ôû TP Haø Noäi ñaõ ñöôïc
quan taâm vaø ñaït ñöôïc moät soá keát quaû nhaát ñònh, tuy
nhieân, vaãn coøn nhieàu haïn cheá, baát caäp. Caùc hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa daønh cho SV ôû caùc tröôøng gaàn nhö

boû ngoû, trong khi nhu caàu ñöôïc vaän ñoäng, taäp luyeän,
vui chôi, giao tieáp cuûa SV laø raát lôùn maø chæ coù GDTC
noäi khoùa khoâng thì chöa ñuû ñaùp öùng ñöôïc. Vieäc naøy
laøm aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán chaát löôïng ñaøo taïo
chung maø roõ nhaát laø theå chaát  SV khi ra tröôøng.

Boùng chuyeàn laø moân theå thao ñöôïc ñoâng ñaûo SV
yeâu thích vaø coù NCTL. Ñeå xaùc ñònh caùc caên cöù ñeå
phaùt trieån moân Boùng chuyeàn ngoaïi khoùa cho SV vieäc
nghieân cöùu ñaùnh giaù chính xaùc caùc yeáu toá ñaûm baûo
cho vieäc phaùt trieån moân theå thao naøy laø caàn thieát vaø
caáp thieát. Tuy nhieân, treân thöïc teá, vaán ñeà naøy chöa
ñöôïc taùc giaû naøo quan taâm nghieân cöùu. Xuaát phaùt töø
lí do treân ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc traïng
nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tôùi vieäc taäp luyeän ngoaïi
khoùa moân Boùng chuyeàn cuûa SV khoái tröôøng kyõ thuaät
taïi TP Haø Noäi”.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc

Thöïc traïng nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tôùi vieäc taäp
luyeän ngoaïi khoùa moân boùng chuyeàn cuûa sinh vieân

khoái tröôøng kyõ thuaät taïi thaønh phoá Haø Noäi
ThS. Ñaøo Tieán Daân TOÙM TAÉT: 

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc
thöôøng quy ñaùnh giaù thöïc traïng nhöõng yeáu toá aûnh
höôûng  tôùi vieäc taäp luyeän ngoaïi khoùa (TLNK) moân
Boùng chuyeàn cuûa sinh vieân (SV) khoái tröôøng Kyõ
thuaät taïi thaønh phoá (TP) Haø Noäi treân caùc maët:
chöông trình giaùo duïc theå chaát (GDTC) cô sôû vaät
chaát (CSVC), ñoäi nguõ giaûng vieân (GV) vaø nhu caàu
TLNK moân Boùng chuyeàn cuûa SV. Keát quaû cho
thaáy: caùc yeáu toá ñaûm baûo töông ñoái toát ñeå phaùt
trieån phong traøo TLNK moân Boùng chuyeàn cho
SV, rieâng tieâu chí giaûng vieân coøn thieáu veà soá löôïng
trong caû hoaït ñoäng GDTC noäi khoùa vaø hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa moân Boùng chuyeàn.

Töø khoùa: thöïc traïng, yeáu toá aûnh höôûng, theå
duïc theå thao ngoaïi khoùa, Boùng chuyeàn, sinh vieân,
khoái tröôøng kyõ thuaät, thaønh phoá Haø Noäi...

ABSTRACT:
Using regular scientific research methods to

assess the current situation of factors that affect to
the practice of extracurricular volleyball of 
students of technical schools in Hanoi by the 
following areas: Physical Education program,
facilities, teaching staff and need to practice
extracurricular activities of students. The results
show that: The factors are a relatively good 
assurance for developing the movement of 
extra-curricular training for student. However,
particularly the number of lecturers is still 
insufficient in both training activities of curricular
and extracurricular volleyball activities.
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phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng chöông trình moân hoïc GDTC

cho SV khoái tröôøng kyõ thuaät taïi TP Haø Noäi
Khaûo saùt thöïc traïng chöông trình moân hoïc GDTC

chính khoùa laø moät trong nhöõng caên cöù quan troïng ñeå
ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa. Lyù
do ñôn giaûn do raát nhieàu SV taäp luyeän ngoaïi khoùa caùc
moân theå thao trong chöông trình GDTC baét buoäc vaø
töï choïn, ñoàng thôøi caùc tröôøng hoïc cuõng ñaûm baûo
töông ñoái ñaày ñuû CSVC cho taäp luyeän caùc moân theå
thao naøy.

Keát quaû khaûo saùt chi tieát chöông trình GDTC cuûa
SV khoái tröôøng Kyõ thuaät taïi TP Haø Noäi ñöôïc trình baøy
taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: chöông trình GDTC noäi
khoùa taïi caùc tröôøng khoái kyõ thuaät taïi Haø Noäi ñöôïc xaây
döïng ñuùng theo quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo
(BGD&ÑT). Chöông trình moân hoïc ñaûm baûo caû noäi
dung baét buoäc vaø töï choïn. Cuï theå:

Veà khoái löôïng: phaàn lôùn caùc tröôøng quy ñònh
chöông trình GDTC noäi khoùa vôùi 3 - 4 tín chæ (80% soá
tröôøng). Coù 20% soá tröôøng khaûo saùt coù chöông trình
GDTC vôùi 5 tín chæ. Khoâng coù tröôøng naøo quy ñònh
chöông trình treân 5 tín chæ. Trong ñoù, soá tín chæ baét
buoäc töø 1 - 2 tính chæ chieám ña soá (80% soá tröôøng). Chæ
coù 1 tröôøng coù 3 tín chæ baét buoäc (chieám 20%). Khoâng
coù tröôøng naøo söû duïng 4 tín chæ baét buoäc trôû leân. Nhö
vaäy, coù theå thaáy caùc tröôøng ñaõ xaây döïng chöông trình
GDTC noäi khoùa töông ñoái linh ñoäng, ñaûm baûo ñaùp öùng
toát NCTL vaø sôû thích cuûa SV.

Veà caùc moân theå thao baét buoäc: caùc moân theå thao
baét buoäc ñöôïc nhieàu tröôøng söû duïng trong chöông
trình GDTC noäi khoùa laø Ñieàn kinh, Boùng chuyeàn vaø
Caàu loâng (40% soá tröôøng khaûo saùt), caùc moân Theå duïc,
Bôi loäi vaø Boùng baøn chieám tyû leä ít hôn (20% soá tröôøng
khaûo saùt).

Veà caùc moân theå thao töï choïn: coù tôùi 60% caùc
tröôøng khaûo saùt söû duïng Boùng baøn, Boùng chuyeàn,
Boùng ñaù, Boùng roå vaø Caàu loâng trong chöông trình
GDTC töï choïn. Caùc moân theå thao khaùc nhö Ñieàn
kinh, Theå duïc, Bôi loäi, Voõ thuaät, Khieâu vuõ… chieám tyû
leä ít hôn.

Nhö vaäy, coù theå thaáy trong noäi dung chöông trình
GDTC noäi khoùa, moân Boùng chuyeàn ñöôïc söû duïng
nhieàu caû trong noäi dung GDTC baét buoäc vaø töï choïn
taïi caùc tröôøng khoái kyõ thuaät treân ñòa baøn thaønh phoá
Haø Noäi. Ñaây laø moät ñieåm maïnh trong phaùt trieån
phong traøo taäp luyeän Boùng chuyeàn ngoaïi khoùa taïi
caùc tröôøng.

2.2. Thöïc traïng CSVC taäp luyeän Boùng chuyeàn
trong caùc tröôøng khoái kyõ thuaät taïi Haø Noäi

Khaûo saùt chi tieát CSVC taäp luyeän boùng chuyeàn
trong 5 tröôøng khoái kyõ thuaät taïi Haø Noäi. Keát quaû ñöôïc
trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: caû 5 tröôøng coù toång soá 12
saân boùng chuyeàn, trong ñoù coù 4 saân trong nhaø vaø 8
saân ngoaøi trôøi, trung bình moãi tröôøng 2 saân taäp. Chaát
löôïng caùc saân toát, löôùi vaø coät löôùi döï phoøng ñaày ñuû.
Tuy nhieân, möùc ñoä ñaùp öùng NCTL theo ñaùnh giaù cuûa
caùc GV môùi döøng laïi ôû möùc ñoä trung bình. Caùc trang
thieát bò hoã trôï taäp luyeän theå löïc coøn chöa coù. Nhö vaäy,
coù theå thaáy maëc duø ñöôïc söï quan taâm ñaàu tö nhöng
CSVC phuïc vuï taâp luyeän moân Boùng chuyeàn môùi chæ
döøng laïi ôû möùc ñaùp öùng cô baûn.

Baûng 1. Thöïc traïng chöông trình moân hoïc GDTC cho
SV khoái tröôøng kyõ thuaät  TP Haø Noäi (n = 5 tröôøng)

TT Noäi dung Soá tröôøng Tyû leä % 
Soá tín chæ 

Töø 2 tín chæ trôû xuoáng    
3 tín chæ 2 40.00 
4 tín chæ 2 40.00 
5 tín chæ 1 20.00 

1 

Töø 6 tín chæ trôû leân  0 0.00 
Soá löôïng tín chæ baét buoäc  

1 tín chæ 2 40.00 
2 tín chæ 2 40.00 
3 tín chæ 1 20.00 

2 

Töø 4 tín chæ trôû leân  0 0.00 
Caùc moân theå thao baét buoäc  

Lyù thuyeát veà GDTC  3 60.00 
Theå duïc 1 20.00 
Bôi loäi 1 20.00 
Ñieàn kinh 2 40.00 
Caàu loâng 2 40.00 
Boùng baøn 1 20.00 

3 

Boùng chuyeàn 2 40.00 
Caùc moân theå thao  töï choïn 

Boùng Baøn 3 60.00 
Boùng chuyeàn 3 60.00 
Boùng ñaù 3 60.00 
Boùng roå 3 60.00 

Ñieàn kinh 2 40.00 
Theå duïc 1 20.00 
Bôi loäi 1 20.00 
Voõ thuaät 1 20.00 
Caàu loâng 3 60.00 

4 

Khieâu vuõ 1 20.00 
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2.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV höôùng daãn ngoaïi
khoùa moân Boùng chuyeàn trong caùc tröôøng kyõ thuaät
taïi Haø Noäi

Khaûo saùt thöïc traïng ñoäi nguõ GV GDTC vaø höôùng
daãn ngoaïi khoùa moân Boùng chuyeàn trong caùc tröôøng
kyõ thuaät taïi Haø Noäi ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy:
Toång soá löôïng GV GDTC trong 5 tröôøng ñöôïc

khaûo saùt laø 99 ngöôøi, töông ñöông xaáp xæ 20 GV
GDTC/ tröôøng. Con soá khoâng nhoû. Tuy nhieân, khi tính
tyû leä SV/ GV (toång 5 tröôøng coù xaáp xæ 117.000 SV)
vaãn coù tôùi 1182 SV GV, con soá naøy coøn quaù cao so vôùi
quy ñònh cuûa BGD&ÑT. Neáu tính tyû leä GV tham gia
höôùng daãn TDTT ngoaïi khoùa cho SV thì con soá naøy
seõ leân tôùi 3079 SV/ GV.

Veà trình ñoä: phaàn lôùn GV coù trình ñoä sau ñaïi hoïc,
trong ñoù  thaïc só chieám tôùi gaàn 93%, tieán só laø hôn 3%.
Chæ coù 4.04% tyû leä GV coù trình ñoä ñaïi hoïc. Coù hôn
50% soá löôïng GV coù thaâm nieân coâng taùc töø 10 naêm
trôû leân. Nhö vaäy, coù theå thaáy, GV laø nhöõng ngöôøi coù
trình ñoä cao, coù kinh nghieäm trong giaûng daïy. Ña soá
GV laø nam (chieám tôùi 77.78%).  

2.4. Thöïc traïng NCTL TDTT ngoaïi khoùa cuûa
SV trong caùc tröôøng khoái kyõ thuaät taïi TP Haø Noäi

Tieán haønh khoûa saùt thöïc traïng NCTL TDTT ngoaïi

khoùa cuûa SV tröôøng khoái kyõ thuaät taïi Haø Noäi thoâng
qua khaûo saùt 1636 SV. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 4. 

Qua baûng 4 cho thaáy: 
Tyû leä SV coù nhu caàu tham gia hoaït ñoäng TDTT

ngoaïi khoùa cao hôn raát nhieàu so vôùi tyû leä SV tham gia
taäp luyeän thöïc teá, chöùng toû coøn nhieàu SV coù nhu caàu
nhöng chöa tham gia taäp luyeän thöïc teá. Tyû leä SV tham
gia taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa ôû nam cao hôn ôû nöõ.
Khi ñöôïc hoûi veà nhu caàu tham gia taäp luyeän TDTT
NK, coù tôùi 25.14% soá SV ñöôïc hoûi phaân vaân veà ñaùp
aùn traû lôøi. Con soá naøy neáu ñöôïc taùc ñoäng hôïp lyù seõ coù
nhu caàu tham gia taäp luyeän TDTT NK.

Veà nhu caàu tham gia caùc moân theå thao NK: caùc
moân theå thao ñöôïc ñoâng ñaûo SV coù nhu caàu tham gia
taäp luyeän laø boùng chuyeàn, caàu loâng, boùng roå, boùng ñaù
(chuû yeáu laø nam), boùng baøn. Caùc moân khaùc chieám tyû
leä ít hôn. Caùc moân theå thao coù NCTL töông ñoái ñoàng
ñeàu giöõa HS caùc tröôøng trong khoái. 

Veà nhu caàu tham gia CLB theå thao NK: coù tôùi 48%
soá SV ñöôïc hoûi coù nhu caàu tham gia taäp luyeän CLB
theå thao NK. Con soá naøy gaàn baèng tyû leä SV coù nhu
caàu tham gia taäp luyeän TDTT NK. Nhö vaäy, coù theå
noùi hình thöùc taäp luyeän theo CLB theå thao ñöôïc ñoâng
ñaûo HS coù nhu caàu tham gia taäp luyeän.

Baûng 2. Thöïc traïng CSVC phuïc vuï taäp luyeän moân Boùng chuyeàn  cho SV khoái tröôøng kyõ thuaät  TP Haø Noäi 
(n = 5 tröôøng)

TT Teân goïi Ñaëc ñieåm Soá löôïng Chaát löôïng Möùc ñoä ñaùp öùng 
Saân BC trong nhaø  4 Toát 

1 Soá löôïng saân  
Saân BC ngoaøi trôøi  8 Toát 

Trung bình 

2 Löôùi vaø coät löôùi  
Trang bò theo saân boùng vaø döï 

phoøng 
20 Toát Trung bình 

3 Boùng Do Tröôøng trang bò Ñuû Toát Trung bình 

6 
Trang thieát bò hoã trôï taäp 
luyeän theå löïc 

Chöa coù - - - 

 Baûng 3. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV GDTC cho SV khoái tröôøng kyõ thuaät  TP Haø Noäi (n = 5 tröôøng)

Giôùi tính Hoïc vò Thaâm nieân coâng 
taùc 

Tröôøng Toång 
soá 

nöõ nam tieán 
só 

thaïc só cöû 
nhaân 

> 10 
naêm 

< 10 
naêm 

Tyû leä sinh 
vieân / giaûng 

vieân 

Giaûng vieân giaûng daïy GDTC chính khoùa 
Toång soá giaûng vieân 99 22 77 3 92 4 50 49 

Tyû leä %   22.22 77.78 3.03 92.93 4.04 50.51 49.49 
Tyû leä trung bình/tröôøng 19.80 4.40 15.40 0.60 18.40 0.80 10.00 11.80 

1182 SV/GV 

Giaûng vieân höôùng daãn TDTT ngoaïi khoùa moân Boùng chuyeàn 
Toång soá giaûng vieân 38 8 30 0 34 4 29 9 

Tyû leä %   21.05 78.95 0.00 89.47 10.53 76.32 23.68 
Tyû leä trung bình/ tröôøng 7.60 1.60 6.00 0.00 6.80 0.80 5.80 1.80 

3079 SV/ GV 
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3. KEÁT LUAÄN
Chöông trình moân hoïc GDTC taïi caùc tröôøng khoái

kyõ thuaät treân ñòa baøn TP Haø Noäi taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi cho vieäc phaùt trieån phong traøo TDTT NK moân
Boùng chuyeàn.

CSVC phuïc vuï moân Boùng chuyeàân cuûa SV maëc duø
ñöôïc söï quan taâm ñaàu tö nhöng CSVC phuïc vuï taâp

luyeän moân Boùng chuyeàn môùi chæ döøng laïi ôû möùc ñaùp
öùng cô baûn.

Ñoäi nguõ GV coù thaâm nieân vaø trình ñoä cao nhöng
coøn thieáu veà soá löôïng, ñaëc bieät laø soá löôïng GV tham
gia höôùng daân TDTT ngoaïi khoùa moân Boùng chuyeàn.

Boùng chuyeàn laø moät trong 4 moân theå thao ñöôïc
ñoâng ñaûo SV yeâu thích vaø coù NCTL.

Baûng 4. Thöïc traïng NCTL TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV caùc tröôøng khoái kyõ thuaät taïi TP Haø Noäi 
(n = 1635)

Giôùi tính Toång hôïp 
 (n = 1635) Nam 

(n = 1168) 
Nöõ 

(n = 467) 
TT Noäi dung phoûng vaán 

mi % mi % mi % 
Thöïc traïng tham gia taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa  

Thöôøng xuyeân 458 28.01 320 27.40 138 29.55 
Khoâng thöôøng xuyeân 783 47.89 613 52.48 170 36.40 

1 

Khoâng tham gia 394 24.10 235 20.12 159 34.05 
Nhu caàu tham gia taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa  

Coù nhu caàu tham gia taäp luyeän  789 48.26 623 53.34 166 35.55 
Khoâng coù nhu caàu tham gia taäp luyeän  435 26.61 316 27.05 119 25.48 

2 

Phaân vaân 411 25.14 229 19.61 182 38.97 
Nhu caàu tham gia caùc moân theå thao ngoaïi khoùa (Coù theå traû lôøi nhieàu ñaùp aùn)  

Boùng ñaù 226 28.64 198 31.78 28 16.87 
Boùng chuyeàn 347 43.98 289 46.39 58 34.94 
Boùng baøn 216 27.38 165 26.48 51 30.72 
Boùng roå 289 36.63 196 31.46 93 56.02 
Ñieàn kinh 195 24.71 152 24.40 43 25.90 
Theå duïc 138 17.49 88 14.13 50 30.12 
Bôi loäi 149 18.88 106 17.01 43 25.90 
Voõ thuaät 123 15.59 95 15.25 28 16.87 
Caàu loâng 332 42.08 236 37.88 96 57.83 
Khieâu vuõ 126 15.97 99 15.89 27 16.27 

3 

Caùc moân theå thao khaùc  112 14.20 93 14.93 19 11.45 
Nhu caàu tham gia CLB theå thao ngoaïi khoùa  

Coù nhu caàu 786 48.07 562 48.12 224 47.97 4 
Khoâng coù nhu caàu 849 51.93 606 51.88 243 52.03 
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