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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
TDTT coù yù nghóa xaõ hoäi to lôùn trong vieäc baûo

veä, taêng cöôøng söùc khoûe, phaùt trieån vaø hoaøn thieän
theå chaát cho con ngöôøi, goùp phaàn tích cöïc vaøo quaù
trình boài döôõng vaø phaùt trieån nguoàn nhaân löïc, xaây
döïng ñôøi soáng vaên hoùa tinh thaàn phong phuù, loái
soáng laønh maïnh.

Ñaûng ta ñaõ khaúng ñònh roõ vò trí quan troïng cuûa
TDTT trong chính saùch kinh teá- xaõ hoäi nhaèm boài
döôõng vaø phaùt huy nhaân toá con ngöôøi, taïo ra söùc
maïnh vaø ñoäng löïc phaùt trieån ñaát nöôùc. Döôùi söï laõnh
ñaïo cuûa Ñaûng TDTT ngaøy caøng trôû thaønh moät boä
phaän khoâng theå thieáu ñöôïc trong ñôøi soáng xaõ hoäi nöôùc
ta. Ñoái töôïng taùc ñoäng cuûa TDTT laø con ngöôøi, thuoäc
moïi taàng lôùp nhaân daân, thuoäc moïi ñoái töôïng. Nhieäm
vuï cuûa TDTT quaàn chuùng laø tuyeân truyeàn, vaän ñoäng,
höôùng daãn taäp luyeän, reøn luyeän thaân theå vaø giaûi trí, toå
chöùc thi ñaáu, bieåu dieãn, giao löu… 

Phaân tích vai troø, nhieäm vuï cuûa TDTT trong ñôøi
soáng cuûa con ngöôøi, nhaèm truyeàn taûi yù nghóa, caùch
thöùc taäp luyeän TDTT cuõng nhö ñaùp öùng nhu caàu thöïc
tieãn. Xaây döïng chöông trình höôùng daãn taäp luyeän
TDTT ñeán moïi taàng lôùp nhaân daân coù yù nghóa quan
troïng nhaèm ñaït ñöôïc muïc tieâu moät caùch chính xaùc.
Thoâng qua chöông trình höôùng daãn taäp luyeän TDTT
giuùp cho phaân boå vaø söû duïng thôøi gian hôïp lyù, boá trí
löïc löôïng taäp trung vaøo nhieäm vuï troïng taâm ñaûm baûo

ñaït ñöôïc hieäu quaû nhöõng nhieäm vuï ñaõ ñaët ra.
Töø nhöõng phaân tích treân chuùng toâi tieán haønh xaây

döïng chöông trình höôùng daãn taäp luyeän TDTT cho
ngöôøi daân noâng thoân.

Ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï ñaët ra chuùng toâi söû duïng
caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy sau: toång
hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, ñieàu tra xaõ hoäi hoïc, phoûng
vaán vaø toaï ñaøm chuyeân gia.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Cô sôû lyù luaän chöông trình höôùng daãn taäp

luyeän TDTT cho ngöôøi daân noâng thoân
Chöông trình: theo thuaät ngöõ, coù nghóa laø moïi thöù

khaùc nhau ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc nhau. Chöông
trình ñöôïc döïa treân moät taäp hôïp caùc giaù trò vaø nieàm tin
veà nhöõng gì maø hoïc vieân caàn phaûi hoïc; ñoù laø moät truïc
xoay voøng giöõa coâng taùc giaûng daïy vaø hoïc taäp. Caùc
giaù trò vaø nieàm tin trong chöông trình giaûng daïy ñöôïc
thieát laäp bôûi caùc cô quan beân ngoaøi. 

Theo nghóa heïp vaø thöôøng ñöôïc hieåu, chöông trình
laø taäp hôïp nhöõng khoùa hoïc ñöôïc saép xeáp höôùng ñeán
caùc muïc tieâu hoïc taäp sau khi hoïc. Chöông trình laø baûn
thieát keá toång theå mang tính quy ñònh raøng buoäc caùc
hoaït ñoäng giaûng daïy vaø hoïc taäp.

Moät chöông trình phaûi:
- Xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích, muïc tieâu giaùo duïc;

Xaây döïng chöông trình höôùng daãn taäp luyeän 
theå duïc theå thao cho ngöôøi daân noâng thoân
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- Löïa choïn caùc traûi nghieäm hoïc taäp höõu ích ñeå ñaït
ñöôïc caùc muïc tieâu ñoù;

- Saép xeáp caùc traûi nghieäm ñoù theo moät trình töï
hieäu quaû, deã daïy, deã hoïc;

- Chæ ra ñöôïc caùc bieän phaùp ñaùnh giaù veà ñoä hieäu
quaû cuûa caùc traûi nghieäm hoïc taäp.

Moät caùch hieåu truyeàn thoáng hôn, chöông trình ñôn
giaûn chæ laø nhöõng khung kieán thöùc ñöôïc chuyeån taûi tôùi
ngöôøi hoïc. Coù leõ caùch hieåu vaø caùch laøm coå loã só naøy
vaãn laø caùch tieáp caän phoå bieán hieän nay.

Theo tieáp caän tieán boä (progressivism) cuûa Dewey,
chöông trình laø taát caû nhöõng gì ngöôøi hoïc ñöôïc traûi
nghieäm. Neáu coù moät “chöông trình” ñöôïc vieát ra thì
ñoù laø nhöõng baûn thieát keá döï kieán nhöõng traûi nghieäm
maø ngöôøi hoïc seõ coù khi tham gia hoïc. Chöông trình laø
moät tieán trình, chöù khoâng phaûi laø vaên baûn. 

Höôùng daãn laø moái quan heä giöõa caùc caù nhaân vôùi
muïc ñích xaây döïng naêng löïc, kyõ naêng, kieán thöùc vaø söï
töï tin cuûa nhöõng ngöôøi tham gia. 

Höôùng daãn: laø moät quaù trình truyeàn ñaït khoâng
chính thöùc nhöõng kieán thöùc, hieåu bieát xaõ hoäi, vaø hoã
trôï taâm lyù coù lieân quan ñeán coâng vieäc, söï nghieäp,
hoaëc phaùt trieån ngheà nghieäp cuûa ngöôøi khaùc; höôùng
daãn dieãn ra theo loái giao tieáp gaàn guõi, thöôøng laø gaëp
tröïc tieáp trong moät khoaûng thôøi gian khaù daøi, giöõa
ngöôøi ñöôïc xem laø coù hieåu bieát roäng, uyeân baùc, hay
nhieàu kinh nghieäm hôn (goïi laø ngöôøi höôùng daãn) vaø
moät ngöôøi ñöôïc coi laø coù ít kieán thöùc vaø kinh
nghieäm hôn (nhöõng ngöôøi ñöôïc baûo trôï, ngöôøi ñöôïc
höôùng daãn).

Höôùng daãn coù nghóa laø chuyeån giao kieán thöùc. Tuy
nhieân khoâng chæ ñôn giaûn laø chuyeån giao kieán thöùc
bôûi ñoù coøn laø moät moái quan heä xaõ hoäi coù tính toân
troïng laãn nhau. Moái quan heä naøy mang tôùi cho ngöôøi
ñöôïc höôùng daãn nhöõng hoã trôï veà maët xaõ hoäi, xaây
döïng söï töï tin cuõng nhö hieåu bieát xaõ hoäi cho hoï.

Boán nhoùm ngöôøi quan troïng tham gia trong
chöông trình höôùng daãn taäp luyeän TDTT ñaùp öùng nhu
caàu giaûi trí vaø naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi daân ôû
noâng thoân laø: ngöôøi höôùng daãn (coäng taùc vieân TDTT),
ngöôøi ñöôïc höôùng daãn (ngöôøi daân noâng thoân tham gia
taäp luyeän TDTT), laõnh ñaïo (bao goàm laõnh ñaïo caáp

trung öông ñeán cô sôû) vaø caùc ñieàu phoái vieân chöông
trình (nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm toå chöùc thöïc hieän
chöông trình). Vai troø cuûa caùc nhoùm ñöôïc minh hoaï
döôùi ñaây.

Nhaân toá tham gia chuû choát ñaûm baûo söï thaønh coâng
cuûa chöông trình höôùng daãn

Caùc böôùc chính xaây döïng chöông trình höôùng daãn
1. Coù ñöôïc hoã trôï ñaày ñuû töø caùc nhaø laõnh ñaïo caáp

cao, caùc nhaø quaûn lyù vaø ra quyeát ñònh
2. Xaùc ñònh muïc tieâu, keát quaû maø chöông trình

höôùng daãn seõ ñaït ñöôïc
3. Laäp keá hoaïch cho chöông trình
4. Trieån khai, tieáp tuïc taäp huaán/ giaùo duïc vaø hoã trôï
5. Giaùm saùt, Chænh söûa vaø Ñaùnh giaù
2.2. Cô sôû thöïc tieãn xaây döïng chöông trình höôùng

daãn taäp luyeän TDTT cho ngöôøi daân noâng thoân
TDTT noâng thoân thuoäc veà phaïm truø TDTT quaàn

chuùng. TDTT noâng thoân laáy töï taäp luyeän, töï vui chôi
ñeå taêng cöôøng söùc khoûe.

Phaùt trieån noâng thoân ñöôïc coi laø vaán ñeà then choát,
aûnh höôûng ñeán söï thaønh coâng cuûa quaù trình phaùt trieån
kinh teá - xaõ hoäi vaø coâng cuoäc coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi
hoùa cuûa nhieàu quoác gia. Ñaëc bieät vôùi Vieät Nam, moät
nöôùc coù ñeán 70% daân soá soáng taïi caùc vuøng noâng thoân.

Nhôø söï quan taâm cuûa Nhaø nöôùc theå hieän baèng caùc
chuû tröông, chính saùch ñuùng ñaén, trong nhöõng naêm
ñoåi môùi, noâng nghieäp nöôùc ta ñaõ coù böôùc phaùt trieån
vöôït baäc, ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu. Söï phaùt trieån
trong noâng nghieäp thöïc söï laø cô sôû quan troïng taïo tieàn
ñeà vaät chaát ñeå naâng cao ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn
cho ñaïi boä phaän noâng daân, goùp phaàn xoùa ñoùi giaûm
ngheøo vaø laøm thay ñoåi boä maët noâng thoân theo höôùng
ngaøy caøng vaên minh, hieän ñaïi hôn.

Töø keát quaû ñieàu tra khaûo saùt thöïc teá cuûa ñeà taøi cho
thaáy: Phaàn lôùn noâng daân öa thích TDTT, coù höùng thuù
vaø nhu caàu töông ñoái maïnh ñoái vôùi vieäc trieån khai caùc
hoaït ñoäng TDTT. Tuy nhieân do ñòa baøn noâng thoân

Vò trí Vai troø 
Laõnh ñaïo cuûa 
caùc caáp Hoã trôï vaø tích cöïc thuùc ñaåy chöông trình 

Ñieàu phoái vieân 
chöông trình 

Thieát keá, hoã trôï moái quan heä ngöôøi 
höôùng daãn / ngöôøi ñöôïc höôùng daãn, taäp 
huaán veà höôùng daãn, toå chöùc hoïp hoã trôï, 
giaùm saùt, ñaùnh giaù. 

Ngöôøi höôùng daãn 
Cung caáp höôùng daãn vaø kieán thöùc cho 
ngöôøi ñöôïc höôùng daãn moät caùch thöôøng 
xuyeân vôùi muïc tieâu cuï theå 

Ngöôøi ñöôïc 
höôùng daãn 

Chuû ñoäng tham gia vaøo moái quan heä 
ngöôøi höôùng daãn / ngöôøi ñöôïc höôùng daãn 

 

 
Kieán thöùc 
 

Höôùng daãn 
 
 
 
Söï tin töôûng 

Phaùt trieån 

Töï tin 

Hieåu bieát xaõ hoäi 

Sô ñoà 1. Moâ hình höôùng daãn

19THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 6/2019

20 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

roäng lôùn, caùn boä laøm coâng taùc TDTT ôû cô sôû coøn
moûng, taïi caùc vuøng saâu, vuøng xa chöa duy trì ñöôïc
phong traøo theå thao saâu roäng.

Taïi haàu heát caùc vuøng noâng thoân ñaëc bieät caùc vuøng
saâu vuøng xa thieáu thieát cheá cho caùc hoaït ñoäng TDTT,
thieáu taøi lieäu höôùng daãn vaø ñaëc bieät thieáu chöông
trình hoaït ñoäng.

Caùc quan ñieåm cuûa Ñaûng veà TDTT ñeàu nhaèm muïc
ñích phaùt trieån toaøn dieän con ngöôøi Vieät Nam veà söùc
khoeû, theå löïc vaø caùc phaåm chaát trí tueä, ñaïo ñöùc. Phaùt
trieån TDTT gaén vôùi nhieäm vuï boài döôõng, phaùt trieån
nguoàn nhaân löïc phuïc vuï söï nghieäp coâng nghieäp hoaù,
hieän ñaïi hoaù vaø phaùt trieån beàn vöõng ñaát nöôùc vaø xaây
döïng noâng thoân môùi.

Caùc vaên kieän Nghò quyeát ñeàu theå hieän quan ñieåm
nhaát quaùn cuûa Ñaûng veà phaùt trieån TDTT nhaèm naâng
cao söùc khoûe, theå löïc, goùp phaàn naâng cao ñôøi soáng vaên
hoùa tinh thaàn cuûa nhaân daân, ñaëc bieät laø theá heä treû Vieät
Nam; goùp phaàn thöïc hieän caùc nhieäm vuï phaùt trieån kinh
teá-xaõ hoäi vaø ñoái ngoaïi cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc.

Theo ñònh höôùng treân, coâng taùc TDTT caàn tieáp tuïc
ñoåi môùi, taïo neàn taûng veà caùc maët cho nhöõng böôùc
phaùt trieån maïnh meõ vaø vöõng chaéc cuûa söï nghieäp
TDTT vaøo naêm 2020, khi nöôùc ta trôû thaønh nöôùc coâng
nghieäp theo höôùng hieän ñaïi.

Nhöng nhöõng hoaït ñoäng TDTT ôû noâng thoân coøn ít,
phong traøo coøn leû teû, chöa thöïc söï ñeán vôùi noâng daân
ôû töøng thoân, xoùm, baûn, laøng, chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu reøn luyeän thaân theå, vui chôi laønh maïnh, thöôûng
thöùc vaên hoaù - ngheä thuaät - theå thao cuûa noâng daân.
Phong traøo coøn chöa thieát thöïc phuïc vuï yeâu caàu xaây
döïng noâng thoân môùi, nhaát laø trong thôøi kyø thöïc hieän
coâng nghieäp hoaù, hieän ñaïi hoaù noâng thoân. Vaãn coøn
nhieàu khoù khaên, nhöng caùc hoaït ñoäng TDTT ñaõ thaät
söï ñi vaøo ñôøi soáng noâng daân khaép caùc ñòa baøn daân cö.
Nhöõng hoaït ñoäng ñoù ñaõ giuùp noâng daân naâng cao ñôøi
soáng tinh thaàn, môû roäng giao löu keát baïn vaø hoïc hoûi
laãn nhau. 

Ñeå phong traøo TDTT ngaøy caøng phaùt trieån, caàn
phaûi tieáp tuïc tuyeân truyeàn naâng cao nhaän thöùc cho caùc
caáp, caùc ngaønh vaø quaàn chuùng nhaân daân hieåu veà yù
nghóa cuûa vieäc taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân. Ñaëc
bieät, chuù troïng xaây döïng phong traøo TDTT ôû vuøng
noâng thoân, vuøng saâu, vuøng xa, vuøng ñoàng baøo daân toäc. 

2.3. Chöông trình höôùng daãn taäp luyeän TDTT
ñaùp öùng nhu caàu giaûi trí vaø naâng cao söùc khoûe cuûa
ngöôøi daân vuøng noâng thoân

Thöïc hieän Nghò quyeát soá 08-NQ/TW ngaøy
01/12/2011 cuûa Boä Chính trò veà taêng cöôøng söï laõnh
ñaïo cuûa Ñaûng, taïo böôùc phaùt trieån maïnh meõ veà theå
duïc, theå thao ñeán naêm 2020; Quyeát ñònh soá 1600/QÑ-

TTg ngaøy 16/08/2016 cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà
pheâ duyeät Chöông trình muïc tieâu Quoác gia veà xaây
döïng noâng thoân môùi giai ñoaïn 2016-2020; Quyeát ñònh
soá 2198/QÑ-TTg ngaøy 03/12/2010 cuûa Thuû töôùng
Chính phuû veà Chieán löôïc phaùt trieån theå duïc, theå thao
Vieät Nam ñeán naêm 2020; Quyeát ñònh soá 1980/QÑ-
TTg ngaøy 17/10/2016 cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà
vieäc pheâ duyeät Boä tieâu chí quoác gia veà xaõ noâng thoân
môùi giai ñoaïn 2016-2020. Thöïc hieän nhieäm vuï
“Nghieân cöùu TDTT quaàn chuùng ñaùp öùng nhu caàu phaùt
trieån beàn vöõng”. Chöông trình höôùng daãn taäp luyeän
TDTT cho ngöôøi daân noâng thoân vôùi noäi dung cuï theå
nhö sau:

Phaàn thöù I
MUÏC ÑÍCH, YEÂU CAÀU, ÑOÁI TÖÔÏNG
1) Muïc ñích: 
Muïc ñích cô baûn cuûa vieäc xaây döïng chöông trình

höôùng daãn taäp luyeän TDTT cho ngöôøi daân noâng thoân
laø phoå caäp hoaït ñoäng TDTT mang tính quaàn chuùng,
khoâng ngöøng naâng cao toá chaát theå löïc vaø trình ñoä kyõ
thuaät theå thao cuûa ñoâng ñaûo nhaân daân. Töø ñoù laøm
phong phuù theâm ñôøi soáng sinh hoaït vaên hoùa cuûa ngöôøi
daân noâng thoân vaø phuïc vuï cho söï nghieäp xaây döïng
neàn vaên minh cuûa xaõ hoäi chuû nghóa.

2) Yeâu caàu:
- Noäi dung chöông trình baùm saùt thöïc tieãn ôû cô sôû,

giuùp ngöôøi daân vuøng noâng thoân bieát caùch xaây döïng keá
hoaïch, soaïn thaûo ñieàu leä, ñieàu haønh boác thaêm, xeáp
lòch trong toå chöùc thi ñaáu theå thao ôû noâng thoân. Ñoàng
thôøi höôùng daãn ngöôøi daân taäp luyeän moät soá moân theå
thao phoå caäp phuø hôïp vôùi ñieàu kieän, hoaøn caûnh taïi ñòa
phöông.

- Caáu truùc chöông trình hôïp lyù, khoa hoïc ñôn giaûn,
deã hieåu phuø hôïp vôùi ñoái töôïng laø ngöôøi daân noâng thoân.

3) Ñoái töôïng:
Ñoái töôïng laø caùn boä, coâng chöùc, coäng taùc vieân

TDTT, ngöôøi daân noâng laøm vieäc vaø sinh soáng taïi caùc
vuøng noâng thoân Vieät Nam.

Phaàn thöù II
CAÁU TRUÙC CHÖÔNG TRÌNH
1) Caáu truùc chöông trình
a) Vai troø taùc duïng cuûa taäp luyeän TDTT ñoái vôùi

söùc khoûe ngöôøi noâng daân
b) Höôùng daãn xaây döïng keá hoaïch, soaïn thaûo ñieàu

leä, ñieàu haønh boác thaêm, xeáp lòch trong toå chöùc thi ñaáu
theå thao ôû noâng thoân.

c) Chaán thöông trong hoaït ñoäng TDTT, caùch
phoøng traùnh vaø bieän phaùp khaéc phuïc moät soá chaán
thöông nhoû.

d) Toå chöùc höôùng daãn taäp luyeän caùc moân theå thao
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- Höôùng daãn taäp luyeän moân boùng chuyeàn hôi
- Höôùng daãn taäp luyeän moân boùng ñaù mini
- Höôùng daãn taäp luyeän moân bôi (choáng ñuoái nöôùc) 
- Höôùng daãn taäp luyeän moân voõ coå truyeàn.
- Höôùng daãn taäp luyeän moân ñi boä (ñi boä nhanh)
- Höôùng daãn taäp luyeän moân theå duïc döôõng sinh.
- Höôùng daãn taäp luyeän moät soá moân theå thao daân

toäc, troø chôi daân gian: keùo co, ñaåy gaäy.
2) Phaân boå thôøi gian
- Thôøi gian taïi caùc ñòa phöông trieån khai lôùp taäp

huaán 7 ngaøy
- Phaân boå giôø hoïc:

- Caáu truùc chöông trình cuï theå:

Phaàn thöù III
PHAÂN COÂNG NHIEÄM VUÏ CAÙC CAÁP
1) Boä Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch.
Ban haønh vaên baûn höôùng daãn, chæ ñaïo thöïc hieän

trieån khai chöông trình.

2) Toång Cuïc TDTT.
Chuaån bò noäi dung, keá hoaïch, bieân soaïn noäi dung

höôùng daãn vieäc xaây döïng moâ hình toå chöùc taäp luyeän
TDTT ñaùp öùng nhu caàu giaûi trí vaø naâng cao söùc khoûe
cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân.

Môû caùc lôùp taäp huaán, boài döôõng coäng taùc vieân,
höôùng daãn vieân TDTT cô sôû höôùng daãn moâ hình toå
chöùc taäp luyeän TDTT ôû cô sôû.

3) Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch caùc tænh,
thaønh:

Phaùt ñoäng phong traøo thi ñua xaây döïng moâ hình
ñieåm; 

Toå chöùc ñaùnh giaù kieåm tra chöông trình höôùng daãn
taäp luyeän TDTT ñaùp öùng nhu caàu giaûi trí vaø naâng cao
söùc khoûe cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân.

Toå chöùc thi ñaáu TDTT thu huùt quaàn chuùng nhaân
daân tham gia taäp luyeän vaø thi ñaáu nhaèm phaùt trieån
phong traøo TDTT cô sôû.

3. KEÁT LUAÄN
Xaây döïng chöông trình höôùng daãn taäp luyeän

TDTT cho ngöôøi daân noâng thoân trong giai ñoaïn tôùi laø
heát söùc caáp thieát xuaát phaùt töø nhu caàu thöïc tieãn cuûa
xaõ hoäi hieän nay. Taïo ra tieàn ñeà coát loõi trong vieäc thöïc
hieän nhieäm vuï höôùng daãn taäp luyeän caùc moân, caùc noäi
dung theå thao phoå caäp ñeán ngöôøi daân sinh soáng taïi
noâng thoân.

Chöông trình höôùng daãn taäp luyeän TDTT cho
ngöôøi daân noâng thoân nghieân cöùu ñeà xuaát döïa vaøo caùc
yeâu caàu ñoåi môùi trong boái caûnh môùi, thöïc traïng nhu
caàu. Khung chöông trình ñöôïc thieát keá ñaûm baûo coù
moät chöông trình cuï theå, coù heä thoáng vaø ñoàng boä,
giuùp naâng cao vieäc trieån khai thöïc thi caùc nhieäm vuï
ñaët ra trong höôùng daãn daãn taäp luyeän TDTT cho
ngöôøi daân noâng thoân ñaùp öùng yeâu caàu giaûi trí vaø naâng
cao söùc khoûe cuûa ngöôøi daân noâng thoân goùp phaàn phaùt
trieån kinh teá vaø xaõ hoäi.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Nghò quyeát soá 08-NQ/TW ngaøy 01/12/2011 cuûa Boä Chính trò veà taêng cöôøng söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng, taïo

böôùc phaùt trieån maïnh meõ veà theå duïc, theå thao ñeán naêm 2020.
2. Quyeát ñònh soá 1600/QÑ-TTg ngaøy 16/08/2016 cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà pheâ duyeät Chöông trình muïc

tieâu Quoác gia veà xaây döïng noâng thoân môùi giai ñoaïn 2016-2020.
3. Quyeát ñònh soá 2198/QÑ-TTg ngaøy 03/12/2010 cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà Chieán löôïc phaùt trieån theå

duïc, theå thao Vieät Nam ñeán naêm 2020.
4. Quyeát ñònh soá 1980/QÑ-TTg ngaøy 17/10/2016 cuûa Thuû töôùng Chính phuû veà vieäc pheâ duyeät Boä tieâu chí

quoác gia veà xaõ noâng thoân môùi giai ñoaïn 2016-2020.
Nguoàn baøi baùo: ñeà taøi khoa hoïc vaø coâng ngheä caáp Boä “Nghieân cöùu xaây döïng chöông trình vaø taøi lieäu chuyeân

moân höôùng daãn taäp luyeän TDTT ñaùp öùng nhu caàu giaûi trí vaø naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân”.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 3/10/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 16/11/2019; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 20/12/2019)

TT NOÄI DUNG NGAØY GHI 
CHUÙ 

1 Toå chöùc lôùp 1  
2 Lyù thuyeát, thaûo luaän  2  
3 Thöïc haønh 4  

 

TT NOÄI DUNG NGAØY 

1 
Vai troø taùc duïng cuûa taäp luyeän TDTT 
ñoái vôùi söùc khoûe ngöôøi noâng daân 0,5 

2 

Höôùng daãn xaây döïng keá hoaïch, soaïn 
thaûo ñieàu leä, ñieàu haønh boác thaêm, xeáp 
lòch trong toå chöùc thi ñaáu theå thao ôû 
noâng thoân 

1 

3 
Chaán thöông trong hoaït ñoäng TDTT, 
caùch phoøng traùnh vaø bieän phaùp khaéc 
phuïc moät soá chaán thöông nhoû 

0,5 

4 
Toå chöùc höôùng daãn taäp luyeän caùc moân 
theå thao 

4 

 


