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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng cuûa CLB boùng

chuyeàn SV tröôøng ÑHQN cho thaáy, nhu caàu taäp luyeän
boùng chuyeàn cuûa SV laø raát lôùn, song soá löôïng thöïc teá
SV tham gia vaøo CLB boùng chuyeàn khoâng nhieàu, trình
ñoä theå löïc cuûa SV coøn yeáu... Do ñoù, vieäc löïa choïn ñöôïc
giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa CLB
boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN laø caàn thieát, seõ giuùp SV
coù theâm söï löïa choïn trong hoaït ñoäng ngoaïi khoùa, goùp
phaàn caûi thieän keát quaû GDTC trong nhaø tröôøng.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, thöïc nghieäm sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn, öùng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû

moät soá giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng
CLB boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN

Qua phaân tích ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng cuûa
CLB boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN, chuùng toâi tieán
haønh löïa choïn vaø ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp nhaèm naâng

cao hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa CLB boùng chuyeàn SV
tröôøng ÑHQN.

Nhaèm muïc ñích tìm hieåu cô sôû thöïc tieãn cuûa caùc
giaûi phaùp ñaõ löïa choïn, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán
caùc thaày (coâ) laø laõnh ñaïo, caùn boä quaûn lyù, giaûng vieân
theå duïc theå thao (TDTT) taïi tröôøng ÑHQN vaø caùc caùc
chuyeân gia coù kinh nghieäm trong lónh vöïc naøy taïi caùc
tröôøng ñaïi hoïc TDTT: tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh,
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Ñaø Naüng...

Noäi dung phoûng vaán laø xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân cuûa
caùc giaûi phaùp nhaèm naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng CLB
boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN theo 3 möùc: raát caàn
thieát, caàn thieát vaø khoâng caàn thieát. Keát quaû ñöôïc trình
baøy sau ñaây taïi baûng 1.

Töø keát quaû baûng 1 cho thaáy: ña soá caùc giaûi phaùp maø
chuùng toâi ñöa ra ñeàu ñöôïc caùc yù kieán löïa choïn treân treân
70% ôû möùc ñoä raát caàn thieát. Ñoàng thôøi qua trao ñoåi, toïa
ñaøm tröïc tieáp vôùi caùc nhaø quaûn lyù, huaán luyeän vieân
(HLV), chuyeân gia caùc yù kieán ñeàu cho raèng ñeå naâng
cao hieäu quaû hoaït ñoäng CLB boùng chuyeàn SV tröôøng
ÑHQN, caàn thieát phaûi aùp duïng ñoàng thôøi caùc giaûi phaùp

ÖÙng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû giaûi phaùp naâng
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treân vaøo thöïc tieãn CLB boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng.
Caên cöù töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân, chuùng toâi

löïa choïn ñöôïc 6 giaûi phaùp nhaèm naâng cao hieäu quaû
hoaït ñoäng CLB boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN.

2.2. Muïc ñích, noäi dung vaø caùch toå chöùc thöïc hieän
caùc giaûi phaùp

Giaûi phaùp 1: tuyeân truyeàn, giaùo duïc cho SV nhaän
thöùc ñöôïc muïc ñích, yù nghóa, vai troø vaø taùc duïng CLB
boùng chuyeàn SV.

Muïc ñích:
Tuyeân truyeàn, giaùo duïc cho SV hieåu ñöôïc yù nghóa,

vai troø vaø taùc duïng CLB boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng
trong vieäc reøn luyeän söùc khoûe, phaùt trieån caùc toá chaát
theå löïc.

Noäi dung vaø caùch toå chöùc thöïc hieän:
Phoái hôïp vôùi phoøng coâng taùc hoïc sinh - SV, ban

quaûn lyù kyù tuùc xaù SV, ñeå tuyeân truyeàn, giaùo duïc thoâng
qua tuaàn leã sinh hoaït coâng daân ñaàu naêm hoïc hay caùc
buoåi sinh hoaït ñònh kyø haøng thaùng.

Giaûi phaùp 2: caûi tieán moâ hình quaûn lyù vaø cô caáu toå
chöùc cuûa CLB boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng.

Muïc ñích:
Nhaèm hoaøn thieän moâ hình quaûn lyù vaø cô caáu toå chöùc

cuûa CLB, baûo ñaûm xaây döïng ñöôïc cô caáu toå chöùc quaûn
lyù toái öu nhaát cho CLB boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng.

Noäi dung:
Naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa cô quan toå chöùc

quaûn lyù phong traøo TDTT cuûa nhaø tröôøng, ñaûm baûo
phaân coâng traùch nhieäm cuûa caùc boä phaän chöùc naêng,
taêng cöôøng coâng taùc chæ ñaïo cuûa Ban giaùm hieäu. 

Toå chöùc thöïc hieän: Ñaûng uûy, Ban giaùm hieäu chæ ñaïo
thöïc hieän. Khoa TDTT, Ban chuû nhieäm CLB chuû trì
thöïc hieän

Giaûi phaùp 3: Xaây döïng ñoäi nguõ caùn boä quaûn lyù, löïc

löôïng HLV ñaûm baûo soá löôïng, trình ñoä vaø coù tinh thaàn
traùch nhieäm cao.

Muïc ñích:
Ñaøo taïo, boài döôõng ñoäi nguõ caùn boä quaûn lyù, löïc

löôïng HLV ñaûm baûo soá löôïng, trình ñoä vaø coù tinh thaàn
traùch nhieäm cao.

Noäi dung:
Caên cöù vaøo chieán löôïc phaùt trieån cuûa nhaø tröôøng,

caâu laïc boä caàn  tieáp tuïc tuyeån theâm giaùo vieân, HLV coù
trình ñoä chuyeân moân veà boä moân boùng chuyeàn. Toå chöùc
caùc hoaït ñoäng sinh hoaït chuyeân moân nghieäp vuï.

Toå chöùc thöïc hieän:
Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng caên cöù vaøo nhu caàu,

tuyeån giaùo vieân coù trình ñoä chuyeân moân nghieäp vuï toát
veà boùng chuyeàn.

Khoa GDTC phaân coâng giaùo vieân phuï traùch toå chöùc
quaûn lyù hoaït ñoäng cuûa caùc CLB boùng chuyeàn SV.  

Giaûi phaùp 4: caûi taïo vaø naâng caáp cô sôû vaät chaát
(CSVC), saân baõi duïng cuï taäp luyeän.

Muïc ñích:
Caûi taïo vaø naâng caáp CSVC, saân baõi duïng cuï taäp

luyeän ñaûm baûo nhöõng ñieàu kieän caàn thieát phuïc vuï cho
giaûng daïy chính khoùa cuõng nhö hoaït ñoäng cuûa CLB
boùng chuyeàn SV.

Noäi dung:
Tieán haønh caûi taïo, söûa chöõa naâng caáp cô sôû taäp

luyeän: saân baõi, nhaø taäp... 
Toå chöùc thöïc hieän:
Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng chæ ñaïo, xeùt duyeät caùc döï

truø kinh phí, ñeà aùn.
Phoøng Quaûn trò, Ban quaûn lyù döï aùn: toå chöùc thöïc

hieän khi coù quyeát ñònh cuûa Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng.
Giaûi phaùp 5: taêng cöôøng toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi

ñaáu giao löu, giao höõu.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà caùc giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng CLB boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN
(n = 34)

Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát T
T Caùc giaûi phaùp 

SL % SL % SL % 
1  Tuyeân truyeàn, giaùo duïc cho SV nhaän thöùc ñöôïc muïc ñích, yù 

nghóa, vai troø vaø taùc duïng CLB boùng chuyeàn SV 
30 88.23 4 11.77 0 0 

2 Caûi tieán moâ hình quaûn lyù vaø cô caáu toå chöùc cuûa CLB boùng 
chuyeàn SV 

25 73.53 6 17.65 3 8.82 

3 Xaây döïng ñoäi nguõ caùn boä quaûn lyù, löïc löôïng HLV ñaûm baûo soá 
löôïng, trình ñoä vaø coù tinh thaàn traùch nhieäm cao 

26 76.47 7 20.59 1 2.94 

4 Caûi taïo vaø naâng caáp CSVC, saân baõi duïng cuï taäp luyeän 32 94.12 2 5.88 0 0 
5 Taêng cöôøng toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu giao löu, giao höõu 24 70.59 8 23.53 2 5.88 
6 Taïo cô cheá vaø xaây döïng chính saùch hôïp lyù, thoûa ñaùng cho ñoäi 

nguõ caùn boä, HLV vaø SV tham gia CLB boùng chuyeàn 
27 79.41 6 17.65 1 2.94 

7 Toå chöùc naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa ñoäi tuyeån, ñoäi ñaïi 
bieåu cuûa CLB boùng chuyeàn 

13 38.24 10 29.41 11 32.35 
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Muïc ñích:
Taïo moâi tröôøng hoaït ñoäng thi ñaáu thöôøng xuyeân

phong phuù vaø ña daïng, taïo khoâng khí thi ñua soâi noãi
trong toaøn tröôøng.

Noäi dung:
Baùm saùt keá hoaïch giaûng daïy, hoïc taäp trong vaø ngoaøi

nhaø tröôøng, söï chæ ñaïo cuûa Ñaûng uûy, Ban giaùm hieäu
nhaø tröôøng ñeå xaây döïng toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu
boùng chuyeàn hôïp lyù, hieäu quaû. 

Toå chöùc thöïc hieän:
Ban giaùm hieäu nhaø tröôøng chæ ñaïo, pheâ duyeät caùc

keá hoaïch thi ñaáu.
Khoa GDTC, Ban chuû nhieäm CLB boùng chuyeàn

xaây döïng keá hoaïch tham gia thi ñaáu giao löu, giao höõu
giöõa caùc CLB vôùi nhau vaø caùc giaûi ñaáu trong tænh, khu
vöïc mieàn trung, toaøn quoác. 

Giaûi phaùp 6: Taïo cô cheá vaø xaây döïng chính saùch
hôïp lyù, thoûa ñaùng cho ñoäi nguõ caùn boä, HLV vaø SV
tham gia CLB boùng chuyeàn.

Muïc ñích:
Xaây döïng cheá ñoä, chính saùch thoûa ñaùng cho ñoäi nguõ

caùn boä quaûn lyù, HLV vaø khen thöôûng ñoäng vieân kòp
thôøi SV trong CLB boùng chuyeàn.

Noäi dung:
Xaây döïng vaø ban haønh caùc chính saùch ñaõi ngoä cuï

theå tröôùc maét vaø laâu daøi ñaùp öùng  nhu caàu nguyeän voïng
cuûa caùn boä quaûn lyù, HLV vaø SV.

Huy ñoäng caùc nguoàn taøi trôï cho CLB (veà maët taøi
chính, giaûi thöôûng...)

Toå chöùc thöïc hieän:
Ban giaùm hieäu quyeát ñònh vaø ban haønh quy cheá

khen thöôûng vaø chính saùch boài döôõng theo chöùc naêng

nhieäm vuï.
Khoa GDTC vaø Ban chuû nhieäm CLB boùng chuyeàn

vaø caùc toå chöùc ñoaøn theå kòp thôøi ñoäng vieân khen
thöôûng, huy ñoäng taøi trôï cho caùc hoaït ñoäng cuûa nhaø
tröôøng vaø CLB boùng chuyeàn SV.

2.3. ÖÙng duïng giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït
ñoäng CLB boùng chuyeàn SV tröôøng ÑHQN

Sau khi keát thuùc quaù trình thöïc nghieäm (TN) (10
thaùng töông öùng vôùi 1 naêm hoïc) vôùi caùc giaûi phaùp ñaõ
ñöôïc ñeà taøi ñeà xuaát vaø xaây döïng, öùng duïng vaøo hoaït
ñoäng cuûa CLB boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng. Chuùng toâi
tieán haønh kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp moân hoïc
GDTC, khaû naêng vaän ñoäng vaø trình ñoä theå löïc theo tieâu
chuaån reøn luyeän thaân theå. Keát quaû thu ñöôïc trình baøy ôû
baûng 2 vaø 3. 

Töø baûng 2 cho thaáy: keát quaû hoïc taäp moân hoïc
GDTC cuûa SV sau TN raát khaû quan, ôû noäi dung lyù
thuyeát tyû leä SV ñaït, khaù gioûi 95.31%, SV khoâng ñaït chæ
chieám tyû leä 4.69%. ÔÛ noäi dung thöïc haønh 100% SV coù
keát quaû hoïc taäp ñaït, khaù gioûi.

Qua baûng 3 cho thaáy: keát quaû hoïc taäp moân hoïc
GDTC cuûa SV sau TN cao hôn so vôùi tröôùc TN (nhö
noäi dung lyù thuyeát tyû leä SV ñaït, khaù gioûi taêng 18.51%
so vôùi tröôùc TN...).

Nhaèm ñaùnh giaù khaùch quan vaø chính xaùc hôn veà
trình ñoä theå löïc cuûa SV CLB boùng chuyeàn, chuùng toâi
tieán haønh so saùnh theå löïc cuûa SV CLB boùng chuyeàn
tröôùc vaø sau thöïc nghieäp. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: trình ñoä theå löïc cuûa caû nam
vaø nöõ SV CLB boùng chuyeàn ñaõ ñöôïc naâng leân, soá SV
ñaït yeâu caàu ôû caùc noäi dung kieåm tra cao hôn so vôùi
tröôùc TN. 

Baûng 2. Keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC SV CLB boùng chuyeàn sau TN

SV CLB (n = 64) 
Khaù gioûi Ñaït Khoâng ñaït Naêm hoïc 2014 - 2015 Noäi dung 

% % % 
16 45 3 

Lyù thuyeát 
25 70.31 4.69 
35 29 0 

 
Moân hoïc GDTC 

Thöïc haønh 
54.69 45.31 0 

 Baûng 3. So saùnh keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC cuûa SV caâu laïc boä boùng chuyeàn
SV CLB boùng chuyeàn (n = 64) 

(tröôùc TN) 
SV CLB boùng chuyeàn (n = 64) 

(sau TN) 
Khaù gioûi Ñaït Khoâng ñaït Khaù gioûi Ñaït Khoâng ñaït 

Naêm hoïc  
2014 - 2015 Noäi dung 

% % % % % % 
12 38 14 16 45 3 Lyù thuyeát 

17.77 60.03 22.2 25 70.31 4.69 
33 27 4 35 29 0 

Moân GDTC 
 
 Thöïc haønh 

51.53 42.74 5.73 54.69 45.31 0 
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2.4. Ñaùnh giaù hieäu quaû hoaït ñoäng cuûa caâu laïc boä
boùng chuyeàn SV tröôøng sau TN

Sau thôøi gian TN, chuùng toâi nhaän thaáy hoaït ñoäng
cuûa caâu laïc boä boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng ñem laïi
hieäu quaû cao vaø thieát thöïc, soá löôïng SV tham gia sinh
hoaït taïi caùc CLB boùng chuyeàn cuûa tröôøng taêng leân
ñaùng keå. Keát quaû thu ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Töø keát quaû baûng 5 cho thaáy soá löôïng CLB boùng
chuyeàn vaø soá SV tham gia sau TN ñaõ taêng leân roõ reät so
vôùi tröôùc TN.

Thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi tuyeån boùng chuyeàn nam
vaø nöõ tröôøng ÑHQN (noøng coát laø CLB boùng chuyeàn
SV) ñaõ ñaït keát quaû cao taïi caùc giaûi do thaønh phoá, tænh
vaø khu vöïc toå chöùc, keát quaû thaønh tích cuûa ñoäi tuyeån
boùng chuyeàn SV cuûa tröôøng ñöôïc theå hieän ôû baûng 6.

Keát quaû töø baûng 6 cho thaáy: thaønh tích thi ñaáu cuûa
ñoäi tuyeån boùng chuyeàn nam, nöõ ñaõ ñöôïc caûi thieän roõ reät
vaø ñaït ñöôïc thaønh tích cao.

3. KEÁT LUAÄN
Qua quaù trình öùng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû caùc

giaûi phaùp naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa CLB
boùng chuyeàn tröôøng ÑHQN böôùc ñaàu ñaõ thu ñöôïc
nhöõng keát quaû nhö trình ñoä theå löïc cuûa SV taêng, keát
quaû hoïc taäp moân GDTC taêng, soá löôïng SV tham gia vaø
thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi tuyeån boùng chuyeàn tröôøng
ÑHQN ñaõ ñöôïc caûi thieän roõ reät. Ñaây laø tieàn ñeà quan
troïng ñeå naâng cao chaát löôïng GDTC trong thöïc hieän
muïc tieâu ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng.

Baûng 4. So saùnh keát quaû veà trình ñoä theå löïc SV CLB boùng chuyeàn tröôùc vaø sau TN

Tyû leä % SV CLB boùng chuyeàn ñaït tieâu 
chuaån RLTT(n=64) 

(tröôùc TN) 

Tyû leä % SV CLB boùng chuyeàn 
ñaït tieâu chuaån RLTT(n= 64) 

(sau TN) TT Noäi dung 

Nam Nöõ Nam Nöõ 
1 Chaïy 30m XPC (s) 61.29 57.58 74.19 72.73 
2 Baät xa taïi choã (cm) 71.56 63.63 80.64 78.79 
3 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 81.14 72.73 93.54 81.82 
4 Chaïy 5 phuùt tuyø söùc (m) 85.73 75.76 90.32 84.85 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m (s) 70.11 66.67 83.87 81.82 

Trung bình 73.96 67.27 84.51 80 
 Baûng 5. Soá löôïng CLB vaø soá löôïng SVtham gia CLB boùng chuyeàn SV

Soá löôïng CLB Soá löôïng SV TT Ñoái töôïng 
Tröôùc TN Sau TN W% Tröôùc TN Sau TN W% 

1 SV naêm 1 0 2 200 0 61 200 
2 SV naêm 2 1 2 66.67 33 63 62.5 
3 SV naêm 3 1 2 66.67 32 60 60.86 
4 SV naêm 4 0 1 200 0 28 200 

TOÅNG 2 7 111.11 65 212 106.13 
 Baûng 6. Thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi tuyeån boùng chuyeàn tröôøng ÑHQN(noøng coát laø CLB boùng chuyeàn SV)

Thaønh tích TT Giaûi ñaáu 
Giaûi nhaát Giaûi nhì Giaûi ba 

1  Giaûi boùng chuyeàn hoïc sinh, SV thaønh phoá Tam Kyø naêm 2015 x(nam) 
x(nöõ)   

2  Giaûi boùng chuyeàn hoïc sinh, SV tænh Quaûng Nam naêm 2015 x(nam) x(nöõ)  
3  Giaûi caùc ñoäi maïnh thaønh phoá Tam Kyø môû roäng naêm 2015  x(nam)  
4  Giaûi boùng chuyeàn caùc tröôøng Ñaïi hoïc, Cao ñaúng khu vöïc Mieàn trung naêm 2015  x(nam) x(nöõ) 
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