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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑH PCCC laø tröôøng coù phong traøo TDTT

ngoaïi khoaù phaùt trieån. Tuy nhieân töø laâu vaán ñeà naøy
chöa ñöôïc nghieân cöùu. Bôûi vaäy ñeå TDTT ngoaïi khoaù
phaùt trieån ñuùng höôùng vaø coù chaát löôïng ñeà taøi tieán
haønh nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoaù cuûa SV tröôøng Ñaïi hoïc Phoøng
chaùy Chöõa chaùy”.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,
phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CUÙU

2.1. Thöïc traïng noäi dung vaø hình thöùc hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoùa cuûa SVtröôøng ÑH PCCC

2.1.1. Thöïc traïng noäi dung hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa cuûa SV Tröôøng ÑH PCCC

Tröôøng Ñaïi hoïc PCCC laø moät tröôøng ñaïi hoïc
thuoäc Boä Coâng an, SV trong tröôøng aên ôû taäp trung vaø
sinh hoaït theo quy cheá ban haønh cuûa Boä. Thoâng tö soá
50/2009/TT-BCA (X11) quy ñònh veà coâng taùc quaûn
lyù, giaùo duïc hoïc vieân caùc Hoïc vieän, tröôøng Ñaïi hoïc,
Cao ñaúng vaø Trung caáp Coâng an nhaân daân, trong ñoù
coù quy ñònh thôøi gian taäp TDTT ngoaïi khoùa nhö sau:

+ Buoåi saùng 5h30 - 6h00: toaøn boä SV phaûi daäy taäp
theå duïc vaø doïn veä sinh

+ Buoåi chieàu 16h - 17h30: laø giôø taäp luyeän TDTT
vaøo taát caû caùc ngaøy trong tuaàn.

Bôûi vaäy hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cuûa SV
tröôøng Ñaïi hoïc PCCC haàu nhö ñaõ thu huùt moïi SV ñeàu
tham gia. Caùc moân theå thao ñöôïc thònh haønh trong

Ñaùnh giaù thöïc traïng hoaït ñoäng theå duïc theå thao
ngoaïi khoaù cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc phoøng

chaùy Chöõa chaùy
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TOÙM TAÉT: 
Hoaït ñoäng theå duïc theå thao (TDTT) ngoaïi

khoaù ôû tröôøng Ñaïi hoïc Phoøng chaùy Chöõa chaùy
(ÑH PCCC) noùi chung vaø hoaït ñoäng cuûa caâu laïc
boä theå duïc theå thao (CLB TDTT) noùi rieâng ñaõ loâi
cuoán ñoâng ñaûo sinh vieân (SV) tham gia vôùi nhieàu
noäi dung vaø hình thöùc khaùc nhau. Hoaït ñoäng caâu
laïc boä TDTT coù giaùo vieân (GV) höôùng daãn ñaõ toû
ra coù hieäu quaû hôn so vôùi caùc caâu laïc boä töï quaûn
cuûa SV.

Töø khoùa: thöïc traïng, ngoaïi khoaù, caâu laïc boä
theå duïc theå thao, Ñaïi hoïc phoøng chaùy chöõa

chaùy, sinh vieân.

ABSTRACT:
not only the outdoor activities held up by the

fire university but also from the university's sports
club has been attracting many students to take
part in in terms of many forms of competitions.
Evidently, the teacher guided activities proved to
be more effective than activities from student
operated clubs.
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TDTT ngoaïi khoaù ôû tröôøng goàm: Ñieàn kinh, Boùng ñaù,
Boùng chuyeàn, Boùng roå, Caàu loâng, Boùng baøn, Voõ thuaät.

Tuy SV tham gia hoaït ñoäng ngoaïi khoùa chieám tyû
leä cao vaø soá moân theå thao trong tröôøng cuõng raát phong
phuù nhöng ña phaàn SV tham gia theo hình thöùc töï taäp
luyeän (khoâng coù GV höôùng daãn), ngoaïi tröø moät soá
moân nhö Voõ thuaät Karatedo, Taekwwondo, Voõ toång
hôïp Coâng an Nhaân daân, Boùng chuyeàn laø coù GV höôùng
daãn taäp luyeän, coøn moät soá CLB ñöôïc thaønh laäp nhö
Ñieàn kinh, Caàu loâng, Boùng baøn, Boùng ñaù vaãn duy trì
nhöng khoâng coù söï höôùng daãn cuûa GV maø caùc hoäi
tröôûng cuûa caùc CLB coù traùch nhieäm duy trì hoaït ñoäng
cuûa CLB vaø baùo caùo leân caáp treân.

Ñeå ñöa ra con soá chính xaùc veà soá löôïng SV tham
gia hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa, ñeà taøi ñaõ laáy soá
löôïng döïa vaøo soå ñaêng kyù taäp luyeän TDTT cuûa töøng
lôùp, töøng khoùa hoïc (soå naøy do giaùo vieân chuû nhieäm
quaûn lyù vaø theo doõi). Keát quaû theå hieän ôû baûng 1.

Qua baûng 1 ta thaáy: SV tröôøng ÑH PCCC chuû yeáu
tham gia ôû caùc moân theå thao taäp theå nhö Boùng ñaù,
Boùng chuyeàn, Boùng roå vôùi tyû leä 47%. Caùc moân theå
thao caù nhaân nhö Caàu loâng, Boùng baøn, Voõ thuaät vaø
Ñieàn  kinh chieám tyû leä cuõng chaúng keùm (53%). Trong
ñoù phaûi keå ñeán hai moân Boùng ñaù vaø Boùng chuyeàn raát
ñöôïc SV öa thích (43%), moân Voõ thuaät cuõng chieám
moät tyû leä khoâng nhoû (12%). Moân Ñieàn kinh laø moân
thöôøng ít ñöôïc SV caùc tröôøng ÑH, CÑ öa chuoäng,
nhöng do giaù trò reøn luyeän theå chaát cuûa noù, SV tröôøng
ÑH PCCC cuõng raát say meâ vôùi tyû leä treân ¼ SV toaøn
tröôøng tham gia (27%). Tuy nhieân soáSV tham gia
ngoaïi khoaù ôû 2 nhoùm moân taäp theå vaø caù nhaân laø töông

ñoàng vôùi P > 0,05.
2.1.2. Thöïc traïng hình thöùc hoaït ñoäng TDTT

ngoaïi khoùa cuûa SVtröôøng ÑH PCCC
Tröôøng ÑH PCCC chuû yeáu coù maáy hình thöùc cô

baûn veà hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoaù cuûa SV, ñoù laø:
theå duïc buoåi saùng; theå duïc sau giôø laøm vieäc (buoåi
chieàu); theå duïc theo lôùp, theo khoaù vaø theå duïc theo
CLB, ñoäi tuyeån. Rieâng ñoái vôùi hình thöùc taäp luyeän ôû
CLB SV cuõng tham gia caû taäp theå duïc buoåi saùng vaø
TDTT döôùi hình thöùc taäp theo lôùp, theo khoaù. Soá SV
tham gia ñoäi tuyeån cuõng tham gia taäp theå duïc saùng vaø
tham gia CLB, chæ khi chuaån bò thi ñaáu thì môùi coù lòch
taäp rieâng cho ñoäi. Caùc hình thöùc hoaït ñoäng TDTT
ngoaïi khoùa cuûa SV tröôøng ÑH PCCC ñöôïc trình baøy
ôû baûng 2 nhö sau:

Qua baûng 2 coù theå thaáy SV tröôøng ÑH PCCC tham
gia hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa raát phong phuù vôùi
nhieàu hình thöùc khaùc nhau vaø tham gia vôùi soá löôïng
gaàn nhö laø tuyeät ñoái (ngoaïi tröø nhöõng SV oám ñau,
chaán thöông - caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu coù giaáy nghæ
cuûa beänh xaù nhaø tröôøng). Trong caùc hình thöùc noùi
treân, CLB TDTT laø moät hình thöùc khaù noåi baät ñöôïc söï
quan taâm chuù yù cuûa toaøn tröôøng.

2.2. Thöïc traïng hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT
trong tröôøng ÑH PCCC

2.2.1. Thöïc traïng caùc CLB TDTT vaø hoäi vieân
trong caùc CLB cuûa tröôøng ÑH PCCC

Thöïc traïng soá löôïng CLB TDTT vaø caùc hoäi vieân
trong caùc CLB cuûa tröôøng ÑH PCCC ñöôïc theå hieän
trong baûng 3 nhö sau:

Baûng 1. Baûng toång hôïp noäi dung hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa cuûaSVtröôøng ÑH PCCC

TT Caùc moân n Tyû leä % X2 P 
1 Boùng ñaù 268 22 
2 Boùng chuyeàn 258 21 
3 Boùng roå 45 4 
4 Caàu loâng 92 8 
5 Boùng baøn 69 6 
6 Voõ thuaät 148 12 
7 Ñieàn kinh 331 27 

3,821 > 0,05 

 ∑  1211 100   

 Baûng 2. Hình thöùc hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV tröôøng ÑH PCCC

TT CAÙC HÌNH THÖÙC XAÙC NHAÄN NGÖÔØI THAM GIA 
1 Theå duïc saùng x Taát caû SV 
2 TDTT sau giôø  x Taát caû SV 
3 TDTT theo lôùp, theo khoaù  x SV thöïc hieän theo lòch hoïc cuûa lôùp, khoaù  
4 CLB TDTT x Caùc hoäi vieân trong caùc CLB  
5 Ñoäi tuyeån x Caùc VÑV tham gia thi ñaáu  

6 Thi ñaáu, Kieåm tra x 
SV tham gia theo caùc giaûi ñaáu trong naêm vaø keá hoaïch kieåm 
tra cuûa tröôøng 
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Qua baûng 3 coù theå thaáy soá löôïng CLB TDTT laø 8
vaø soá löôïng hoäi vieân cuûa caùc CLB laø 308. Nhö vaäy soá
löôïng hoäi vieân chieám tyû leä 25,43% so vôùi SV toaøn
tröôøng (1211.). Ñieàu naøy phaûn aùnh phong traøo reøn
luyeän vaø taäp luyeän cuûa hoïc vieân tröôøng ÑH PCCC
trong caùc CLB TDTTT laø töông ñoái cao. Coù ñöôïc ñieàu
ñoù laø nhôø tröôøng ÑH PCCC ñaõ coù söï quan taâm chæ ñaïo
cuûa ban giaùn hieäu cuõng nhö laõnh ñaïo caùc Phoøng chöùc
naêng, Khoa vaø Boä moân ñoái vôùi phong traøo TDTT
naâng cao söùc khoeû vaø taïo saân chôi cho caùn boä vaø hoïc
vieân trong tröôøng neân ñaõ tích cöïc höôûng öùng thaønh
laäp caùc CLB TDTT khaùc nhau.

Qua baûng 3 ta coù cuõng coù theå thaáy soá löôïng hoäi
vieân trong caùc CLB TDTT taêng daàn theo caùc khoaù,
caøng veà sau soá löôïng hoäi vieân caøng nhieàu. Chaúng haïn
D26 chæ coù 14% SV tham gia, nhöng ñeán D30 coù ñeán
28,1% tham gia CLB, nghóa laø gaáp 2 laàn so vôùi khoaù
ñaàu. Soá hoäi vieân 2 khoaù sau (D29 vaø D30) so vôùi 2
khoaù ñaàu (D26 vaø D27) laø hoaøn hôn haún (X2 = 9,29
vôùi p < 0,01)Vieäc ñoù chöùng toû phaùt trieån hoäi vieân ôû
caùc CLB TDTT trong tröôøng ÑH PCCC ñang ngaøy

caøng thu huùt ñoâng ñaûo SV tham gia vaø laø moät ñieàu
kieän thuaän lôïi ñeå reøn luyeän TDTT coù hieäu quaû cho
hoïc vieân trong tröôøng. 

2.2.2. Thöïc traïng hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng
cuûa CLB TDTT trong tröôøng ÑH PCCC

Caùc CLB TDTT trong tröôøng hoaït ñoäng theo hai
hình thöùc döôùi söï giaùm saùt, höôùng daãn cuûa caùc GV,
huaán luyeän vieân, hoäi tröôûng caùc CLB vaø cuûa ñoaøn
thanh nieân nhaø tröôøng döôùi söï chæ ñaïo chung cuûa ban
giaùm hieäu.

Hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT döïa treân chöông
trình, keá hoaïch ñaõ ñöôïc xaây döïng theo töøng hoïc kyø cuûa
naêm hoïc vaø theo caùc giaûi thi ñaáu TDTT do Toång cuïc
xaây döïng löïc löôïng Boä Coâng an toå chöùc haøng naêm.

Caùc hoäi vieân tham gia caùc CLB TDTT coù traùch
nhieäm thöïc hieän taäp luyeän vaø ñoùng hoäi phí theo ñuùng
quy ñònh ñeå duy trì hoaït ñoäng thöôøng xuyeân cuûa CLB
döôùi hai hình thöùc toå chöùc taäp luyeän coù GV höôùng daãn
vaø khoâng coù GV höôùng daãn (töï quaûn).

Qua baûng 4 coù theå thaáy vieäc tham gia vaøo caùc

Baûng 3. Caùc CLB TDTT vaø soá löôïng hoäi vieân cuûa moãi CLB trong tröôøng ÑH PCCC

SV CAÙC KHOAÙ TOÅNG TT CLB 
D26 D27 D28 D29 D30 n % 

1 Taewkondo 8 12 9 11 13 53 17 

2 Karatedo 6 9 11 9 12 47 15 

3 Voõ toång hôïp cand 6 9 10 10 13 48 16 

4 Ñieàn kinh 2 5 5 7 16 35 11 

5 Boùng chuyeàn 2 5 5 5 6 23 7 

6 Boùng ñaù 9 7 9 6 11 42 14 

7 Caàu loâng 6 6 5 7 9 33 11 

8 Boùng baøn 4 4 6 6 7 27 9 

∑  43 57 60 61 87 308 

% 14 19,4 19,5 19,8 28,1  
100% 

 Baûng 4. Thöïc traïng hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng CLB TDTT cuûa tröôøng ÑH PCCC

 
CLB TDTT 

Soá löôïng hoäi 
vieân 

Hình thöùc toå 
chöùc hoaït ñoäng 

Toång 
hoäi vieân 

Tyû leä 
 % 

 
X2 

 
P 

Taewkondo 53 

Karatedo 47 

Voõ toång hôïp cand 48 

Boùng chuyeàn 23 

Coù GV höôùng 
daãn 

 
 

171 55.52 

Ñieàn kinh 35 

Boùng ñaù 42 

Caàu loâng 33 

Boùng baøn 27 

Töï quaûn 137 44.48 

 
 
 
 

3.75 

∑  308   100  

 
 
 
 

> 0.05 
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CLB coù GV höôùng daãn vaø caùc CLB TDTT töï quaûn
(khoâng coù GV höôùng daãn) trong tröôøng ÑH PCCC tuy
coù söï cheânh leäch veà soá hoäi vieân nhöng khoâng ñaùng keå
(p > 0.05). Ñieàu naày coù theå ñöôïc lyù giaûi nhö sau: ñoái
vôùi caùc CLB TDTT muõi nhoïn coù caùc ñoäi tuyeån tham
gia thi ñaáu caùc giaûi theå thao ñöôïc söï quan taâm nhieàu
hôn cuûa GV nhaèm muïc ñích taïo nguoàn VÑV tham gia
thi ñaáu caùc giaûi trong naêm, coøn ñoái vôùi caùc CLB
TDTT khoâng coù söï tham gia thöôøng xuyeân cuûa GV
trong hoaït ñoäng huaán luyeän laø do caùc noäi dung ñoù ít
ñöôïc toå chöùc thi ñaáu (thöôøng 2 naêm moät laàn). Khi coù
giaûi ñaáu quan troïng thì nhöõng CLB TDTT vaãn laø nôi
taïo nguoàn chính ñeå thu nhaët  caùc VÑV tham gia ñaáu,
khi ñoù seõ thaønh laäp ban huaán luyeän vaø caùc ñoäi tuyeån
thi ñaáu treân cô sôû hoaït ñoäng cuûa caùc CLB TDTT. 

2.2.3. Taùc duïng ñeán hoaït ñoäng CLB TDTT ñoái vôùi
theå löïc cuûa SV tröôøng ÑH PCCC

Ñeå xaùc ñònh möùc ñoä taùc ñoäng cuûa caùc CLB TDTT
ñeán theå chaát cuûa caùc hoäi vieân nhö theá naøo ñeà taøi ñaõ
söû duïng caùc test cuûa Boä Giaùo duïc & Ñaøo taïo vaø test
cuûa Boä Coâng an veà kieåm tra chieán syõ coâng an khoeû
ñoù laø caùc test ñaùnh giaù ñaày ñuû caùc toá chaát theå löïc do
2 Boä quy ñònh, bao goàm:

- Baät xa taïi choã (cm)
- Chaïy con thoi 4x10m (s)
- Naèm ngöûa gaäp buïng 30s (soá laàn)
- Chaïy cöï ly ngaén 100m (s)
- Chaïy cöï ly trung bình 1500m (s)

- Keùo tay xaø ñôn (soá laàn)
Töø caùc test treân ñeà taøi ñaõ tieán haønh kieåm tra theå

löïc cuûa 60 SVñöôïc löïa choïn 1 caùch ngaãu nhieân trong
ñoù coù 30 hoäi vieân ôû caùc CLB TDTT vaø 30 SV TLNK
(TLNK) khoâng ôû trong CLB cuûa tröôøng ÑH PCCC.
Keát quaû kieåm tra ñöôïc theå hieän qua baûng 5.

Keát quaû ôû baûng 5 cho thaáy trong 6 chæ tieâu khaûo
saùt ôû 2 nhoùm thì coù 5 chæ tieâu coù caùc soá lieäu khaù taäp
trung (Cv < 10%), ñoù laø baät xa taïi choã, chaïy con thoi
4x10m, naèm ngöûa gaäp buïng 30s, chaïy 100m vaø chaïy
1500m. Ñoù cuõng laø nhöõng test maø giaù trò trung bình
coù theå ñaïi dieän cho soá trung bình toång theå (ε  < 0.05).
Coøn laïi moät chæ tieâu (keùo tay xaø ñôn) soá lieäu khaù
phaân taùn bôûi nhoùm hoäi vieân trong CLB TDTT coù Cv

= 14.45 > 10% vaø nhoùm hoïc vieân töï do coù Cv = 18.82
> 10%. Ñoù cuõng laø chæ tieâu maø giaù trò trung bình
chöa ñuû khaû naêng ñaïi dieän cho soá trung bình toång
theå (ε > 0.05).

- Sôû dó ôû chæ tieâu co tay xaø ñôn ôû caû 2 nhoùm coù soá
lieäu phaân boá ít taäp trung vaø  khaù lôùn, coù theå do trong
taäp luyeän haøng ngaøy caùc SV ít chuù yù hoaëc trong
chöông trình giaûng daïy - huaán luyeän chöa ñöôïc chuù
troïng boài döôõng toá chaát naøy cho SV.

- Qua so saùnh keát quaû kieåm tra ôû caùc chæ tieâu ñaùnh
giaù theå löïc coù theå thaáy theå löïc cuûa nhoùm hoäi vieân
trong caùc CLB TDTT laø hôn haún so vôùi caùc SV TLNK
khoâng ôû trong CLB. Töùc laø quaù trình taäp luyeän trong
caùc CLB TDTT coù taùc ñoäng ñeán theå löïc toát hôn so vôùi
TLNK ngoaøi CLB (p < 0,05).

Baûng 5. So saùnh theå löïc cuûa hoäi vieân trong CLB TDTT vôùi SV taäp luyeän ngoaøi CLB TDTT

Hoäi vieân CLB TDTT 
(n=30) 

SV TLNGOAÏI KHOÙA  ngoaøi 
CLB 

(n=30) 

Söï khaùc bieät  
thoáng keâ 

 
Noäi dung kieåm tra  

X  ±  Cv(%) ε  X  ±  Cv(%) ε  t P 

Baät xa taïi choã (cm)  249.29 ± 4.43 1.78 0.00 246.19 ± 4.89 1.98 0.00 2.58 < 0.05 
Chaïy con thoi 4x10m (s)  10.51 ± 0.36 3.42 0.01 10.87 ± 0.43 3.96 0.01 3,60 < 0.05 
Naèm ngöûa gaäp buïng 30s (soá laàn)  19.08 ± 1.35 7.1 0.02 17.24 ± 1.37 7.95 0.02 5,41 < 0.05 
Chaïy 100m (s) 13.56 ± 0.57 4.2 0.01 14.03 ± 0.65 4.63 0.02 3.35 < 0.05 
Chaïy 1500m (s) 363.71 ± 11.25 3.1 0.01 370.53 ± 13.56 3.65 0.01 2.12 < 0.05 
Keùo tay xaø ñôn (soá laàn)  16.33 ± 2.36 14.45 0.05 14.93 ± 2.81 18.82 0.07 2.16 < 0.05 

 
Baûng 6. Phaân loaïi theå löïc theo tieâu chuaån cuûa BGD & ÑT

BGD & ÑT Hoäi vieân CLB TDTT  
(n=30) 

SV TL ngoaøi CLB 
(n=30) So saùnh 

Toát Ñaït Chöa 
ñaït 

Toát Ñaït Chöa ñaït 
Noäi dung 

Toát Ñaït 
Chöa 
ñaït 

SL % SL % SL % SL % SL % SL % 

 
X2 

 
P 

Baät xa taïi choã  > 225 207 - 225 < 207 30 100 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 <0.05 
Chaïy con thoi 

4x10m 
< 11.75 11.75-12.40 > 12.40 8 26.67 22 73.3 0 0 2 6.67 28 93.3 0 0 4.32 <0.05 

Naèm ngöûa gaäp 
buïng 

> 22 17 -22 < 17 5 16.67 25 83.3 0 0 2 6.67 24 80 4 13.33 5.62 <0.05 
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VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Ñeå laøm roõ hôn söï phaùt trieån theå löïc cuûa caùc hoäi
vieân taäp luyeän trong caùc CLB TDTT vaø SV TLNK
ngoaøi CLB ñeà taøi tieán haønh phaân loaïi theo tieâu
chuaån reøn luyeän chieán syõ coâng an khoeû cuûa BCA
[1] vaø tieâu chuaån cuûa BGD & ÑT theo Quyeát ñònh
soá 53/2008/QÑ- BGD&ÑTngaøy 18/9/2008
BGD&ÑT [2] ñaõ ban haønh ñöôïc minh chöùng ôû baûng
6 vaø 7 nhö sau:

Qua baûng 6 vaø 7coù theå nhaän thaáy:
So vôùi tieâu chuaån cuûa BGD & ÑT ñeà ra nhoùm hoäi

vieân trong caùc CLB TDTT coù thaønh tích troäi hôn haún
so vôùi nhoùm SV TLNK ngoaøi CLB. Taát caû ñieàu ñoù
ñöôïc minh chöùng baèng chæ soá X2 vôùi p < 0.05 (baûng
6). Caùc hoäi vieân trong caùc CLB TDTT ñaït tæ leä toát
nhieàu hôn haún so vôùi nhoùm SV TLNK ngoaøi CLB
TDTT, ñaëc bieät trong caùc CLB TDTT khoâng coù hoäi
vieân naøo ôû loaïi “chöa ñaït”. Nhìn chung xeùt theo caùc
tieâu chuaån cuûa BGD & ÑT ñöa ra thì thaønh tích ôû caùc
test cuûa SV tröôøng ÑH PCCC laø töông ñoái toát (vôùi tæ
leä ñaït treân 80%).

Coøn theo tieâu chuaån cuûa Boä Coâng an nhoùm caùc
hoäi vieân taäp luyeän trong caùc CLB TDTT coù thaønh tích
toát hôn haún so vôùi nhoùm SV TLNK ngoaøi CLB TDTT
(baûng 7), theå hieän qua soá ñaït thaønh tích “toát” vaø “
chöa ñaït”,ñaëc bieät laø ôû thaønh tích cuûa test baät xa taïi

choã vaø test chaïy 1500m (p < 0,05).

3. KEÁT LUAÄN
+ Taát caû SV tröôøng ÑH PCCC tham gia taäp luyeän

TDTT ngoaïi khoaù vôùi caùc hình thöùc raát ña daïng vaø
noäi dung phong phuù, chuû yeáu taäp trung ôû caùc moân Voõ
thuaät, Boùng chuyeàn vaø Ñieàn kinh.

+ Tröôøng ÑH PCCC hieän taïi coù 8 CLB TDTT
(Karatedo, Taekwondo, Voõ toång hôïp CAND, Boùng
chuyeàn, Boùng ñaù, Caàu loâng, Boùng baøn vaø Ñieàn kinh)
thu huùt tôùi 25.43% soá hoäi vieân - SV trong tröôøng tham
gia, trong ñoù coù 4 CLB töï quaûn (Boùng ñaù, Caàu loâng,
Boùng baøn vaø Ñieàn kinh) vaø coù 4 CLB coù GV höôùng
daãn (Karatedo, Taekwondo, Voõ toång hôïp CAND,
Boùng chuyeàn).

+ Soá hoäi vieân tham gia CLB TDTT taêng leân theo
caùc khoùa, töø khoùa D26 môùi coù 43 hoäi vieân - SV
(chieám 14%) ñeán khoaù D30 ñaõ taêng leân 87 hoäi vieân -
SV (chieám 28.1% treân toång soá hoäi vieân)

+ Theå löïc cuûa caùc hoäi vieân taäp luyeän trong CLB
TDTT so vôùi nhöõng SV TLNK khoâng ôû trong CLB laø
hoaøn toaøn vöôït troäi duø xem xeùt döôùi caùc tieâu chí do
BGD & ÑT quy ñònh hay döôùi caùc tieâu chí do BCA
quy ñònh.

Baûng 7. Phaân loaïi theå löïc theo tieâu chuaån cuûa Boä Coâng an

Boä Coâng an Hoäi vieân CLB TDTT  
(n=30) 

SV TL ngoaøi CLB 
(n=30) So saùnh 

Toát Ñaït Chöa ñaït Toát Ñaït Chöa ñaït Noäi dung 
Toát Ñaït 

 
Chöa 
ñaït SL % SL % SL % SL % SL % SL % 

 
X2 

 
P 

Baät xa taïi choã  >265 
235 - 
265 < 235 6 20 23 76.67 1 3.33 2 6.67 21 70 7 23.33 6.58 <0.05 

Chaïy 100m > 14.00 14.00 - 
15.00 

> 15.00 8 26.67 22 73.33 0 0 3 10 27 90 0 0 2.79 >0.05 

Chaïy 1500m < 360 360 - 
420 

> 420 7 23.33 23 76.67 0 0 3 19 23 76.67 4 13.33 5.60 <0.05 

Keùo tay xaø ñôn > 23 12 - 23 < 12 4 13.33 24 80 2 6.67 3 10 20 66.67 7 23.33 3.28 >0.05 
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