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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc GDTC ñaõ ñöôïc caùc caáp laõnh ñaïo nhaø

tröôøng heát söùc quan taâm, theå hieän qua vieäc thöôøng
xuyeân ñoåi môùi, naâng cao thieát bò cô sôû vaät chaát saân
baõi duïng cuï. Moät soá tröôøng ñaõ ñaàu tö vaø caûi taïo xaây
döïng nhieàu coâng trình theå duïc theå thao raát to vaø hieän
ñaïi ñaõ vaø ñang phuïc vuï toát cho coâng taùc giaûng daïy
noäi khoaù vaø hoaït ñoäng ngoaïi khoaù. Nhöng thöïc teá
trong coâng taùc GDTC ôû caùc tröôøng coøn boäc loä nhieàu
haïn cheá.

HVYDHCTVN laø moät ñôn vò ñaøo taïo ra ñoäi nguõ
caùn boä, baùc syõ Y döôïc hoïc treân caû nöôùc. Hieän nay
coâng taùc GDTC coøn coù nhieàu haïn cheá, nhaän thöùc cuûa
hoïc sinh, SV veà vai troø, taùc duïng cuûa moân hoïc vaãn
mang tính thôøi söï vaø chöa ñöôïc ñaày ñuû. Noäi dung
chöông trình vaø keá hoaïch giaûng daïy coøn chöa ñöôïc

ñoàng boä, phong traøo luyeän taäp theå duïc theå thao
(TDTT) vaãn coøn mang tính töï phaùt.

Xuaát phaùt töø lyù do treân chuùng toâi tieán haønh nghieân
cöùu: Löïa choïn bieän phaùp naâng cao hieäu quaû giaùo duïc
theå chaát cho ñoái töôïng nam sinh vieân naêm thöù hai Hoïc
vieän Y Döôïc hoïc Coå truyeàn Vieät Nam

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu; quan saùt sö phaïm; phoûng vaán; toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng veà ñoäi nguõ giaûng vieân cô sôû vaät

chaát vaø  keát quaû hoïc taäp GDTC vaø chaát löôïng ñaùnh
giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SVcuûa nam SV naêm
thöù 2 HVYDHCTVN

Löïa choïn bieän phaùp naâng cao hieäu quaû giaùo duïc
theå chaát cho nam sinh vieân naêm thöù hai Hoïc

vieän y döôïc hoïc coå truyeàn Vieät Nam
ThS. Nguyeãn Thò Höông Giang TOÙM TAÉT: 

Thoâng qua söû duïng caùc phöông phaùp: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö
phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ, nghieân cöùu tieán haønh
löïa choïn bieän phaùp naâng cao hieäu quaû giaùo duïc
theå chaát (GDTC) cho nam sinh vieân (SV) naêm thöù
hai Hoïc vieän Y Döôïc hoïc Coå truyeàn Vieät Nam
(HVYDHCTVN). Keát quaû löïa choïn ñöôïc 06 bieän
phaùp naâng cao chaát löôïng GDTC cho nam SV naêm
thöù hai HVYDHCTVN

Töø khoùa: bieän phaùp, giaùo duïc theå chaát, nam
SV, Hoïc vieän Y Döôïc hoïc Coå truyeàn Vieät Nam.

ABSTRACT:
By using methods: Analyzing and synthesizing

data, interviewing, educational observing, and
statistical mathematics, I select methods that 
promote physical education's effects for male
sophomore of Vietnam University of Traditional
Medicine. The result is that 6 methods that 
promote physical education's effects for male
sophomore of Vietnam University of Traditional
Medicine are selected.
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- Boä moân GDTC hieän nay phaûi ñaûm nhieäm khoái
löôïng giôø daïy theo quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc & Ñaøo
taïo laø 270 tieát/1 GV/1naêm  

- Veà trình ñoä chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ giaùo vieân
(GV):  ñoäi nguõ GV cô baûn ñaõ ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu
giaûng daäy  cuûa Hoïc vieän. GV coù thaâm nieân giaûng daïy
laâu naêm (treân 10- 25 naêm)  soá löôïng GV coù trình ñoä
Thaïc só trôû leân laø 100%, vaø ñoäi nguõ GV naøy ñeàu ñöôïc
ñaøo taïo taïi caùc sôû coù uy tín Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
Baéc Ninh vaø Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø noäi 1, Ñaïi Hoïc sö
phaïm TDTT TW1, Ñaïi hoïc Sö phaïm thaùi nguyeân. Coù
10 GV coù trình ñoä thaïc só (chieám tyû leä 100 %).

- Cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc GDTC taïi HVY-
DHCTVN hieän chöa ñaùp öùng yeâu caàu cuûa vieäc daïy vaø
hoïc, gaây aûnh höôûng khoâng toát ñeán hieäu quaû coâng taùc
GDTC cuûa Hoïc vieän..

- Boä moân GDTC HVYDHCTVN  coù chöùc naêng,
nhieäm vuï thöïc hieän coâng taùc giaûng daïy theo chöông
trình khung moân hoïc GDTC cuûa Boä GD&ÑT quy
ñònh, beân caïnh ñoù thöïc hieän coâng taùc toå chöùc hoaït
ñoäng ngoaïi khoùa, phong traøo TDTT vaø huaán luyeän
caùc ñoäi tuyeån tham gia thi ñaáu caùc giaûi thuoäc khu vöïc
Haø Noäi vaø toaøn quoác. Veà  chöông trình, cô sôû vaät chaát
vaø ñoäi nguõ giaûng vieân GDTC: Hieän nay, ñoái vôùi heä
Ñaïi hoïc chöông trình GDTC goàm: Quyõ thôøi gian trong
toaøn khoaù hoïc laø 150 tieát, ñöôïc chia thaønh 05 hoïc
phaàn. Ñieåm trung bình trung cuûa 05 hoïc phaàn laø ñieåm
keát thuùc moân hoïc ñeå xeáp loaïi vaø caáp chöùng chæ
GDTC. Noäi dung thöïc haønh trong giôø hoïc chính khoùa
chæ döøng laïi ôû möùc giôùi thieäu kyõ thuaät cho SV laø
chính, chöa coi troïng vieäc hình thaønh kyõ naêng vaø
hoaøn thieän kyõ xaûo chuyeân moân. Beân caïnh ñoù vieäc
phaùt trieån theå löïc cho SV cuõng chöa ñöôïc ñaàu tö

nhieàu neân nhìn chung theå löïc cuûa SV coøn haïn cheá.
Chaát löôïng, soá löôïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï taäp luyeän
TDTT ngoaïi khoùa cho hoïc SV coøn thieáu caû veà soá
löôïng vaø chaát löôïng so vôùi nhu caàu taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoùa cuûa Nhaø tröôøng. Keát quaû ñöôïc trình baày
taïi baûng 1.

- Ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp GDTC cuûa nam SV
naêm thöù 2 HVYDHCTVN ñöôïc trình baøy taïi baûng 2
vaø keát quaû ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh,
SVñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Thoâng qua baûng 2 cho thaáy: Keát quaû hoïc taäp trung
bình cuûa nam SV naêm thöù 2 HVYDHCTVN taäp trung
chuû yeáu ôû loaïi trung bình (chieám 53.0%), soá löôïng SV
ñaït keát quaû hoïc taäp loaïi khaù vaø gioûi chæ chieám toång soá
22.0% trong khi soá löôïng hoïc sinh ñaït keát quaû hoïc taäp
yeáu vaø keùm chieám tôùi 24,0%. Ñieàu naøy chöùng toû keát
quaû hoïc taäp cuûa nam SV naêm thöù hai coøn thaáp.

Thoâng qua baûng 3 cho thaáy: Nhìn chung, keát quaû
kieåm tra theo tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc
hoïc sinh, SV cuûa nam SV naêm thöù hai HVYDHCTVN
vaãn chuû yeáu ôû möùc trung bình. Tyû leä naøy chieám töø
52.0% tôùi 55.0%. Tyû leä SV coù keát quaû kieåm tra ôû möùc

Baûng 2. Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa nam SV naêm
thöù 2 HVYDHCTVN (n = 400 SV)

Keát quaû hoïc taäp 
Phaân loaïi 

n % 
Gioûi (ñieåm 8 - 10) 28 7.0 
Khaù (ñieåm 7 - 8) 60 15.0 
Trung bình (ñieåm 5 - 7) 212 53.0 
Yeáu  (ñieåm 3 - 5) 80 20.0 
Keùm (ñieåm döôùi 3) 16 4.0 

 

Baûng 1. Chöông trình GDTC cuûa SV HVYDHCTVN

Noäi dung 
TT Hoïc 

phaàn 
Moân hoïc Lyù 

thuyeát 
Thöïc 
haønh 

Toång 
Toång 

Lyù thuyeát chung veà GDTC. 06 - 06 
Theå duïc cô baûn vaø phaùt trieån chung. 02 10 12 1 I 
Kyõ thuaät chaïy cöï ly ngaén. 02 10 

30 
12 

Voõ Taekwondo 02 16 18 
2 II 

Caàu loâng. 02 10 
30 

12 
Voõ Taekwondo 02 16 18 

3 III 
Kyõ thuaät chaïy 1500 m (nam)-800 m (nöõ). 02 10 

30 
12 

Boùng chuyeàn 02 16 18 
4 IV 

Nhaûy xa. 02 10 
30 

12 
Boùng baøn. 02 16 18 

5 V 
Nhaûy xa 02 10 

30 
12 

Toång 26 124 150 
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ñoä yeáu vaø keùm coøn cao, trong ñoù nhöõng chæ tieâu ñaùnh
giaù söùc beàn coù tyû leä SV coù keát quaû kieåm tra ôû möùc
yeáu, keùm cao hôn so vôùi nhöõng chæ tieâu ñaùnh giaù söùc
maïnh vaø söùc nhanh.

2.2. Löïa choïn bieän phaùp naâng cao hieäu quaû
GDTC  cho nam SV naêm thöù hai HVYDHCTVN

Treân cô sôû caùc nguyeân taéc vaø caùc caên cöù vaø caùc
nguyeân taéc löïa choïn bieän phaùp, qua tham khaûo taøi
lieäu, quan saùt sö phaïm vaø phoûng vaán tröïc tieáp caùc GV
hieän laøm coâng taùc GDTC taïi HVYDHCTVN vaø caùc
tröôøng Ñaïi hoïc, Cao ñaúng laân caän, ñeà taøi löïa choïn
ñöôïc 07 nhoùm bieän phaùp treân ñeà taøi tieán haønh phoûng
vaán treân dieän roäng ñeå löïa choïn nhöõng bieän phaùp phuø
hôïp nhaát ñeå naâng cao chaát löôïng GDTC cho nam SV
naêm thöù hai HVYDHCTVN. Ñoái töôïng phoûng vaán
taäp trung vaøo caùn boä quaûn lyù caùn boä khoa hoïc vaø caùc
chuyeân gia trong vaø ngoaøi tröôøng toång soá 30 ngöôøi, 5
ngöôøi coù trình ñoä tieán syõ chieám 16.7%, 20 ngöôøi coù
trình ñoä thaïc só: chieám 66.6% vaø 05 ngöôøi coù trình ñoä
cöû nhaân chieám 16.7%. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình
baøy ôû baûng 4.

Rieâng nhoùm bieän phaùp laø taêng cöôøng GV TDTT
nhaèm giaûm taûi soá giôø chính khoùa vaø CSVC voán ñang

“quaù taûi” laïi khoâng ñöôïc chaáp nhaän. Nguyeân nhaân do
nhu caàu xaõ hoäi khoâng ngöøng taêng cao vaø chæ tieâu bieân
cheá GV TDTT haøng naêm cuûa caùc tröôøng coù haïn, hôn
nöõa, laø moät tröôøng môùi thaønh laäp, löïc löôïng GV cuûa
haàu heát caùc moân hoïc ñeàu moûng neân taêng theâm löïc
löôïng GV GDTC laø vaán ñeà thöïc söï khoù khaên.

- So saùnh keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc cuûa
nhoùm thöïc nghieäm vaø ñoái chöùng theo tieâu chuaån ñaùnh
giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV - thôøi ñieåm tröôùc
thöïc nghieäm

Tröôùc thöïc nghieäm, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra ñaùnh
giaù trình ñoä phaùt trieån theå chaát cuûa nhoùm thöïc nghieäm
vaø nhoùm ñoái chöùng baèng caùc Test theo tieâu chuaån
ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV  cuûa boä giaùo
duïc vaø ñaøo taïo. Keát quaû kieåm tra ñöôïc trình baøy ôû
baûng 5

Thoâng Thoâng qua baûng 5. cho thaáy: Thoâng qua
caùc test kieåm tra taát caû caùc chæ soá thu ñöôïc giöõa hai
nhoùm thöïc nghieäm khoâng coù söï khaùc bieät thoáng keâ,
theå hieän ttính ñeàu nhoû hôn  tbaûng (1,96) ôû ngöôõng P
> 0,05. Ñieàu naøy chöùng toû raèng, theå löïc cuûa caû hai
nhoùm thöïc nghieäm vaø ñoái chöùng tröôùc thöïc nghieäm
ñöôïc coù trình ñoä theå löïc laø töông ñöông nhau.

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra theo tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV cuûa nam SV naêm thöù hai 
HVYDHCTVN (n = 400)

Toát Ñaït Khoâng ñaït 
TT Noäi dung kieåm tra 

n % n % n % 
1 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 giaây) 80 20.0 220 55.0 100 25.0 
2 Baät xa taïi choã (cm) 12 18.0 212 53.0 116 29.0 
3 Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 80 20.0 208 52.0 112 28.0 
4 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 72 18.0 212 54.0 116 29.0 

 
Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn bieän phaùp naâng cao chaát löôïng GDTC  cho nam SV naêm thöù hai HVYD-

HCTVN (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán 

TT Noäi dung phoûng vaán Raát 
caàn 

thieát 

Tyû leä 
(%) 

Caàn 
thieát 

Tyû leä 
(%) 

Khoâng 
caàn 

thieát 

Tyû leä 
(%) 

1 
Ña daïng hoùa caùc hình thöùc tuyeân truyeàn giaùo duïc veà vai troø, yù 
nghóa cuûa coâng taùc GDTC 

27 90.00 3 10.00 0 0.00 

2 Ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc moân theå duïc chính khoaù 25 83.33 4 13.33 1 3.33 

3 
Ñoåi môùi hình thöùc quaûn lyù, toå chöùc höôùng daãn hoïc sinh taäp 
luyeän TDTT ngoaøi giôø hoïc ngoaïi khoaù 

27 90.00 2 6.67 1 3.33 

4 Khuyeán khích moãi hoïc sinh taäp luyeän moät moân theå thao töï choïn 26 86.67 2 6.67 2 6.67 

5 
Taêng cöôøng toå chöùc thi ñaáu theå thao trong vaø ngoaøi tröôøng theo 
chuû tröông xaõ hoäi hoùa 

25 83.33 3 10.00 2 6.67 

6 
Söû duïng hôïp lyù, taän duïng trieät ñeå vaø baûo quaûn toát caùc trang 
thieát bò duïng cuï phuïc vuï coâng taùc GDTC cuûa tröôøng 

26 86.67 3 10.00 1 3.33 

7 Taêng cöôøng löïc löôïng GV  12 40.00 5 16.67 13 43.33 
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- So saùnh keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc cuûa
nhoùm thöïc nghieäm vaø ñoái chöùng theo tieâu chuaån ñaùnh
giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SV - thôøi ñieåm sau thöïc
nghieäm

Sau 01 hoïc kyø thöïc nghieäm aùp duïng caùc bieän phaùp
ñaõ ñöôïc löïa choïn trong quaù trình nghieân cöùu, caên cöù
vaøo vieäc söû duïng caùc test trong tieâu chuaån reøn luyeän
thaân theå, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra ñeå xaùc ñònh tính
hieäu quaû. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 6.

Thoâng Thoâng qua baûng 6 cho thaáy: Sau 01 hoïc kyø
aùp duïng caùc bieän phaùp ñaõ ñöôïc löïa choïn, theå löïc cuûa
nhoùm thöïc nghieäm ñaõ coù söï khaùc bieät roõ reät so vôùi
nhoùm ñoái chöùng theå hieän ôû ttính > tbaûng ôû ngöôõng P
<0,05.

Keát quaû treân coù theå thaáy ñöôïc theå löïc cuûa nhoùm
thöïc nghieäm so vôùi nhoùm ñoái chöùng sau 01 hoïc kyø

thöïc nghieäm aùp duïng caùc bieän phaùp ñaõ löïa choïn coù söï
khaùc bieät mang yù nghóa thoáng keâ, ñaëc bieät laø noäi dung
baät xa taïi choã cuûa nöõ. Töø keát quaû naøy cho thaáy hieäu
quaû cuûa caùc bieän phaùp ñaõ ñöôïc löïa choïn. 

3. KEÁT LUAÄN
- Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân hoïc GDTC vaø

keát quaû ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SVcuûa
SV phoå bieán ôû möùc ñoä trung bình, tuy nhieân, tyû leä SV
nôï moân hoïc vaø chöa ñaït möùc bình quaân cuûa tieâu
chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, SVcoøn cao.

- Quaù trình nghieân cöùu löïa choïn vaø böôùc ñaàu öùng
duïng coù hieäu quaû ñöôïc 06 bieän phaùp naâng cao chaát
löôïng GDTC cho nam SV naêm thöù hai HVYD-
HCTVN.

Baûng 6. Keát quaû kieåm tra theå löïc giöõa hai nhoùm thöïc nghieäm vaø ñoái chöùng sau thöïc nghieäm

Nhoùm ÑC  
(n = 100) 

Nhoùm TN 
 (n = 100) 

Söï khaùc bieät  
thoáng keâ TT Test/ Ñoái töôïng   

x  ±δ x  ±δ t  p 
1 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 s) 17.02 1.42 17.76 1.25 3.367 < 0,05 
2 Baät xa taïi choã (cm) 220.12 15.71 226.25 16.09 3.076 < 0,05 
3 Chaïy con thoi 4 x 10m (s) 12.55 1.22 12.27 1.03 3.120 < 0,05 
4 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 945.51 82.3 966.72 79.8 3.208 < 0,05 

 

Baûng 5. Keát quaû kieåm tra theå löïc giöõa hai nhoùm thöïc nghieäm vaø ñoái chöùng tröôùc thöïc nghieäm

Nhoùm ÑC  
(n = 100) 

Nhoùm TN 
 (n = 100) 

Söï khaùc bieät  
thoáng keâ TT Test/ Ñoái töôïng   

x  ±δ x  ±δ t  p 
1 Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 s) 16.78 1.14 16.56 1.18 1.02 > 0,05 
2 Baät xa taïi choã (cm) 219.21 18.27 220.25 16.33 1.56 > 0,05 
3 Chaïy con thoi 4 x 10m (s) 12.67 1.35 12.59 1.12 1.32 > 0,05 
4 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 936.65 85.1 938.63 84.7 1.07 > 0,05 

 


