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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coù beà daøy truyeàn thoáng treân 50 naêm, tröôøng

ÑHHV raát chuù troïng vaø phaùt trieån phong traøo cuûa nhaø
tröôøng. Nhaø tröôøng coù phong traøo taäp luyeän caàu loâng
raát phaùt trieån, ban laõnh ñaïo tröôøng raát quan taâm ñeán
vieäc boài döôõng löïc löôïng treû ôû moân theå thao naøy.
Haøng naêm nhaø tröôøng tuyeån choïn ñöôïc nhieàu VÑV ôû
caùc khoùa taäp luyeän ñeå ñaøo taïo löïc löôïng thi ñaáu cho
nhaø tröôøng vaø cho tænh. Tuy nhieân thaønh tích thi ñaáu
cuûa caùc VÑV caàu loâng cuûa nhaø tröôøng coøn nhieàu haïn
cheá ñaëc bieät laø caùc VÑV nam.

Kyõ - chieán thuaät trong moân Caàu loâng raát ña daïng
ñoøi hoûi caùc VÑV phaûi coù söï keát hôïp nhuaàn nhuyeãn
vôùi nhau, ñoàng thôøi moät trong nhöõng kyõ thuaät cô baûn

caàn ñöôïc tieáp thu ñaàu tieân ñoù laø di chuyeån böôùc chaân.
Vì muoán ñaùnh ñöôïc caàu loâng ñuùng kyõ thuaät hoaëc phoái
hôïp cao trong thi ñaáu caàn phaûi taäp luyeän ñeán möùc töï
ñoäng hoùa caùc kyõ thuaät di chuyeån, caàn keát hôïp nhòp
nhaøng caùc böôùc di chuyeån cuûa chaân vôùi moãi kyõ thuaät
cuûa tay trong töøng vò trí, töøng thôøi ñieåm moät caùch hôïp
lyù, thoâng minh saùng taïo ñeå ñaït thaønh tích cao.

Naêng löïc di chuyeån laø moät yeáu toá rieâng bieät mang
tính ñaëc thuø nhöng trong huaán luyeän coøn bò xem nheï,
chöa ñöôïc söû duïng thöôøng xuyeân. Treân thöïc teá chuùng
ta ñeàu thaáy roõ theå löïc chuyeân moân coøn raát yeáu, bieåu
hieän ôû caùc ñoäng taùc baät nhaûy, ñaäp caàu, di chuyeån ñeå
cöùu caàu phaûn öùng coøn chaäm… Vaán ñeà phaùt trieån caùc
toá chaát theå löïc cho ñoäi tuyeån caàu loâng nam tröôøng
ÑHHV laø moät ñieàu khoâng theå thieáu ñöôïc. 

Ñaõ coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu saâu veà toá chaát
theå löïc, baøi taäp phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc cuûa
VÑV caàu loâng ñaõ thu huùt söï quan taâm nghieân cöùu cuûa

ÖÙng duïng baøi taäp nhaèm phaùt trieån toác ñoä di
chuyeån trong ñaùnh caàu cho nam vaän ñoäng vieân
ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng ñaïi hoïc Huøng Vöông
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TOÙM TAÉT: 
Qua thöïc traïng coâng taùc huaán luyeän vaän ñoäng

vieân  (VÑV) caàu loâng ñeà taøi ñeà xuaát vaø ñöa vaøo
öùng duïng 14 baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di chuyeån
trong ñaùnh caàu cho nam VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng
nhaø tröôøng. Caùc baøi taäp naøy ñöôïc söû duïng trong
taäp luyeän cuûa sinh vieân (SV) tröôøng Ñaïi hoïc Huøng
Vöông, (ÑHHV) sau 6 thaùng taäp luyeän toác ñoä di
chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa SV ñoäi tuyeån nhaø
tröôøng ñaõ phaùt trieån ñaùng keå goùp phaàn naâng cao
thaønh tích trong quaù trình huaán luyeän. 
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ABSTRACT:
Through the status of training badminton ath-

letes, topics proposed and applied 14 exercises to
develop the movement speed for male badminton
team. These exercises are used in training of stu-
dents of Hung Vuong University, after 6 training
months, the speed of movement has significantly
grown, contributing to improving the achievement
in training process.
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nhieàu nhaø khoa hoïc, nhaø giaùo duïc chuyeân moân ôû caùc
lónh vöïc khaùc nhau. Ñoù laø coâng trình nghieân cöùu cuûa
caùc taùc giaû: Leâ Hoàng Sôn (2006) vôùi ñeà taøi: “Nghieân
cöùu öùng duïng heä thoáng caùc baøi taäp nhaèm phaùt trieån
theå löïc chuyeân moân cho nam VÑV caàu loâng treû löùa
tuoåi 16 - 18 ”; Nguyeãn Xuaân Hoøa (2011) vôùi ñeà taøi:
“Nghieân cöùu löïa choïn baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di
chuyeån cho nam VÑV caàu loâng löùa tuoåi 13 - 14 tænh
Thanh Hoùa giai ñoaïn chuyeân moân hoùa ban ñaàu”.
Caùc ñeà taøi ñaõ treân ñaõ nghieân cöùu veà caùc toá chaát theå
löïc cuaû VÑV caàu loâng nhöng haàu nhö chöa coù coâng
trình naøo nghieân cöùu veà toá chaát theå löïc cuûa VÑV caàu
loâng ñoäi tuyeån caùc tröôøng hoïc, ñaëc bieät laø toác ñoä di
chuyeån cuûa caùc em SV laø VÑV cuûa nhaø tröôøng ñi thi
ñaáu taïi caùc giaûi, hoäi thao...

Xuaát phaùt töø nhöõng vaán ñeà treân, trong quaù trình
caùc buoåi huaán luyeän vaø ngoaïi khoùa cuûa ñoäi tuyeån
nam nhaø tröôøng. Chuùng toâi nghieân cöùu ñeà taøi: “ÖÙng
duïng baøi taäp nhaèm phaùt trieån toác ñoä di chuyeån
trong ñaùnh caàu cho nam VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng
tröôøng ÑHHV”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau:phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán toaï ñaøm,  quan saùt sö phaïm, TN
sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Ñeå xaùc ñònh nhöõng baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di

chuyeån trong ñaùnh caàu cho nam VÑV ñoäi tuyeån caàu
loâng nhaø tröôøng. Ñeà taøi ñaõ tieán haønh ñaùnh giaù thöïc
traïng coâng taùc huaán luyeän toác ñoä di chuyeån trong
ñaùnh caàu cuûa nam VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng nhaø
tröôøng qua baûng 1 vaø baûng 2.

Qua baûng 1 cho ta thaáy noäi dung huaán luyeän cho
caùc em VÑV raát ña daïng vaø phong phuù nhöng qua
quan saùt maø nhoùm taùc giaû tieán haønh qua caùc buoåi
huaán luyeän cho caùc em thi thaáy raèng khaû naêng di
chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa caùc em coøn raát yeáu, kyõ
thuaät di chuyeån coøn chöa ñöôïc nhuaàn nhuyeãn laøm aûnh
höôùng ñeán caùc kyõ thuaät khaùc. 

Töø baûng 1.2 cho thaáy:

Baûng 2. Thöïc traïng söû duïng caùc baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa nam VÑV 
ñoäi tuyeån tröôøng ÑHHV

STT Noäi dung Soá löôïng Nghæ giöõa Soá laàn söû duïng 
1 Baät coùc 2 - 3 laàn x 25 m 2’ 1 - 2/ tuaàn 
2 Chaïy 100 m 4 laàn 2’ 1/tuaàn 
3 Chaïy 400 m 3 laàn 5’ 1/tuaàn 
4 Xuaát phaùt cao - döøng ñoät ngoät 3 laàn 1’ 1 - 2/ tuaàn 
5 Di chuyeån ñaäp caàu 2 toå x 1 phuùt 1’ 2/ tuaàn 
6 Di chuyeån ngang ñôõ caàu  3 toå x 1 phuùt  1’30s 2/ tuaàn 
7 Di chuyeån cheùo saân  3 toå x 1 phuùt 2’ 2/ tuaàn 
8 Di chuyeån nhaët caàu  2 toå x 1 phuùt 2’ 2/ tuaàn 
9 Thi ñaáu noäi boä  3 - 4 traän  1/tuaàn 

10 Thi ñaáu giao höõu 4 - 5 traän  1/ tuaàn 

 

Baûng 1. Keá hoaïch huaán luyeän cho nam VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng ÑHHV

THÔØI GIAN  
TAÄP LUYEÄN TT NOÄI DUNG HUAÁN LUYEÄN 

2 3 4 5 6 

1 
Khôûi ñoäng: 
Khôûi ñoäng chung  
Khôûi ñoäng chuyeân moân (DC ngang, DC tieán luøi)  

x x x x x 

2 
Huaán luyeän kyõ thuaät:  
Baøi taäp kyõ thuaät di chuyeån  
Baøi taäp kyõ thuaät ñaùnh caàu   

x  x  x 

3 
Huaán luyeän chieán thuaät:  
Baøi taäp huaán luyeän chieán thuaät thi ñaáu ñôn  
Baøi taäp huaán luyeän chieán thuaät thi ñaáu ñoâi  

 x  x x 

4 

Huaán luyeän theå löïc 
Baøi taäp phaùt trieån söùc nhanh  
Baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh  
Baøi taäp phaùt trieån söùc beàn 
Baøi taäp phaùt trieån söùc naêng löïc phoái hôïp vaän ñoäng  

 x  x x 
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- Vieäc aùp duïng caùc baøi taäp ñeå phaùt trieån toác ñoä di
chuyeån cho VÑV coøn ngheøo naøn, ñôn ñieäu, soá löôïng
baøi taäp coøn ít, laïi khoâng ñöôïc taäp thöôøng xuyeân. Tyû leä
daønh cho caùc baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di chuyeån trong
ñaùnh caàu coøn haïn cheá.

- Caùc baøi taäp löïa choïn chöa thaät toaøn dieän, thieáu
caùc baøi taäp söùc nhanh vaø caùc baøi taäp di chuyeån
chuyeân moân.

- Hình thöùc taäp luyeän chöa ña daïng vaø phong phuù,
chöa taïo ñöôïc höùng thuù cao trong taäp luyeän. Löôïng
vaän ñoäng nhoû theå hieän ôû soá laàn laëp laïi ít, chöa keát hôïp
vaø söû duïng toát caùc baøi taäp di chuyeån.

Qua quaù trình phoûng vaán caùc chuyeân gia ñeà taøi ñaõ
löïa choïn ñöôïc 14 baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di chuyeån
cho nam VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng nhaø tröôøng öùng duïng
trong giaûng daïy, huaán luyeän nhaèm naâng cao toác ñoä cho
SV, VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng ÑHHV goàm.

Baøi taäp 1: chaïy 60 m XPC
Baøi taäp 2: nhaûy daây toác ñoä 30s
Baøi taäp 3:di chuyeån ngang saân ñôn
Baøi taäp 4: di chuyeån nhaët ñoåi caàu 6 ñieåm treân saân
Baøi taäp 5: di chuyeån tieán luøi 15 laàn (s)
Baøi taäp 6: di chuyeån ñaùnh caáu 4 goùc treân saân
Baøi taäp 7: di chuyeån leân 2 goùc löôùi ñaùnh caàu

treân löôùi
Baøi taäp 8: di chuyeån baät nhaûy ñaùnh caàu cao xa

theo ñöôøng cheùo lôùn vôùi baät nhaûy ñaäp caàu cheùo saân
Baøi taäp 9: di chuyeån 3 böôùc ñaùnh caàu cao xa

lieân tuïc
Baøi taäp 10: di chuyeån luøi 3 böôùc baät nhaûy ñaäp caàu.

Baøi taäp 11: di chuyeån ñaùnh caàu toaøn saân
Baøi taäp 12: xoay ngöôøi ñaùnh caàu theo tín hieäu
Baøi taäp 13: di chuyeån ñaåy caàu 5 laàn 6 ñieåm

treân saân
Baøi taäp 14: baøi taäp thi ñaáu 
Toaøn boä quaù trình TN 14 baøi taäp naøy ñöôïc tieán

haønh trong thôøi gian 3 thaùng . Ñoái töôïng TN ñöôïc chia
laøm 2 nhoùm vaø ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân:

- Nhoùm ñoái chöùng (NÑC): bao goàm 10 VÑV nam
ñoäi tuyeån caàu loâng tröôøng ÑHHV theo danh saùch
A,B,C ñöôïc choïn ngaãu nhieân theo thöù töï danh saùch
lôùp töø soá 01 ñeán soá 10.

- Nhoùm TN(NTN): bao goàm 10 SV nam tröôøng
ÑHHV ñöôïc choïn ngaãu nhieân theo thöù töï danh saùch
lôùp töø soá 11 ñeán soá 20.

SV ôû caû 2 nhoùm (ÑC vaø TN) tröôùc khi TN sö phaïm
ñeàu ñöôïc tieán haønh kieåm tra sö phaïm nhaèm xaùc ñònh
möùc ñoä ñoàng ñeàu veà trình ñoä thoâng qua caùc test ñaùnh
giaù ñaõ ñöôïc löïa choïn vaø xaùc ñònh tính thoâng baùo vaø
ñoä tin caäy.

Qua keát quaû ôû baûng 3 cho thaáy ôû giai ñoaïn tröôùc
TN  giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC khoâng coù söï khaùc bieät veà
thaønh tích ñaùnh giaù caùc baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di
chuyeån trong ñaùnh caàu cho nam VÑV cuûa hai nhoùm
ñeàu coù ttính < tbaûng ôû ngöôõng saéc xuaát p > 0,05. Ñieàu
naøy cho thaáy ôû giai ñoaïn tröôùc TN trình ñoä söû duïng
cuûa caû 2 nhoùm laø töông ñöông nhau.

Sau 3 thaùng TN ñeà taøi tieán haønh kieåm tra caùc soá
lieäu thu ñöôïc qua xöû lyù toaùn hoïc thoáng keâ, chuùng toâi
coù keát quaû trình baøy ôû baûng 4

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra toác ñoä di chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa nam VÑV Ñoäi tuyeån caàu loâng tröôùc TN
(nA = 10, nB = 10)

NÑC 

An = 10 
NTN 

Bn = 10 TT TEST ÑAÙNH GIAÙ 

( X ±  δ ) ( X ±  δ ) 

ttính P 

1 Di chuyeån ngang 30 laàn (s).  64.11 ±  5.45 63.75 ±  5.02 0.659 > 0,05 
2 Di chuyeån leân xuoáng 15 laàn (s).  62.44 ±  4.89 61.10 ± 4.63 0.659 > 0,05 

3 
Di chuyeån 6 ñieåm treân saân ñaùnh caàu moâ 
phoûng 5 laàn (s) 58.65 ±  4.52 57.23 ±  4.42 0.659 > 0,05 

 Baûng 4. Keát quaû kieåm tra toác ñoä di chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa nam VÑV ñoäi tuyeån caàu loâng sau TN (nA = 10, nB = 10)

NÑC 

An = 10 
NTN 

Bn = 10 TT TEST ÑAÙNH GIAÙ 

( X ±  δ ) ( X ±  δ ) 

ttính P 

1 Di chuyeån ngang 30 laàn (s).  61.17 ±  5.02 58.72 ±  4.12 2.681 < 0,05 
2 Di chuyeån leân xuoáng 15 laàn (s).  60.11 ± 4.63 56.25 ± 3.60 2.811 < 0,05 

3 
Di chuyeån 6 ñieåm treân saân ñaùnh caàu moâ 
phoûng 5 laàn (s) 57.23 ±  4.42 54.21 ±  3.02 2.456 < 0,05 
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Keát quaû ôû baûng 4 cho thaáy: keát quaû kieåm tra cuûa
caû 2 nhoùm sau TN ñeàu theå hieän ttính > tbaûng vôùi ngöôõng
xaùc suaát p < 0,05. Ñieàu ñoù coù nghóa keát quaû caùc baøi
taäp ñöôïc löïa choïn aùp duïng ñoái vôùi NTN ñaõ theå hieän
tính hieäu quaû cao hôn haún so vôùi caùc baøi taäp hieän
ñang ñöôïc NÑC söû duïng. 

Ñeå thaáy ñöôïc hieäu quaû baøi taäp maø ñeà taøi löïa choïn
cho NTN toát hôn NÑC ñeà taøi tieán haønh xaùc ñònh nhòp
taêng tröôûng cuûa 2 NTN vaø ÑC sau 3 thaùng taäp luyeän.
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5, 6 vaø bieåu ñoà so saùnh
nhòp taêng tröôûng cuûa 2 nhoùm

Ñeå coù caùi nhìn toång quaùt vaø ñaùnh giaù nhòp ñoä taêng
tröôûng cuûa baøi taäp giöõa 2 NTN vaø NÑC sau 3 thaùng
taäp luyeän ñeà taøi tieán haønh veõ bieåu ñoà sau so saùnh nhòp

taêng tröôûng cuûa 2 nhoùm:

3. KEÁT LUAÄN
Caên cöù vaøo caùc cô sôû lyù luaän khoa hoïc vaø thöïc

tieãn, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 14 baøi taäp ñeå ñöa vaøo
öùng duïng cho coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän
nhaèm taùc ñoäng tôùi vieäc phaùt trieån toác ñoä di chuyeån.
Sau 6 thaùng ñöa vaøo TN cho thaáy keát quaû kieåm tra
cuûa caû 2 nhoùm sau TN ñeàu theå hieän ttính > tbaûng vôùi
ngöôõng xaùc suaát p < 0,05 ñieàu ñoù coù nghóa keát quaû
caùc baøi taäp ñöôïc löïa choïn aùp duïng ñoái vôùi NTN ñaõ
theå hieän tính hieäu quaû cao hôn haún so vôùi caùc baøi taäp
hieän ñang ñöôïc NÑC söû duïng. 
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Baûng 5. Keát quaû kieåm tra test ñaùnh giaù baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa  NTN 
qua quaù trình TN (n = 10)

KEÁT QUAÛ KIEÅM TRA 
TT TEST TNN 

( X ±  δ ) 

STN 

( X ±  δ ) 
W% 

1 Di chuyeån ngang 30 laàn (s).  63.75 ±  5.02 59.72 ±  4.12 6.05 
2 Di chuyeån leân xuoáng 15 laàn (s).  61.10 ± 4.63 56.25 ± 3.60 8.27 
3 Di chuyeån 6 ñieåm treân saân ñaùnh caàu moâ phoûng 5 laàn (s)  57.23 ±  4.42 54.21 ±  3.02 5.41 

 Baûng 6. Keát quaû kieåm tra test ñaùnh giaù baøi taäp phaùt trieån toác ñoä di chuyeån trong ñaùnh caàu cuûa NÑC 
qua quaù trình TN (n = 10)

KEÁT QUAÛ KIEÅM TRA 
TT TEST TNN 

( X ±  δ ) 

STN 

( X ±  δ ) 
W% 

1 Di chuyeån ngang 30 laàn (s).  64.11 ±  5.45 61.17 ±  5.02 4.69 
2 Di chuyeån leân xuoáng 15 laàn (s).  62.44 ±  4.89 60.11 ± 4.63  3.80 
3 Di chuyeån 6 ñieåm treân saân ñaùnh caàu moâ phoûng 5 laàn (s)  58.65 ±  4.52 57.23 ±  4.42 2.45 

 


