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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
TDTT laø yeáu toá caàn thieát trong ñôøi soáng xaõ hoäi,

TDTT laøm taêng cöôøng theå chaát cho nhaân daân, naâng cao
söùc khoûe, trình ñoä theå thao cuûa ñaát nöôùc töøng böôùc vöôn
leân nhöõng ñænh cao quoác teá maø tröôùc heát laø khu vöïc
Chaâu AÙ. Vaø goùp phaàn laøm phong phuù, laønh maïnh ñôøi
soáng vaên hoùa vaø giaùo duïc con ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän
khu vöïc ñaéc löïc cho söï nghieäp xaây döïng vaø baûo veä toå
quoác. Moät ñaát nöôùc coù neàn TDTT phaùt trieån ñieàu ñoù
chöùng toû söùc soáng tieàm naêng maõnh lieät cuûa moät daân toäc.
Hoaït ñoäng TDTT voâ cuøng phong phuù vaø ña daïng, moãi
moân theå thao ñeàu coù ñaëc thuø rieâng, theå hieän döôùi nhieàu
hình thöùc khaùc nhau. Trong ñoù ñieàn kinh laø moân theå
thao ñöôïc öa chuoäng vaø phoå bieán roäng raõi nhaát treân theá
giôùi. Veà maët noäi dung laãn hình thöùc taäp luyeän ñeàu raát ña
daïng vaø phong phuù, gaàn guõi vôùi hoaït ñoäng töï nhieân cuûa
con ngöôøi. Caùc baøi taäp (BT) ñieàn kinh chieám vò trí chuû
yeáu trong soá BT nhaèm phaùt trieån toaøn dieän theå löïc.

Ñieàn kinh chieám vò trí quan troïng trong chöông trình
thi ñaáu caùc ñaïi hoäi Olympic quoác teá vaø trong ñôøi soáng
theå thao nhaân loaïi. Nhö vaäy ñieàn kinh laø moân theå thao
coù töø laâu ñôøi vaø ñöôïc phaùt trieån raát sôùm so vôùi caùc moân
theå thao khaùc, vôùi noäi dung phong phuù nhö ñi boä, chaïy,
nhaûy vaø nhieàu moân phoái hôïp.

Chaïy cöï ly ngaén laø moät moân thi raát khoù ñaït ñöôïc
ñænh cao, laø thöû thaùch ñoái vôùi nhöõng ai muoán coù ñöôïc vò

trí xöùng ñaùng treân vuõ ñaøi quoác teá, muoán neâu danh treân
caùc naác thang kyû luïc, bôûi vì toác ñoä chaïy treân cöï ly ngaén
raát cao vaø phaûi duy trì toác ñoä toát thì thaønh tích môùi ñöôïc
naâng cao. Vì vaäy yeâu caàu ñaët ra laø phaûi bieát vaän duïng
caùc BT moät caùch coù heä thoáng vaø phuø hôïp vôùi töøng ñoái
töôïng. Ñoái vôùi ñoái töôïng laø nam VÑV löùa tuoåi 14 - 15
tröôøng Nghieäp vuï TDTT Tænh Höng Yeân qua thöïc traïng
chuùng toâi nhaän thaáy khi taäp luyeän cöï ly naøy caùc VÑV
thöôøng coù daáu hieäu giaûm suùt vaø khoâng duy trì ñöôïc toác
ñoä ôû cuoái cöï ly ñaëc bieät toác ñoä cuûa caùc VÑV giaûm nhieàu
ôû 20m cuoái neân khoâng ñaït ñöôïc thaønh tích toát

Vì vaäy ngöôøi taäp luyeän 200m phaûi reøn luyeän raát
nhieàu veà TLCM  ñeå ñaùp öùng yeâu caàu taäp luyeän cuõng
nhö thi ñaáu. Chính vì leõ ñoù maø tieâu chuaån veà TLCM laø
vaán ñeà then choát khoâng theå thieáu trong coâng taùc huaán
luyeän. Nhaän thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa vaán ñeà, vieäc
nghieân cöùu baøi taäp phaùt trieån TLCM trong quaù trình
huaán coù yù nghóa thieát thöïc, voâ cuøng quan troïng trong
vieäc naâng cao thaønh tích cho VÑV.

Chính vì vaäy ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu “löïa choïn
caùc test ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc chuyeân moân cho nam
vaän ñoäng vieân chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT
Tænh Höng Yeân”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán toaï ñaøm, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
chuyeân moân cho nam vaän ñoäng vieân chaïy 200m

tröôøng Nghieäp vuï theå duïc theå thao Tænh Höng Yeân
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TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu cô baûn,

chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 5 test ñaùnh giaù trình
ñoä theå löïc chuyeân moân (TLCM) coù ñoä tin caäy, tính
thoâng baùo cho nam vaän ñoäng vieân (VÑV) chaïy
200m löùa tuoåi 14 - 15 tröôøng Nghieäp vuï Theå duïc
theå thao (TDTT) tænh Höng Yeân. Treân cô sôû caùc
test löïa choïn ñaõ xaây döïng ñöôïc caùc  baûng tieâu
chuaån phaân loaïi vaø baûng ñieåm chuaån ñeå ñaùnh giaù
trình ñoä TLCM  cho nam VÑV ñieàn kinh 200m
tröôøng Nghieäp vuï TDTT tænh Höng yeân.

Töø khoùa: baøi taäp, theå löïc chuyeân moân, ñieàn
kinh, tröôøng nghieäp vuï theå duïc theå thao tænh
Höng Yeân.

ABSTRACT:
By using the basic scientific research methods,

we have selected 5 tests to evaluate the 
professional physical fitness level which are 
reliable and informative enough for male athletes
200m at Hung Yen Professional Sport Training
School. On the basics, we have built the classified
standard tables and scored and total scored tables
in order to assess the professional physical fitness
level for male athletes.

Keywords: exercises, professional physical
strength, athletics, Hung Yen Professional Sport
Training School.
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nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc test ñaùnh giaù TLCM cho nam

VÑV chaïy 200m löùa tuoåi 14 - 15 tröôøng Nghieäp vuï
TDTT Tænh Höng Yeân

Ñeå giuùp ñeà taøi ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc BT, öùng
duïng nhaèm naâng cao thaønh tích chaïy 200m cho nam
VÑV löùa tuoåi 14 - 15 tröôøng Nghieäp vuï TDTT Tænh
Höng Yeân.

- Vieäc löïa choïn caùc test phaûi ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø
mang tính thoâng baùo caàn thieát ñeå ñoái töôïng nghieân cöùu.

- Caùc test löïa choïn phaûi ñaûm baûo coù chæ tieâu ñaùnh
giaù cuï theå, hình thöùc taäp luyeän phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm ñoái
töôïng, ñieàu kieän thöïc tieãn taäp luyeän cuûa coâng taùc giaûng
daïy vaø huaán luyeän cho nam VÑV chaïy 200m löùa tuoåi
14 - 15 sao cho mang laïi hieäu quaû cao.

Töø nhöõng cô sôû khoa hoïc neâu treân ñeà taøi xaùc
ñònh test ñeå laøm cô sôû ñaùnh giaù hieäu quaû caùc BT
ñöôïc söû duïng trong coâng taùc huaán luyeän ñaùnh giaù
TLCM nhö sau:

Döïa vaøo keát quaû phoûng vaán baûng 1, ñeà taøi xaùc ñònh
ñöôïc 4 test vaø keát quaû chaïy 200m. Caùc test coù tyû leä löïa
choïn vôùi phaàn traêm töø 80% trôû leân chuùng toâi nhaän ñònh
laøm test ñaùnh giaù. Ñoù laø caùc test (3,4,6,8). Ñeå ñaûm baûo
tính khaùch quan hôn nöõa chuùng toâi xem xeùt moái töông
quan giöõa caùc test vôùi thaønh tích chaïy 200m nhaèm xaùc
ñònh tính thoâng baùo. Döa treân moái töông quan giöõa caùc
chæ soá theå löïc vôùi thaønh tích chaïy 200m ñaõ trình baøy ôû
baûng 2, chuùng toâi xaùc ñònh caùc test coù heä soá töông quan
töø 0,8 trôû leân ñöa vaøo öùng duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä
TLCM 200m.

Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan ñeà taøi tieáp tuïc kieåm tra

ñoä tin caäy cuûa caùc test baèng caùch kieåm tra sö phaïm treân
14 VÑV ôû taát caû 4 test trong ñieàu kieän nhö nhau vôùi thôøi
gian caùch nhau 1 tuaàn. Keát quaû baûng 3.

Nhö vaäy, qua quaù trình nghieân cöùu, caùc test sau ñaõ
ñaùp öùng caùc yeâu caàu veà thöïc tieãn vaø coù sôû khoa hoïc, ñuû
ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo caàn thieát ñeà ñöa vaøo ñaùnh
giaù trình ñoä TLCM cuûa VÑV nam chaïy 200m tröôøng
Nghieäp vuï TDTT tænh Höng Yeân, ñoù laø caùc test:

- Test baät xa taïi choã (söùc maïnh toác ñoä).
- Test 30m toác ñoä cao (toác ñoä toái ña).
- Test 60m xuaát phaùt thaáp (khaû naêng phaûn öùng vaø

taêng toác ñoä).
- Chaïy 220m (söùc beàn toác ñoä).
2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä

TLCM cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï
TDTT tænh Höng Yeân

2.2.1. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù thöïc traïng
trình ñoä TLCM  cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng
Nghieäp vuï TDTT tænh Höng Yeân

Treân cô sôû ñaùnh giaù thöïc traïng TLCM cuûa  nam
VÑV chaïy 200m tænh Höng Yeân cho chuùng toâi thaáy:
thaønh tích trung bình BXTC naêm 2016 laø 239cm, naêm
2017 laø 242cm vôùi ttính = 1,571  tbaûng = 2,150. Chöùng
toû raèng naêng löïc söùc maïnh toác ñoä naêm 2017 toát hôn
naêm 2016 nhöng chöa coù söï khaùc bieät ôû ngöôõng saéc
xuaát p0,05.

Töông töï caùc test xuaát phaùt thaáp 60m, 30m toác ñoä
cao, chaïy 200m vaø chaïy 220m naêm 2017 chöa thöïc söï
khaùc bieät so vôùi naêm 2016 ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0,05
do ttính < tbaûng

Töø keát quaû baûng 3.6 cho chuùng toâi keát luaän: trình ñoä
TLCM cuûa nam VÑV chaïy 200m tænh Höng Yeân naêm
2017 coù phaùt trieån hôn naêm 2016 nhöng söï khaùc bieät veà
thaønh tích cuûa caùc test chöa coù yù nghóa xaùc suaát p > 0,05.

Tuy nhieân, ñeå coù cô sôû khoa hoïc cho vieäc ñaùnh
giaù TÑTL cuûa khaùch theå nghieân cöùu, caàn coù thöôùc
ño chính xaùc, ñoù chính laø xaây döïng tieâu chuaån cho
caùc test TLCM . Sau ñaây laø keát quaû cuûa tieán trình

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù
thöïc löïc chuyeân moân trong chaïy 200m (n = 20)

Keát quaû 
TT Noäi dung phoûng vaán Soá ngöôøi 

löïa choïn 
Tyû leä 
(%) 

1 Chaïy 300m xuaát phaùt cao 7 35 
2 Chaïy 200m xuaát phaùt thaáp 9 45 
3 Chaïy 30m toác ñoä cao 19 95 
4 Chaïy 60m xuaát phaùt thaáp 18 90 
5 Chaïy 400m xuaát phaùt cao 6 30 
6 Chaïy 220m xuaát phaùt cao 19 95 
7 Chaïy 150m xuaát phaùt cao 11 55 
8 Baät xa taïi choã 18 90 
9 Baät tam caáp khoâng ñaø 10 50 

10 Chaïy 200m 20 100 

 

Baûng 2. Moái töông quan thaønh tích caùc test theå löïc vôùi
thaønh tích chaïy 200m (n = 14)

TT Test r p 

1 Baät xa taïi choã (cm) 0,71 < 0,05 

2 60m xuaát phaùt thaáp (s) 0,77 < 0,05 

3 30m toác ñoä cao (s) 0,75 < 0,05 

4 Chaïy 220m (m,s) 0,79 < 0,05 
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nghieân cöùu tieáp theo.
2.2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä TLCM

cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT tænh
Höng Yeân

Nhö vaäy, vôùi keát quaû veà giaù trò trung bình (x–) vaø ñoä
leäch chuaån (δ) giöõa caùc khaùch theå vaø nhöõng phaân tích
ñaùnh giaù ñöôïc trình baøy treân, ñeà taøi tieán haønh ñaùnh giaù
phaân loaïi tieâu chuaån cho caùc test TLCM  theo caùc möùc
ñoä sau: 

< x– - 2δ Keùm
x– - 2δ - x– - 1δ Yeáu
x– - 1δ -x– + 1δ Trung bình
x– +  1δ - x– +  2δ Khaù
>  x–+  2δ Toát
Trong öùng duïng thöïc tieãn thöôøng söû duïng phöông

phaùp tieäm caän khi phaân loaïi VÑV theo caùch tính treân.
Chaúng haïn moät test naøo naèm giöõa möùc toát vaø möùc khaù,
neáu gaàn vôùi möùc toát hôn thì ñaùnh giaù laø toát, neáu gaàn vôùi
möùc khaù hôn thì ñaùnh giaù laø khaù.

Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy taïi baûng 5.
Vôùi keát quaû thu ñöôïc naøy nhaèm phuïc vuï cho coâng

taùc ñoái chieáu trong thöïc tieãn huaán luyeän VÑV chaïy cöï
ly 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT tænh Höng Yeân. Baûng
phaân loaïi treân laø cô sôû ñeå ñaùnh giaù naêng löïc cuûa töøng

test theo caùc möùc ñoä toát, khaù, trung bình, yeáu vaø keùm.
Tuy nhieân, ñeå ñaùnh giaù moät caùch cuï theå vaø toång hôïp hôn
caàn xaây döïng baûng ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñeå
ñaùnh giaù moät caùch toaøn dieän veà trình ñoä TLCM cho
khaùch theå nghieân cöùu.

Ñeå ñaùnh giaù tieâu chuaån toång hôïp cuûa caùc test
TLCM cuûa caùc khaùch theå nghieân cöùu, ñeå taøi ñaõ söû
duïng thang ñoä C (ñieåm töø 1 ñeán 10) ñeå xaây döïng baûng
ñieåm cho VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT
tænh Höng Yeân.

Keát quaû ñöôïc theå hieän taïi baûng 6 vaø 7 döôùi ñaây.
Töø caùc keát quaû cuûa cuûa baûng treân, ñeà taøi tieán haønh

xaây döïng tieâu chuaån toång hôïp ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä
TLCM  cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï
TDTT tænh Höng Yeân theo caùch thöùc sau:

Ñieåm toái ña cho moãi test coù giaù trò laø 10 ñieåm, neân
toång ñieåm ñaït ñöôïc toái ña cuûa 4 test naøy toái ña laø 40
ñieåm (Xmax = 40), do ñoù töông töï ñieåm ñaùnh giaù toái thieåu
cuûa 4 test seõ laø 4 ñieåm (Xmin = 4). Do vaäy, khi muoán
ñaùnh giaù toång ñieåm caùc test ñaùnh giaù TLCM cho caùc
khaùch theå nghieân cöùu theo 5 loaïi: toát, khaù, trung bình,
yeáu, keùm thì khoaûng caùch ñieåm ñaùnh giaù giöõa 5 loaïi
ñöôïc seõ tính nhö sau:

Baûng 3. Heä soá töông quan giöõa 2 laàn kieåm tra caùc test (n = 14)

TT Test Keát quaû r p 

1 Baät xa taïi choã (cm) 220 ± 5,6 221 ± 5,2 0,84 < 0,05 

2 60m xuaát phaùt thaáp (s) 7,61 ± 0,08 7,59 ± 0,07 0,83 
< 0,05 

3 30m toác ñoä cao (s) 3,35 ± 0,05 3,37 ± 0,08 0,86 
< 0,05 

4 Chaïy 220m (m,s) 22,80 ± 0,09 22, 90± 0,12 0,81 
< 0,05 

 
Baûng 4. Ñaùnh giaù thöïc traïng TLCM cho nam VÑV chaïy 200m löùa tuoåi 14 - 15 naêm 2016 - 2017 (n = 14)

Baät xa taïi choã (cm) 60mXPT (s) 30m TÑC (s) Chaïy200m (s)        Test 

 

      Naêm 

Chæ soá 

2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017 

 x  239 242 7’’62 7’’59 3’’38 3’’29 23’’67 23’’47 

±δ 5,3 5,5 0,09 0,07 0,07 0,06 0,43 0,32 

ttính 1,571 1,803 1,875 1,798 

tbaûng 2,150 

P > 0,05 

 

(ñieåm)
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Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy taïi baûng 7 döôùi ñaây.
Thöïc tieãn chöùng minh raèng, khoâng phaûi VÑV ñaõ coù

naêng löïc toát ôû test naøy, cuõng toát ôû test khaùc, maø thoâng
thöôøng coù nhöõng test raát xuaát saéc, nhöng coù test chæ ñaït
khaù vaø thaäm chí coù test chæ ñaït trung bình hoaëc yeáu.
Ñieàu ñoù phuï thuoäc vaøo quaù trình huaán luyeän vaø naêng löïc
noåi troäi cuûa VÑV. Do vaäy, ñeå ñaït ñöôïc toång ñieåm cuoái
cuøng, khoâng nhaát thieát phaûi ñaït ñöôïc soá ñieåm nhö ôû töøng
test - nghóa laø coù theå laáy ñieåm ñaït ñöôïc cuûa test naøy buø
cho test khaùc, mieãn laø toång ñieåm ñaït ñöôïc phaûi naèm
trong khoaûng xaùc ñònh cuûa caùc test theo caùc tieâu  chuaån
ñaët ra. 

3. KEÁT LUAÄN
- Keát quaû nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 4 test ñaùnh

giaù TLCM cho nam VÑV chaïy 200m löùa tuoåi 14 - 15
tröôøng nghieäp vuï TDTT Tænh Höng Yeân bao goàm:

+ Baät xa taïi choã

+ Chaïy 60m XPT
+ Chaïy 30m TÑC
+ Chaïy 220m XPT
- Treân cô sôû caùc test löïa choïn, ñeà taøi ñaõ xaây döïng

ñöôïc caùc baûng tieâu chuaån phaân loaïi, baûng ñieåm chuaån
vaø baûng ñieåm toång hôïp trong ñaùnh giaù trình ñoä TLCM
cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT tænh
Höng Yeân.

Baûng 7. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä TLCM
cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng nghieäp vuï TDTT 

tænh Höng Yeân

Xeáp loaïi 
Toång ñieåm  

(ñieåm) 
Toát > 9,6 
Khaù 8,2 - 9,6 

Trung bình 6,8 - 8,1 
Yeáu 5,4 - 6,7 
Keùm < 5,4 
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Baûng 5. Baûng phaân loaïi tieâu chuaån ñaùnh giaù TLCM cuûa nam VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT 
tænh Höng Yeân

TT Test Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 Baät xa taïi choã (cm) > 253 247 - 253 236,5 - 247 231 - 236,5 < 231 

2 60m xuaát phaùt thaáp (s) < 7,45 7,45 - 7,52 7,52 - 7,66 7,66 - 7,73 > 7,73 

3 30m toác ñoä cao (s) < 3,17 3,17 - 3,23 3,23 - 3,35 3,35 - 3,41 > 3,41 

4 Chaïy 220m (m,s) < 22,83 22,83 - 23,15 23,15 - 23,79 23,79 - 24,11 > 24,11 

 Baûng 6. Baûng ñieåm chuaån ñaùnh giaù trình ñoä TLCM  cho nam VÑV chaïy 200m tröôøng Nghieäp vuï TDTT 
tænh Höng Yeân

Ñieåm 
TT Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Baät xa taïi choã (cm) 204 210 216 221 227 232 239 245 250 257 

2 60m xuaát phaùt thaáp (s) 8,03 7,97 7,91 7,84 7,77 7,70 7,64 7,58 7,50 7,42 

3 30m toác ñoä cao (s) 4,14 4,07 3,59 3,52 3,45 3,39 3,32 3,28 3,22 3,14 

4 Chaïy 220m (m,s) 25,38 25,11 24,89 24,67 24,24 23,94 23,60 23,39 23”12 22,80 

 


