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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
TLCM laø toá chaát theå löïc, laø neàn taûng ñeå phaùt trieån

kyõ thuaät ñoäng taùc ñoùng vai troø quan troïng trong taát caû
caùc moân theå thao noùi chung vaø noäi dung taolu noäi dung
bieåu dieãn noùi rieâng. TLCM  lieân quan tröïc tieáp ñeán moïi
hoaït ñoäng vaø taàm aûnh höôûng raát lôùn vaø quyeát ñònh tröïc
tieáp ñeán thaønh tích thi ñaáu cuûa caùc VÑV.

Wushu ñöôïc xaùc ñònh laø moân theå thao troïng ñieåm
ñöôïc ñaàu tö trong chieán löôïc phaùt trieån cuûa Ngaønh theå
duïc theå thao Vieät Nam ñeán naêm 2020. Treân thöïc teá tôùi
nay, coâng taùc huaán luyeän, taäp luyeän wushu-taolu môùi
chæ döïa treân cô sôû kinh nghieäm laâu naêm cuûa caùc huaán
luyeän vieân (HLV) laø chuû yeáu hoaëc coù chaêng cuõng chæ laø
kyù keát caùc hôïp ñoàng coù thôøi haïn môøi caùc chuyeân gia coù
chuyeân moân veà wushu-taolu  töø  caùc ñòa phöông cuûa
Trung Quoác sang huaán luyeän. Tuy nhieân, do ñieàu kieän
kinh teá cuûa caùc ñòa phöông coù haïn, nhieàu ñòa phöông
khoâng ñuû ñieàu kieän thueâ chuyeân gia huaán luyeän neân
vieäc nghieân cöùu TLCM cho nam VÑV wushu-taolu löùa
tuoåi 12-15 moät soá tænh thaønh phía baéc Vieät Nam laø coâng
vieäc raát quan troïng ñoái vôùi coâng taùc chuyeân moân.

Ñeå coù caên cöù ñieàu khieån, ñieàu chænh quaù trình
huaán luyeän, ñaùnh giaù chính xaùc thöïc traïng caùc yeáu toá

aûnh höôûng tôùi phaùt trieån TLCM cho VÑV laø vaán ñeà
caàn thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán;
quan saùt sö phaïm kieåm tra sö phaïm; toaùn hoïc thoâng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng chöông trình huaán luyeän TLCM

cho nam VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12 - 15 taïi moät soá
tænh thaønh mieàn baéc Vieät Nam

Thoáng keâ thöïc traïng chöông trình huaán luyeän TLCM
cho nam VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12-15 taïi 06 tænh
thaønh mieàn baéc Vieät Nam. Keát quaû phaân boå thôøi gian
trung bình ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: thôøi gian huaán luyeän cuûa nam
VÑV wushu taolu ñöôïc tieán haønh treân thöïc teá laø 48
tuaàn/naêm, moãi tuaàn taäp 12 buoåi, moãi buoåi 2 giôø, trong
ñoù döôïc phaân boå chi tieát thaønh 2 ñænh thi ñaáu vôùi toång
soá thôøi gian chuaån bò laø 12 tuaàn, giai ñoaïn huaán luyeän
chuyeân moân 1 vaø chuyeân moân 2 laø 24 tuaàn, thôøi kyø thi
ñaáu 1 vaø thi ñaáu 2 laø 8 tuaàn vaø quaù ñoä laø 4 tuaàn. Phaân
boå thôøi gian ñöôïc ñaùnh giaù laø khoa hoïc.

Thöïc traïng caùc yeáu toá aûnh höôûng tôùi huaán
luyeän theå löïc chuyeân moân cho nam vaän ñoäng
vieân wushu - taolu löùa tuoåi 12 - 15 taïi moät soá
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Phaân boå chi tieát thôøi gian huaán luyeän ñöôïc trình baøy
taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: vieäc phaân chia thôøi gian huaán
luyeän thuoäc caùc thôøi kyø huaán luyeän laø khoa hoïc vôùi thôøi
gian huaán luyeän theå löïc töø 20 - 55%, thôøi gian huaán
luyeän theå löïc nhieàu nhaát ôû thôøi kyø chuaån bò, ít nhaát ôû
thôøi kyø thi ñaáu. Thôøi gian huaán luyeän kyõ thuaät dao ñoäng
töø 25 tôùi 45%, trong ñoù nhieàu nhaát ôû thôøi kyø thi ñaáu 1 vaø
thi ñaáu 2, ít nhaát ôû thôøi kyø quaù ñoä. Thôøi gian huaán luyeän
chieán thuaät dao ñoäng töø 10-30% trong ñoù huaán luyeän
chieán thuaät taäp trung nhieàu nhaát ôû thôøi kyø thi ñaáu vaø ít
nhaát ôû thôøi kyø chuaån bò. Thôøi gian huaán luyeän taâm lyù ôû
thôøi kyø thi ñaáu laø 10%, caùc giai ñoaïn coøn laïi laø 5%.

Qua trao ñoåi tröïc tieáp vôùi caùc chuyeân gia, HLV, vieäc
phaân boå thôøi gian huaán luyeän laø hôïp lyù vaø coù theå ñaûm
baûo thu ñöôïc hieäu quaû cao nhaát.

2.2. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï huaán luyeän
nam VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12 - 15 taïi moät soá tænh
mieàn Baéc

Thoáng keâ cô sôû vaät chaát phuïc vuï huaán luyeän nam
VÑV wushu taolu taïi 6 ñôn vò huaán luyeän taïi mieàn Baéc,
ñoàng thôøi khaûo saùt ñaùnh giaù cuûa caùc HLV taïi caùc ñôn vò
huaán luyeän veà möùc ñoä ñaùp öùng cuûa caùc cô sôû vaät chaát.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: caùc cô sôû huaán luyeän ñaõ trang
bò töông ñoái ñaày ñuû caùc cô sôû vaät chaát phuïc vuï taäp
luyeän. Tuy nhieân, phaàn lôùn caùc trang thieát bò môùi chæ coù
chaát löôïng ôû möùc trung bình, coù nhöõng trang thieát bò coøn
ôû möùc keùm. Caùc trang thieát bò ñeàu ñöôïc söû duïng trong
nhieàu naêm, vôùi taàn suaát thöôøng xuyeân neân bò hoûng hoùc
vaø giaûm chaát löôïng töông ñoái nhieàu. Khi khaûo saùt möùc
ñoä ñaùp öùng cuûa caùc trang thieát bò taäp luyeän, ngoaïi tröø
coân thuaät ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc ñoä toát, caùc cô sôû vaät chaát
khaùc ñeàu chæ ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc ñoä trung bình.

Ñeå ñaûm baûo ñieàu kieän toát nhaát cho vieäc taäp luyeän,
naâng cao chaát löôïng vaø hieäu quaû söû duïng caùc cô sôû vaät

chaát cuõng nhö boå sung cô sôû vaät chaát phuïc vuï taäp luyeän
laø vaán ñeà caàn thieát.

2.3. Thöïc traïng ñoäi nguõ HLV huaán luyeän nam
VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12 - 15 taïi moät soá tænh
thaønh  mieàn Baéc

Khaûo saùt thöïc traïng ñoäi nguõ HLV moân Wushu Taolu
taïi 6 ñôn vò huaán luyeän taïi mieàn Baéc. keát quaû ñöôïc trình
baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: 
Toång soá HLV huaán luyeän moân Wushu Taolu löùa tuoåi

12-15 laø 11 HLV, trong ñoù coù tôùi 8 HLV nam vaø 3 HLV
nöõ. Trung bình cöù moãi HLV huaán luyeän 10 xaáp xæ 6
VÑV. Coøn soá naøy treân thöïc teá laø ñaûm baûo cho coâng taùc
huaán luyeän.

Veà thaâm nieân coâng taùc: taát caû caùc HLV ñeàu coù thaâm
nieân huaán luyeän treân 5 naêm, töùc laø ñaûm baûo kinh
nghieäm huaán luyeän phong phuù. Ñoàng thôøi, caùc HLV
ñeàu laø VÑV theå thao thaønh tích cao vôùi 10/11 HLV coù
trình ñoä kieän töôùng vaø 01 HLV nöõ coù trình ñoä VÑV Caáp
1. Nhö vaäy, caùc HLV ñeàu ñaûm baûo tieâu chuaån ñaúng caáp
chuyeân moân.

Veà trình ñoä chuyeân moân: caùc HLV ñeàu coù trình ñoä
ñaïi hoïc trôû leân, trong ñoù coù 01 HLV coù trình ñoä treân ñaïi
hoïc vaø 02 HLV ñang hoïc taäp naâng cao trình ñoä leân ThS.
Ñaây laø ñieàu kieän thuaän lôïi nhaèm aùp duïng khoa hoïc kyõ
thuaät vaøo quaù trình giaûng daïy ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû cao
nhaát vaø laø moät lôïi theá cuûa quaù trình huaán luyeän.

2.4. Thöïc traïng söû duïng phöông phaùp vaø phöông
tieän huaán luyeän theå löïc cho nam VÑV wushu taolu
löùa tuoåi 12 - 15 taïi moät soá tænh thaønh  mieàn Baéc

Phoûng vaán veà thöïc traïng söû duïng caùc phöông phaùp
phaùt trieån TLCM cho nam VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12
-  taïi 06 ñôn vò huaán luyeän trong moät soá tænh thaønh mieàn
Baéc. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy: caùc phöông phaùp ñöôïc söû
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Baûng 1. Phaân chia thôøi gian keá hoaïch huaán luyeän VÑV wushu - taolu löùa tuoåi 12 - 15

Thôøi kyø/t. gian 
noäi dung 

Chuaån bò 
1 

Chuyeân 
moân 1 

Thi ñaáu 1 
Chuyeân 
moân 2 

Thi ñaáu 2 Quaù ñoä Toång 

Soá tuaàn thöïc teá 12 12 4 12 4 4 48 
Toång soá giôø  144 144 48 144 48 48 576 
Toång giôø/toång soá tuaàn 144/12 144/12 48/4 144/12 48/4 48/4 576/48 
Chia theo ngaøy thaùng 72/3 72/3 24/1 72/3 24/1 24/1 288/12 
 

Baûng 2. Baûng phaân chia tyû leä % caùc thaønh phaàn huaán luyeän

Thôøi gian Thôøi kyø Theå löïc (%) Kyõ thuaät (%) Chieán thuaät 
(%) 

Taâm lyù (%) 

Tuaàn 01 - 12 Chuaån bò 1 55 30 10 5 
Tuaàn 13 - 24 Chuyeân moân 1 45 30 20 5 
Tuaàn 25 - 28 Thi ñaáu 1 20 45 25 10 
Tuaàn 29 - 40 Chuyeân moân 2 40 30 25 5 
Tuaàn 41 - 45 Thi ñaáu 2 20 40 30 10 
Tuaàn 45 - 48 Quaù ñoä 55 25 15 5 

 

(Ghi chuù: Toång soá 48 tuaàn taäp thöïc teá/576 buoåi (1 tuaàn taäp 12 buoåi taäp; thôøi gian taäp moãi buoåi laø 2 giôø)
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duïng trong huaán luyeän theå löïc cho nam VÑV wushu
taolu taïi moät soá tænh thaønh mieàn baéc Vieät Nam raát ña
daïng vaø söû duïng töông ñoái ñoàng ñeàu caùc phöông phaùp,
töø  caùc phöông phaùp truyeàn thoáng cho tôùi caùc phöông
phaùp môùi taïo höùng thuù taäp luyeän cho VÑV nhö: phöông
phaùp taäp luyeän voøng troøn, phöông phaùp troø chôi,
phöông phaùp thi ñaáu…. Ñaây laø lôïi theá trong vieäc phaùt
trieån theå löïc cho nam VÑV wushu taolu taïi caùc tænh
thaønh mieàn Baéc Vieät Nam. Tuy nhieân, coù 3 phöông
phaùp taäp luyeän coù ñaëc thuø phaùt trieån theå löïc raát toát laø:
phöông phaùp taäp luyeän oån ñònh ngaét quaõng, phöông
phaùp taäp luyeän bieán ñoåi lieân tuïc vaø phöông phaùp taäp
luyeän bieán ñoåi ngaét quaõng thì môùi chæ coù 50% soá ñôn vò
thöôøng xuyeân söû duïng.

Khaûo saùt chi tieát veà phöông tieän huaán luyeän theå löïc
cho nam VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12-15 taïi 06 ñôn vò

huaán luyeän trong moät soá tænh thaønh mieàn Baéc. Keát quaû
ñöôïc trình baøy taïi baûng 6.

Qua baûng 6 cho thaáy: 
Nhoùm caùc phöông tieän chung: trong nhoùm phöông

tieän chung thì chæ coù caùc phöông tieän tröïc quan giaùn tieáp
(tranh aûnh, moâ hình, hình veõ…) laø ít ñöôïc söû duïng vaø
khoâng ñöôïc söû duïng. Caùc phöông tieän coøn laïi nhö ngoân
ngöõ, saân baõi, duïng cuï taäp luyeän ñeàu ñöôïc söû duïng
thöôøng xuyeân. Tuy nhieân, theo ñaùnh giaù cuûa caùc HLV,
möùc ñoä ñaùp öùng cuûa nhoùm caùc phöông tieän naøy, ngoaïi
tröø phöông tieän ngoân ngöõ, caùc phöông tieän khaùc chuû yeáu
môùi ôû möùc ñoä trung bình. Caù bieät, nhoùm phöông tieän
tröïc quan coøn bò ñaùnh giaù ôû möùc chöa ñaùp öùng. 

ÔÛ nhoùm caùc phöông tieän chuyeân moân ñaëc thuø, caùc
phöông tieän thöôøng xuyeân ñöôïc söû duïng laø caùc baøi taäp

Baûng 3. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï huaán luyeän VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12 - 15 taïi moät soá tænh mieàn Baéc 
Naêm 2017 TT Cô sôû vaät chaát 

Soá löôïng Toát Trung bình Keùm 
Möùc ñoä ñaùp öùng 

1 Ñòa ñieåm taäp luyeän trong nhaø 6  4 2 Trung bình 
2 Thaûm taäp  6  3 3 Trung bình 
3 Voõ phuïc taäp luyeän 60  40 20 Trung bình 
4 Voõ phuïc thi ñaáu 60 30 30  Trung bình 
5 Giaøy taäp theå löïc 60 40 20  Trung bình 
6 Quaàn aùo taäp theå löïc 60  60  Trung bình 
7  Ñao Thuaät 20  20  Trung bình 
8 Nam ñao 20  20  Trung bình 
9 Nam coân 20  20  Trung bình 

10 Coân thuaät 25  25  Toát 
11 Kieám  thuaät 20  20  Trung bình 
12 Baûo hoä coå  tay 15  15  Trung bình 
13 Baûo baûo hoä goái 60  60  Trung bình 
14 Baûo hoä coå chaân 50  50  Trung bình 
15 Daây nhaûy 60  60  Trung bình 
16 Daây chun 30  30  Trung bình 

 Baûng 4. Thöïc traïng ñoäi nguõ huaán luyeän vieân huaán luyeän VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12 - 15
Naêm 2017 TT Cô sôû vaät chaát 

Soá löôïng Toát Trung bình Keùm 
Möùc ñoä ñaùp öùng 

1 Ñòa ñieåm taäp luyeän trong nhaø 6  4 2 Trung bình 
2 Thaûm taäp  6  3 3 Trung bình 
3 Voõ phuïc taäp luyeän 60  40 20 Trung bình 
4 Voõ phuïc thi ñaáu 60 30 30  Trung bình 
5 Giaøy taäp theå löïc 60 40 20  Trung bình 
6 Quaàn aùo taäp theå löïc 60  60  Trung bình 
7  Ñao Thuaät 20  20  Trung bình 
8 Nam ñao 20  20  Trung bình 
9 Nam coân 20  20  Trung bình 

10 Coân thuaät 25  25  Toát 
11 Kieám  thuaät 20  20  Trung bình 
12 Baûo hoä coå  tay 15  15  Trung bình 
13 Baûo baûo hoä goái 60  60  Trung bình 
14 Baûo hoä coå chaân 50  50  Trung bình 
15 Daây nhaûy 60  60  Trung bình 
16 Daây chun 30  30  Trung bình 
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khôûi ñoäng, baøi taäp kyõ thuaät, baøi taäp phaùt trieån theå löïc,
caùc troø vôùi vaän ñoäng cuõng nhö baøi taäp thi ñaáu. Tuy
nhieân, möùc ñoä ñaùp öùng cuûa caùc nhoùm phöông tieän naøy
theo ñaùnh giaù cuûa caùc HLV laø chöa cao. Coøn tôùi 33.33
tôùi 50% ñôn vò ñaùnh giaù ôû möùc ñoä chöa ñaùp öùng. Caùc
nhoùm phöông tieän chuyeân moân ñaëc thuø khaùc nhö caùc
ñieàu kieän töï nhieân, moâi tröôøng; caùc baøi taäp boå trôï, baøi
taäp daãn ít ñöôïc söû duïng hôn vaø möùc ñoä ñaùp öùng cuõng ôû
möùc chöa toát.

Nhö vaäy, maëc duø caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng hôïp
lyù nhöng caùc phöông tieän, ñaëc bieät laø caùc baøi taäp ñöôïc
söû duïng chöa thöïc söï phuø hôïp neân hieäu quaû huaán luyeän
noùi chung vaø hieäu quaû phaùt trieån TLCM noùi rieâng cho
VÑV chöa ñaït nhö mong muoán.

3. KEÁT LUAÄN
Chöông trình huaán luyeän VÑV wushu Taolu löùa tuoåi

12 - 15 taïi caùc tænh thaønh mieàn Baéc ñöôïc phaân boå khoa
hoïc, ñaûm baûo vieäc huaán luyeän coù theå ñaït hieäu quaû toát
nhaát.

Cô sôû vaät chaát phuïc vuï huaán luyeän coøn haïn cheá veà
chaát löôïng vaø möùc ñoä ñaùp öùng.

Ñoäi nguõ HLV ñaûm baûo veà trình ñoä chuyeân moân vaø
trình ñoä ñaúng caáp moân theå thao chuyeân moân.

Phöông phaùp phaùt trieån theå löïc cho VÑV ña ñaïng
nhöng phöông tieän söû duïng, ñaëc bieät laø caùc phöông tieän
chuyeân moân ñaëc thuø coù möùc ñoä ñaùp öùng thaáp.

Baûng 5. Thöïc traïng söû duïng caùc phöông phaùp phaùt trieån TLCM cho nam VÑV wushu taolu löùa tuoåi 12 - 15 
taïi moät soá tænh thaønh mieàn Baéc (n = 6)

Thöôøng xuyeân Ít söû duïng Khoâng söû duïng TT Phöông phaùp 
mi % mi % mi % 

1 Phöông phaùp taäp luyeän oån ñònh lieân luïc 6 100.00 0 0.00 0 0.00 
2 Phöông phaùp taäp luyeän oån ñònh ngaét quaõng 3 50.00 3 50.00 0 0.00 
3 Phöông phaùp taäp luyeän bieán ñoåi lieân tuïc 3 50.00 2 33.33 1 16.67 
4 Phöông phaùp taäp luyeän bieán ñoåi ngaét quaõng 3 50.00 2 33.33 1 16.67 
5 Phöông phaùp taäp luyeän voøng troøn 6 100.00 0 0.00 0 0.00 
6 Phöông phaùp troø chôi 6 100.00 0 0.00 0 0.00 
7 Phöông phaùp thi ñaáu 6 100.00 0 0.00 0 0.00 

 Baûng 6. Thöïc traïng söû duïng caùc phöông tieän huaán luyeän theå löïc cho nam VÑV wushu Taolu löùa tuoåi 12 - 15 
taïi moät soá tænh thaønh mieàn Baéc (n = 6)

Möùc ñoä söû duïng Möùc ñoä ñaùp öùng 
Thöôøng 
xuyeân 

Trung bình Ít söû duïng 
Khoâng söû 

duïng 
Ñaùp öùng 

toát 
Bình 

thöôøng 
Chöa ñaùp 

öùng 

Nhoùm 
phöông 

tieän 
Phöông tieän 

mi % mi % mi % mi % mi % mi % mi % 
Ngoân ngöõ 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 6 100.00 0 0.00 0 0.00 
Phöông tieän tröïc quan giaùn tieáp 
(tranh aûnh, moâ hình, hình veõ…) 

0 0.00 0 0.00 2 33.33 4 66.67 1 16.67 2 33.33 3 50.00 

Saân baõi taäp luîeän 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 16.67 4 66.67 1 16.67 

Nhoùm 
phöông 

tieän 
chung 

Duïng cuï taäp luyeän 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 16.67 4 66.67 1 16.67 
Caùc ñieàu kieän töï nhieân, moâi 
tröôøng 

0 0.00 1 16.67 2 33.33 3 50.00 1 16.67 2 33.33 3 50.00 

Caùc baøi taäp khôûi ñoäng 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 4 66.67 2 33.33 0 0.00 
Caùc baøi taäp kyõ thuaät 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 4 66.67 2 33.33 0 0.00 
Caùc baøi taäp boå trôï 1 16.67 1 16.67 2 33.33 2 33.33 1 16.67 2 33.33 3 50.00 
Caùc baøi taäp daãn daét 1 16.67 2 33.33 1 16.67 2 33.33 2 33.33 2 33.33 2 33.33 
Caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 33.33 2 33.33 2 33.33 
Caùc troø chôi vaän ñoäng 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 33.33 1 16.67 3 50.00 

Phöông 
tieän 

chuyeân 
moân ñaëc 

thuø 

Caùc baøi taäp thi ñaáu 6 100.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 50.00 2 33.33 1 16.67 
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