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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Rowing (ñua thuyeàn) ñöôïc xuaát hieän raát sôùm vaøo

naêm 1896 ôû ñaïi hoäi Olympic laàn thöù nhaát vaø qua nhieàu
laàn toå chöùc ñaõ hoaøn chænh moät luaät thi ñaáu raát chaët cheõ.
Trong ñoù coù caùc noäi dung moät cheøo (aûnh), hai cheøo
daønh cho caùc noäi dung ñôn, ñoâi, boán ngöôøi, thaäm chí
chia ra töøng haïng caân naëng vaø nheï nhö thi ñaáu ôû caùc
moân coù phaân chia haïng caân (nhö caùc moân thi ñaáu ñoái
khaùng tröïc tieáp: quyeàn anh, voõ, vaät….).

Ñua thuyeàn laø moân ñoøi hoûi söï luyeän taäp khaéc khoå
vaø vaän ñoäng vieân (VÑV) phaûi taäp nhöõng luùc thôøi tieát
khaéc nghieät. VÑV ñua thuyeàn söû duïng cô baép gaàn nhö
toaøn thaân khi cheøo thuyeàn, ñaëc bieät laø cô chaân, löng vaø
tay vôùi söï keát hôïp phöùc taïp cuûa caùc chi vaø thöïc hieän
phaûi raát ñeàu. Do ñoù ñua thuyeàn laø moät trong nhöõng moân
ñoøi hoûi toá chaát theå löïc cao nhaát trong caùc moân thi ñaáu
taïi caùc kyø Olympic.

Do vaäy vieäc nghieân  cöùu ñaùnh giaù caùc test ñaùnh giaù
trình ñoä TLCM cho VÑV caáp cao moân Rowing laø moät
vaán ñeà caàn ñöôïc ñaët ra vaø mang tính caáp thieát nhaèm
kieåm tra, ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV ñænh cao,
ñaây laø cô sôû ñeå ñieàu chænh löôïng vaän ñoäng phuø hôïp, laø
caên cöù trong vieäc ñaùnh giaù, kieåm ñònh trình ñoä huaán

luyeän vaø khaû naêng taäp luyeän cuõng nhö döï baùo thaønh tích
cuûa VÑV.

Ñeå giaûi quyeát ñöôïc muïc ñích nghieân cöùu treân, chuùng
toâi söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích
vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán toïa ñaøm; kieåm tra sö
phaïm; vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc test TLCM  trong ñaùnh giaù

trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV 
Ñeå laøm cô sôû cho vieäc löïa choïn heä thoáng caùc test

trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV, chuùng toâi
ñaõ tieán haønh löïa choïn caùc test vôùi quy trình logic khoa
hoïc ñeå choïn caùc test sao cho coù ñuû ñoä tin caäy vaø tính
thoâng baùo caàn thieát ñeå ñöa vaøo xaây döïng tieâu chuaån
nhaèm ñaùnh giaù trình ñoä TLCM  cho caùc VÑV caáp cao
moân Rowing.

Qua  quaù trình nghieân cöùu tham khaûo caùc taøi lieäu
chung vaø chuyeân moân cuûa caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi
nöôùc lieân quan ñeán vaán ñeà nghieân cöùu, khaûo saùt vaø tìm
hieåu thöïc traïng öùng duïng coâng taùc huaán luyeän cuûa moân
Rowing taïi caùc Trung taâm huaán luyeän theå thao Quoác
gia, caùc trung taâm theå thao maïnh treân toaøn quoác cuøng

Xaây döïng tieâu chuaån caùc test ñaùnh giaù 
trình ñoä theå löïc chuyeân moân cuûa vaän ñoäng vieân

caáp cao moân Rowing
PGS.TS. Ñaëng Thò Hoàng Nhung TOÙM TAÉT: 

Treân cô sôû löïa choïn caùc test ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc cuûa caùc khaùch theå nghieân cöùu, taùc giaû ñaõ
xaây döïng ñöôïc caùc baûng chuaån phaân loaïi, baûng
ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñeå ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc chuyeân moân (TLCM) cuûa VÑV caáp cao
moân Rowing moät caùch khoa hoïc vaø thuaän tieän.

Töø khoùa: ñua thuyeàn, vaän ñoäng vieân caáp cao,
theå löïc chuyeân moân, tieâu chuaån.

ABSTRACT:
Based on the selected tests to assess the 

physical fitness level of the researched objects,
the author has built the classified, transcript and
general transcript to assess the special physical
fitness level of the elite Rowing athletes scientifically
and conveniently.

Keywords: Rowing; elite athletes; special
physical fitness; standard. (AÛnh minh hoïa)
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Baûng1. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù TLCM  cuûa VÑV caáp cao moân Rowing

VÑV Thoâng 
soá 

Co tay xaø ñôn 
(laàn) 

Ñaåy taï 40kg 
x 2phuùt  (laàn) 

Ñaåy taï 
troïng 

löôïng toái 
ña (kg) 

Keùo taï 
troïng 

löôïng toái 
ña (kg) 

Baät xa 
taïi choã 
(cm) 

Chaïy 
30m 
XPC 
(giaây) 

Naèm xaáp 
choáng ñaåy 
toái ña (laàn) 

Chaïy 
3000m 
(phuùt) 

x  38 67 57.71 82.68 236.36 4.777 31.5 13.48 Nöõ 
(n = 8) δ 16.7 9 18.69 21.1 19.96 0.390 5.8 1.12 

x  41 73 74.4 97.75 251 4.69 31.5 12.66 Nam 
(n = 9) δ 17.4 9 11.1 13.9 13.67 0.36 6.74 0.463 

 
Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc vaø kyõ thuaät cuûa VÑV rowing

Co tay xaø ñôn 
(laàn) 

Ñaåy taï 40kg x 
2phuùt  (laàn) 

Ñaåy taï troïng 
löôïng toái ña (kg) 

Keùo taï troïng löôïng 
toái ña (kg) 

Baät xa taïi choã (cm)
Chaïy 30m XPC 

(giaây) 
Naèm xaáp choáng 
ñaåy toái ña (laàn) 

Chaïy 3000m 
(phuùt) Ñaùnh giaù 

Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ Nam Nöõ nam 

Toát >71.42 >75.49 >86.976 >91.27 >95.09 >96.61 >124.91 >125.55 >276.3 >278.3 <3.99 <3.967 >43.102 >44.98 <11.26 <11.73 

Khaù 
54.78-
71.42 

58.12-
75.49 

77.128-
86.976 

82.26-
91.27 

76.399-
95.088 

85.49-
96.61 

103.79-
124.91 

111.65-
125.55 

256.31-
276.27 

264.65-
278.31 

3.99-
4.38 

3.967-
4.331 

37.301-
43.102 

38.24-
44.98 

11.26-
12.37 

11.73-
12.19 

Trung 
bình 

21.5-
54.78 

23.38-
58.12 

57.432-
77.128 

64.24-
82.26 

39.021-
76.399 

63.25-
85.49 

61.55-
103.79 

83.85-
111.65 

216. 4-
256.31 

237.34-
264.65 

4.38-
5.16 

4.331-
5.059 

25.699-
37.301 

24.76-
38.24 

12.37-
14.59 

12.19-
13.11 

Yeáu 4.86-21.5
6.01-
23.38 

47.584-
57.432 

55.23-
64.24 

20.332-
39.021 

52.13-
63.25 

40.43-
61.55 

69.95-
83.85 

196.44=2
16.4 

223.68-
237.34 

5.16-
5.55 

5.059-
5.423 

19.898-
25.699 

18.02-
24.76 

14.59-
15.7 

13.11-
13.57 

Keùm <4.86 <6.01 <47.584 <55.23 <20.33 <52.13 <40.43 <69.95 <196.5 <223.7 >5.55 >5.423 <19.898 <18.02 >15.7 >13.57 

 

vôùi vieäc xaùc ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc
test ñaõ löïa choïn ñöôïc qua phoûng vaán, chuùng toâi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 8/12 test ñoù laø: chaïy 30m XPC (giaây); ñaåy taï
30kg - 2 phuùt (soá laàn); ñaåy taï 40kg - 2 phuùt (soá laàn); ñaåy
taï vôùi troïng löôïng toái ña (kg); keùo taï vôùi troïng löôïng toái
ña (kg);naèm saáp choáng ñaåy toái ña (soá laàn);chaïy 3000m
(phuùt, giaây); co tay xaø ñôn (soá laàn).

Ñaây chính laø nhöõng test ñaëc tröng, ñaûm baûo ñoä
tin caäy vaø coù giaù trò thoâng baùo cao trong vieäc söû
duïng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa VÑV caáp cao
moân Rowing.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån caùc test ñaùnh giaù trình
ñoä TLCM cho VÑV caáp cao moân Rowing

2.2.1. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù trình ñoä
TLCM cho VÑV caáp cao moân Rowing

Ñeå laøm cô sôû ñeå xaây döïng tieâu chuaån caùc test ñaùnh
giaù trình ñoä TLCM cho caùc khaùch theå nghieân cöùu, ñeà taøi
tieán haønh kieåm tra caùc test ñaõ löïa choïn treân caùc khaùch
theå nghieân cöùu. Keát quaû kieåm tra ñöôïc trình baøy taïi
baûng 1.

Keát quaû cho thaáy ñaõ phaûn aùnh ñöôïc phaàn naøo naêng
löïc vaän ñoäng TLCM cuûa VÑV rowing. Haàu heát caùc test
theå löïc ñeàu coù söï cheânh leäch giöõa caùc VÑV vôùi ñoä
cheânh leäch  töø 11,1 ñeán 17,4. Tuy nhieân, ôû caùc test söùc
beàn vaø nhöõng test mang tính chuyeân moân, ñoä cheânh
leäch thaáp, coù söï ñoàng ñeàu giöõa caùc VÑV. Ñaây laø moät
moân laàn ñaàu tieân ñöa heä thoáng caùc test vaøo kieåm tra, do
vaäy caàn coù söï kieåm chöùng nhieàu hôn ñeå heä thoáng test coù
ñöôïc ñoä tin caäy cao vaø khoa hoïc trong ñaùnh giaù trình ñoä

taäp luyeän cuûa VÑV, töø ñoù ñònh höôùng ñöôïc khaû naêng vaø
phaùt trieån thaønh tích cho töøng VÑV.

2.2.2. Xaây döïng tieâu chuaån caùc test ñaùnh giaù trình
ñoä TLCM cuûa VÑV caáp cao moân Rowing

Nhö vaäy, vôùi keát quaû veà giaù trò trung bình (x–) vaø ñoä
leäch chuaån (δ) giöõa caùc khaùch theå vaø nhöõng phaân tích
ñaùnh giaù ñöôïc trình baøy treân, chuùng toâi tieán haønh xaây
döïng tieâu chuaån caùc test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM cuûa
VÑV caáp cao moân Rowing baèng vieäc ñaùnh giaù phaân
loaïi tieâu chuaån theo phöông phaùp 2 xích ma vôùi 5 möùc:
toát, khaù, trung bình, yeáu vaø keùm cuøng vôùi vieäc xaây
döïng baûng ñieåm theo thang ñoä C (ñieåm töø 1 ñeán 10)
cho caùc khaùch theå nghieân cöùu. Keát quaû ñöôïc trình baøy
taïi baûng 2 vaø 3.

Tuy nhieân, ñeå vieäc ñaùnh giaù moät caùch thuaän tieän vaø
khoa hoïc hôn, vieäc ñaùnh giaù treân vaãn mang tính daøn
traûi, chöa mang tính toång theå, do vaäy vieäc ñaùnh giaù toång
theå caùc test caàn ñöôïc ñaët ra, ñoù laø xaây döïng baûng ñieåm
toång hôïp caùc test ñaùnh giaù TLCM cuûa VÑV caáp cao
moân Rowing.

Theo keát quaû taïi caùc baûng treân cho thaáy, giaù trò cuûa
moãi test toái ña laø 10 ñieåm, do  vaäy toång ñieåm toái ña cuûa
caùc test trong moân Rowing seõ laø 80 ñieåm (Xmax = 80),
ñieåm ñaùnh giaù toái thieåu cuûa caùc test laø 8 ñieåm (Xmin =
8). Do vaäy, khi muoán ñaùnh giaù toång ñieåm cuûa caùc test
ñaùnh giaù TLCM cuûa caùc khaùch theå nghieân cöùu theo 5
möùc: toát, khaù, trung bình, yeáu, keùm thì khoaûng caùch
ñieåm ñaùnh giaù giöõa 05 möùc laø 14,4 ñieåm.

Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.
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Thöïc tieãn chöùng minh raèng, khoâng phaûi VÑV ñaõ coù
naêng löïc toát ôû test naøy, cuõng toát ôû test khaùc, maø thoâng
thöôøng coù nhöõng test raát xuaát saéc, nhöng coù test ñaït khaù
vaø thaäm chí coù test chæ ñaït trung bình hoaëc yeáu. Ñieàu
ñoù phuï thuoäc vaøo quaù trình huaán luyeän vaø naêng löïc noåi
troäi cuûa VÑV. Do vaäy, ñeå ñaït ñöôïc toång ñieåm cuoái
cuøng, khoâng nhaát thieát phaûi ñaït ñöôïc soá ñieåm nhö ôû
töøng test - nghóa laø coù theå laáy ñieåm ñaït ñöôïc cuûa test
naøy buø cho test khaùc, mieãn laø toång ñieåm ñaït ñöôïc phaûi
naèm trong khoaûng xaùc ñònh cuûa caùc test vaø caùc tieâu
chuaån ñaët ra. Baûng ñieåm toång hôïp treân seõ raát thuaän lôïi
cho vieäc ñaùnh giaù toång hôïp veà naêng löïc TLCM cuûa
VÑV caáp cao moân Rowing.

3. KEÁT LUAÄN
Nhö vaäy, qua quaù trình nghieân cöùu phoûng vaán, xaùc

ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh giaù

trình ñoä TLCM cuûa VÑV caáp cao moân Rowing, chuùng
toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 8 test ñöa vaøo ñaùnh giaù trình ñoä
TLCM cho VÑV caáp cao moân Rowing.

Nghieân cöùu ñaõ xaây döïng ñöôïc tieâu chuaån caùc test
ñaùnh giaù TLCM cho caùc khaùch theå nghieân cöùu thoâng
qua caùc baûng tieâu chuaån phaân loaïi, baûng ñieåm chuaån
vaø baûng ñieåm toång hôïp nhaèm ñaùnh giaù trình ñoä TLCM
cuûa VÑV caáp cao moân Rowing moät caùch khoa hoïc vaø
thuaän tieän.

Baûng 3. Baûng ñieåm chuaån caùc test ñaùnh giaù trình ñoä TLCM  cuûa VÑV caáp cao moân Rowing
 

Test 
 
Ñieåm 

Co tay 
xaø ñôn 
(laàn) 

Ñaåy taï 
40kg x 
2phuùt  
(laàn) 

Ñaåy taï 
troïng 

löôïng toái 
ña (kg) 

Keùo taï 
troïng 

löôïng toái 
ña (kg) 

Baät xa taïi 
choã (cm) 

Chaïy 
30m 
XPC 
(giaây) 

Naèm xaáp 
choáng 
ñaåy toái 
ña (laàn) 

Chaïy 
3000m 
(phuùt) 

Nam 7 55 52,17 69,92 223,31 5,59 18 13,72 1 
Nöõ 5 49 20,57 40,51 193,85 5,76 20 16,30 

Nam 16 59 57,72 76,87 230,16 5,41 22 13,49 2 
Nöõ 13 53 29,92 51,06 203,7 5,56 23 15,72 

Nam 24 64 63,27 83,82 237,01 5,23 25 13,26 3 
Nöõ 22 58 39,27 61,61 213,55 5,37 26 15,16 

Nam 33 68 68,82 90,77 243,86 5,05 28 13,03 4 
Nöõ 30 63 48,62 72,16 223,4 5,17 29 14,6 

Nam 42 73 74,37 97,72 250,71 4.87 32 12,8 5 
Nöõ 38 67 57,97 82,71 197,73 4,98 32 14,04 

Nam 51 72 79,92 104,67 257,56 4,69 35 12,57 6 
Nöõ 48 72 67,32 93,26 144,6 4,59 35 13,47 

Nam 59 82 85,47 111,62 264,41 4,51 38 12,34 7 
Nöõ 55 76 76,67 103,81 154,45 4,41 37 12,92 

Nam 68 86 91,02 118,57 271,16 4,33 42 12,11 8 
Nöõ 63 81 86,02 114,36 164,3 4,39 40 12,36 

Nam 77 91 96,57 125,52 278,11 4,15 45 11,28 9 
Nöõ 72 85 95,37 125,12 174,15 4,2 43 11,79 

Nam 82 95 102,12 132,47 284,96 3,97 48 11,65 10 
Nöõ 80 89 104,72 135,46 282,5 4,0 46 11,23 

 Baûng 4. Baûng ñieåm toång hôïp caùc test ñaùnh giaù trình
ñoä TLCM  cuûa VÑV caáp cao moân Rowing

Xeáp loaïi Toång ñieåm (ñieåm) 
Toát > 65,6 
Khaù 51,2 - 65,6 

Trung bình 36,8 - 51,1 
Yeáu 22,4 - 36,7 
Keùm < 22,4 

 


