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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñieàn kinh laø moät trong 10 moân theå thao ñöôïc ñaàu tö

troïng ñieåm loaïi 1 cuûa theå thao Vieät Nam. Ñieàn kinh laø
moân thi chính thöùc trong taát caû caùc kyø ñaïi hoäi lôùn vaø
cuõng laø moân theå thao coù nhieàu boä huy chöông nhaát trong
soá caùc moân thi ñaáu taïi moãi kyø ñaïi hoäi.

Hieän nay caùc nhaø quaûn lyù theå thao, caùc HLV noùi
chung vaø HLV moân Ñieàn kinh noùi rieâng ñeàu raát quan
taâm ñeán vieäc ñaøo taïo, xaây döïng ñoäi nguõ VÑV treû coù ñuû
trình ñoä keá caän caùc VÑV ñaøn anh, ñieàu naøy ñoøi hoûi vieäc
tìm toøi saùng taïo ñeå hoaøn chænh quy trình ñaøo taïo VÑV
mang tính khoa hoïc vôùi taát caû caùc moân theå thao, trong
ñoù quy trình tuyeån choïn VÑV ban ñaàu laø moät khaâu
mang tính chaát quyeát ñònh.

Hieän nay, vieäc ñaøo taïo löïc löôïng VÑV treû moân Ñieàn
kinh ñaõ ñöôïc tieán haønh coù heä thoáng, lieân tuïc trong nhieàu
naêm qua taïi caùc ñòa phöông vaø caùc trung taâm huaán luyeän
quoác gia.

Treân cô sôû phaân tích veà taàm quan troïng vaø tính böùc
thieát cuûa vaán ñeà, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: xaây
döïng tieâu chuaån tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn
kinh (noäi dung CLN).

Ñeå giaûi quyeát caùc noäi dung nghieân cöùu, chuùng toâi söû
duïng caùc phöông phaùp sau: toång hôïp tö lieäu tham khaûo;
phoûng vaán; quan saùt sö phaïm; ñieàu tra, khaûo saùt;  kieåm
tra y hoïc (chöùc naêng); kieåm tra taâm lí; kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1 Phoûng vaán löïa choïn test tuyeån choïn ban ñaàu

cho nöõ VÑV ñieàn kinh (noäi dung CLN) 
Ñeå tuyeån choïn VÑV phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá, caùc

chæ tieâu veà chuyeân moân, chöùc naêng taâm sinh lyù laø moät
trong nhöõng yeáu toá ñöôïc xaùc ñònh raát quan troïng trong
quaù trình tuyeån choïn VÑV ban ñaàu.

Thoâng qua tham khaûo nhieàu taøi lieäu chuyeân moân
chuùng toâi toång hôïp 35 chæ tieâu vaø tieán haønh phoûng vaán
chuyeân gia, nhaø khoa hoïc, HLV veà nhöõng chæ tieâu treân. 

Qua keát quaû phoûng vaán caùc chuyeân gia ñaõ löïa choïn
ra ñöôïc 17 test coù toång ñieåm quy ñoåi ñaït töø 80% trôû leân,
cuï theå laø:

Caùc test kieåm tra veà hình thaùi (3 test): 
1. Chieàu cao (cm)
2. Caân naëng (kg)
3. Chæ soá BMI (kg/m2)
Caùc test kieåm tra chöùc naêng (5 test): 
1. Chæ soá coâng naêng tim
2. Loaïi hình thaàn kinh
3. Phaûn xaï ñôn (ms)
4. Phaûn xaï phöùc (ms) 
5. Chæ soá dung tích soáng (ml)
Caùc test kieåm tra chuyeân moân (9 test): 
1. Chaïy 30m XPC (s)
2. Chaïy 30m toác ñoä cao (s)
3. Chaïy 60m XPC (s)
4. Chaïy 100m (s)
5. Chaïy 200m (s)
6. Chaïy 400m (s)
7. Taàn soá böôùc chaïy 30m (böôùc chaïy/s)
8. Baät xa taïi choã (cm)
9. Löïc löng (kg)
2.2. Xaùc ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa

test tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh (noäi
dung CLN)  

Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaõ löïa choïn, chuùng
toâi tieán haønh baèng phöông phaùp heä soá töông quan caëp
qua hai laàn kieåm tra (retest). Thôøi gian kieåm tra laàn 1

Xaây döïng tieâu chuaån tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõÕ
vaän ñoäng vieân ñieàn kinh (noäi dung cöï ly ngaén)
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TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc

thöôøng quy löïa choïn ñöôïc 17 test tuyeån choïn ban
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caùch laàn 2 sau 03 ngaøy, vôùi caùc ñieàu kieän nhö nhau veà
caùc test, phöông phaùp, ñoái töôïng, quy trình thöïc hieän, ñòa
ñieåm… Caùc test coù heä soá töông quan r > 0.7 vôùi p < 0.05
laø ñuû ñoä tin caäy ñeå söû duïng, ngöôïc laïi test coù heä soá töông
quan r < 0.7 vôùi p > 0.05 laø khoâng ñuû ñoä tin caäy ñeå söû
duïng. Keát quaû kieåm tra trình baøy taïi baûng 1, 2 vaø 3.

Nhö vaäy, qua caùc böôùc xaùc ñònh moái töông quan giöõa
cuûa caùc test kieåm tra tuyeån choïn ban ñaàu, ñeàu ñaït ñoä tin
caäy caàn thieát treân ñoái töôïng nghieân cöùu vôùi r ≥ 0.8, thoaû

maõn yeâu caàu ñaët ra coù r ≥ 0.70 ôû ngöôõng p < 0.05 vaø ñöôïc
löïa choïn tham gia caùc thöû nghieäm tieáp theo cuûa ñeà taøi.

2.3. Xaây döïng tieâu chuaån tuyeån choïn ban ñaàu cho
nöõ VÑV ñieàn kinh (noäi dung CLN)

Sau khi xöû lyù phöông phaùp toaùn hoïc thoáng keâ vaø xaùc
ñònh ñöôïc ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc chæ tieâu
löïa choïn qua phoûng vaán, ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu xaây
döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù cho caùc chæ tieâu löïa choïn treân
keát quaû cuûa laàn laäp test thöù nhaát. Cuï theå vieäc xaây döïng

Baûng 2. Xaùc ñònh moái töông quan giöõa hai laàn laäp test tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh 
(noäi dung CLN) löùa tuoåi 10

Nöõ (n=15) 
TT Caùc Test  

Laàn 1 ( δ±x ) Laàn 2 ( δ±x ) r 

 Veà hình thaùi    
1 Chieàu cao (cm) 140.5 ± 2.22 140.5 ± 2.12 0.846 
2 Caân naëng (kg) 34.1 ± 0.48 32.5 ± 0.59 0.879 
3 Chæ soá BMI (kg/m2) 17.9 ± 0.34 17.4 ± 0.34 0.868 
 Veà chöùc naêng    

4 Chæ soá coâng naêng tim 12.9 ± 0.36 12.8 ± 0.35 0.859 
5 Loaïi hình thaàn kinh 3.21 ± 0.58 3.22 ± 0.57 0.877 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) 266.3 ± 3.71 245.1 ± 3.35 0.889 
7 Phaûn xaï phöùc (ms)  335.5 ± 3.64 324.5 ± 3.64 0.855 
8 Chæ soá dung tích soáng (ml) 187.5 ± 2.35 188.5 ± 2.37 0.865 
 Veà chuyeân moân    

9 Chaïy 30m XPC (s) 4.71 ± 0.36 4.7 ± 0.34 0.885 
10 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) 4.32 ± 0.26 4.31 ± 0.25 0.845 
11 Chaïy 60m XPC (s) 9.78 ± 0.68 9.76 ± 0.67 0.875 
12 Chaïy 100m (s) 17.14 ± 0.67 17.13 ± 0.86 0.865 
13 Chaïy 200m (s) 31.68 ± 1.02 31.67 ± 1.02 0.875 
14 Chaïy 400m (s) 81.35 ± 1.25 81.34 ± 1.21 0.864 
15 Taàn soá böôùc chaïy 30m/s (böôùc chaïy) 32 ± 1.18 32 ± 1.13 0.875 
16 Baät xa taïi choã (cm) 179.5 ± 3.34 180.5 ± 3.33 0.874 
17 Löïc löng (kg) 26.5 ± 1.42 26.3 ± 1.43 0.855 

 

Baûng 1. Xaùc ñònh moái töông quan giöõa hai laàn laäp test tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh 
(noäi dung CLN) löùa tuoåi 9

Nöõ (n=14) 
TT Caùc Test 

Laàn 1 ( δ±x ) Laàn 2 ( δ±x ) r 

 Veà hình thaùi    
1 Chieàu cao (cm) 135.6 ±  2.03 135.6 ± 2.02 0.872 
2 Caân naëng (kg) 33.5 ±  0.45 33.5 ± 0.45 0.834 
3 Chæ soá BMI (kg/m2) 17.95 ± 0.54 17.95 ± 0.54 0.857 
 Veà chöùc naêng    

4 Chæ soá coâng naêng tim 13.4 ± 0.39 12.2 ± 0.35 0.839 
5 Loaïi hình thaàn kinh 3.15 ± 0.64 3.17 ± 0.62 0.847 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) 286.5 ± 3.57 285.1 ± 3.45 0.849 
7 Phaûn xaï phöùc (ms)  344.2 ± 3.84 344.5 ± 3.74 0.885 
8 Chæ soá dung tích soáng (ml) 170.5 ± 2.39 191.5 ± 2.38 0.865 
 Veà chuyeân moân    

9 Chaïy 30m XPC (s) 4.74 ± 0.34 4.77 ± 0.26 0.885 
10 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) 4.33 ± 0.25 4.32 ± 0.22 0.895 
11 Chaïy 60m XPC (s) 9.58 ± 0.76 9.57 ± 0.79 0.875 
12 Chaïy 100m (s) 16.64 ±0.72 16.63 ± 0.86 0.865 
13 Chaïy 200m (s) 31.72 ± 1.02 31.71 ± 1.01 0.835 
14 Chaïy 400m (s) 85.65 ±1.29 85.63 ± 1.22 0.895 
15 Taàn soá böôùc chaïy 30m/s (böôùc chaïy) 33 ±1.18 33 ± 1.13 0.875 
16 Baät xa taïi choã (cm) 174.5 ±3.48 174.6 ± 3.32 0.865 
17 Löïc löng (kg) 25.5 ±1.52 25.3 ± 1.49 0.844 
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Baûng 3. Xaùc ñònh moái töông quan giöõa hai laàn laäp test tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh 

(noäi dung CLN) löùa tuoåi 11
Nöõ (n = 13) 

TT Caùc Test 
Laàn 1 ( δ±x ) Laàn 2 ( δ±x ) r 

 Veà hình thaùi    
1 Chieàu cao (cm) 147.5 ± 2.91 147.5 ± 2.91 0.875 
2 Caân naëng (kg) 38.1 ± 0.48 38.1 ± 0.48 0.874 
3 Chæ soá BMI (kg/m2) 17.51 ± 0.34 17.51 ± 0.34 0.855 
 Veà chöùc naêng    

4 Chæ soá coâng naêng tim 12.32 ± 0.54 12.33 ± 0.53 0.891 
5 Loaïi hình thaàn kinh 3.68 ± 0.53 3.69 ± 0.56 0.837 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) 213.5 ± 3.41 214.5 ± 3.48 0.847 
7 Phaûn xaï phöùc (ms)  317.6 ± 3.46 316.6 ± 3.43 0.875 
8 Chæ soá dung tích soáng (ml) 195.6 ± 2.56 196.6 ± 2.54 0.864 
 Veà chuyeân moân    

9 Chaïy 30m XPC (s) 4.26 ± 0.26 4.25 ± 0.28 0.838 
10 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) 4.14 ± 0.29 4.13 ± 0.25 0.857 
11 Chaïy 60m XPC (s) 9.42 ± 0.58 9.41 ± 0.52 0.889 
12 Chaïy 100m (s) 16.58 ± 0.61 16.57 ± 0.63 0.876 
13 Chaïy 200m (s) 31.24 ± 0.85 31.23 ± 0.88 0.861 
14 Chaïy 400m (s) 77.68 ± 0.91 77.67 ± 0.93 0.847 
15 Taàn soá böôùc chaïy 30m/s (böôùc chaïy) 31 ± 1.02 31 ± 1.03 0.852 
16 Baät xa taïi choã (cm) 182.3 ± 3.21 182.5 ± 3.24 0.868 
17 Löïc löng (kg) 33.5 ± 1.03 34.1 ± 1.08 0.872 

 

tieâu chuaån tuyeån choïn VÑV ban ñaàu  ñöôïc xaây döïng
treân quy taéc 2 nhö sau:

Nhö vaäy, ñeå tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn
kinh (noäi dung CLN) caàn thöïc hieän theo caùc böôùc:

1. Xaùc ñònh tuoåi cuûa VÑV vaø tìm baûng ñieåm ñaùnh
giaù theo löùa tuoåi töông öùng.

2. Xaùc ñònh chæ tieâu ñaùnh giaù tra cöùu (ñaûm baûo ñieàu
kieän laäp test yeâu caàu).

3. Xaùc ñònh möùc phaân loaïi cuûa töøng chæ tieâu baèng
caùch ñoái chieáu keát quaû laäp test vôùi caùc giaù trò töông öùng

trong tieâu chuaån phaân loaïi.

3. KEÁT LUAÄN
Löïa choïn ñöôïc 17 test tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ

VÑV ñieàn kinh (noäi dung CLN) ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø
tính thoâng baùo veà hình thaùi, chöùc naêng vaø theå löïc
chuyeân moân. Ñoàng thôøi, xaây döïng ñöôïc 3 baûng tieâu
chuaån phaân loaïi tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn
kinh (noäi dung CLN) theo 5 möùc: toát, khaù, trung bình,
yeáu vaø keùm.

Baûng 4. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh (noäi dung CLN) löùa tuoåi 9

Nöõ  (n = 10) TT Ñoái töôïng 
Caùc Test Toát Khaù TB Yeáu Keùm 

 Veà hình thaùi      
1 Chieàu cao (cm) ≥ 139.64 137.62 - 139.63 135.6 -  137.61 133.58 - 135.5 ≤ 133.57 
2 Caân naëng (kg) ≥ 34.40 33.95 - 34.39 33.5 - 33.94 33.05 - 33.4 ≤ 33.04 
3 Chæ soá BMI (kg/m2) ≥ 19.03 18.49 - 19.02 17.95 - 18.48 17.41 - 17.94 ≤ 17.40 
 Veà chöùc naêng      

4 Chæ soá coâng naêng tim ≤ 12.62 12.63 - 13.01 13.02 - 13.4 13.5 - 13.79 ≥ 13.80 
5 Loaïi hình thaàn kinh ≥ 4.43 3.79 - 4.42 3.15 - 3.78 2.51 - 3.14 ≤ 2.50 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) ≥ 279.36 290.07 - 279.35 286.5 - 290.06 293.64 - 286.4 ≤ 293.63 
7 Phaûn xaï phöùc (ms)  ≥ 336.52 348.04 - 336.51 344.2 - 348.03 351.88 - 344.1 ≤ 351.87 
8 Chæ soá dung tích soáng (ml) ≥ 175.28 172.89 - 175.27 170.5 - 172.88 168.11 - 170.4 ≤ 168.10 
 Veà chuyeân moân      

9 Chaïy 30m XPC (s) ≤ 4.06 4.07 - 4.40 4.41 - 4.74 4.73 - 5.08 ≥ 5.09 
10 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) ≤ 3.83 3.84 - 4.08 4.09 - 4.33 4.32 - 4.58 ≥ 4.59 
11 Chaïy 60m XPC (s) ≤ 8.06 8.07 - 8.82 8.83 - 9.58 9.57 - 10.34 ≥ 10.35 
12 Chaïy 100m (s) ≤ 15.20 15.21 - 15.92 15.93 - 16.64 16.64 - 17.36 ≥ 17.37 
13 Chaïy 200m (s) ≤ 29.68 29.69 - 30.70 30.71 - 31.72 31.71 - 32.74 ≥ 32.75 
14 Chaïy 400m (s) ≤ 83.07 83.08 - 84.36 84.37 - 85.65 85.64 - 86.94 ≥ 86.95 
15 Taàn soá böôùc chaïy 30m/s (böôùc chaïy) ≤ 30.64 30.65 - 31.82 31.83 - 33 33.1 - 34.18 ≥ 34.19 
16 Baät xa taïi choã (cm) ≥ 181.46 177.98 - 181.45 174.5 - 177.97 171.02 - 174.4 ≤ 171.01 
17 Löïc löng (kg) ≥ 28.54 27.02 - 28.53 25.5 - 27.01 23.98 - 25.4 ≤ 23.97 
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Baûng 6. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh (noäi dung CLN) löùa tuoåi 11

Nöõ  (n = 13) TT Ñoái töôïng 
Caùc Test Toát Khaù TB Yeáu Keùm 

 Veà hình thaùi      
1 Chieàu cao (cm) ≥ 153.32 150.41 - 153.31 147.5 - 150.40 144.59 - 147.4 ≤ 144.58 
2 Caân naëng (kg) ≥ 39.06 38.58 - 39.05 38.1 - 38.57 37.62 - 38.09 ≤ 37.61 
3 Chæ soá BMI (kg/m2) ≥ 18.19 17.85 - 18.18 17.51 - 17.84 17.17 - 17.50 ≤ 17.16 
 Veà chöùc naêng      

4 Chæ soá coâng naêng tim ≤ 11.24 11.25 - 11.78 11.79 - 12.32 12.33 - 12.86 ≥ 12.87 
5 Loaïi hình thaàn kinh ≥ 4.74 4.75 - 4.21 3.68 - 4.20 3.15 - 3.67 ≤ 3.14 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) ≥ 206.68 206.69 - 216.91 213.5 - 216.90 220.32 - 213.4 ≤ 220.31 
7 Phaûn xaï phöùc (ms)  ≥ 310.68 310.69 - 321.06 317.6 - 321.07 324.52 - 317.5 ≤ 324.51 
8 Chæ soá dung tích soáng (ml) ≥ 200.72 200.73 - 198.16 195.6 - 198.15 193.04 - 195.5 ≤ 193.03 
 Veà chuyeân moân      

9 Chaïy 30m XPC (s) ≤ 3.74 3.75 - 4.00 4.01 -4.26 4.27 - 4.52 ≥ 4.53 
10 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) ≤ 3.56 3.57 - 3.85 3.86 - 4.14 4.15 - 4.43 ≥ 4.44 
11 Chaïy 60m XPC (s) ≤ 8.26 8.27 - 8.84 8.85 - 9.42 9.43 - 10.00 ≥ 10.1 
12 Chaïy 100m (s) ≤ 15.36 15.37 - 15.97 15.98 - 16.58 16.59 - 17.19 ≥ 17.20 
13 Chaïy 200m (s) ≤ 29.54 29.55 - 30.39 30.40 - 31.24 31.25 - 32.09 ≥ 32.10 
14 Chaïy 400m (s) ≤ 75.86 75.87 - 76.77 76.78 - 77.68 77.69 - 78.59 ≥ 78.60 
15 Taàn soá böôùc chaïy 30m/s (böôùc chaïy) ≤ 28.96 28.97 - 29.98 29.99 - 31.0 31.1 - 32.02 ≥ 32.03 
16 Baät xa taïi choã (cm) ≥ 188.72 185.51 - 188.71 182.3 - 185.50 179.09 - 182.2 ≤ 179.08 
17 Löïc löng (kg) ≥ 35.56 34.53 - 35.55 33.5 - 34.52 32.47 - 33.4 ≤ 32.46 

 

Baûng 5. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi tuyeån choïn ban ñaàu cho nöõ VÑV ñieàn kinh (noäi dung CLN) löùa tuoåi 10
Nöõ  (n = 15) TT Ñoái töôïng 

Caùc Test Toát Khaù TB Yeáu Keùm 
 Veà hình thaùi      

1 Chieàu cao (cm) ≥ 144.94 142.72 - 144.93 140.5 - 142.71 138.28 - 140.4 ≤ 138.27 
2 Caân naëng (kg) ≥ 35.06 34.58 - 35.06 34.1 - 34.53 33.62 - 34.0 ≤ 33.61 
3 Chæ soá BMI (kg/m2) ≥ 18.58 18.24 - 18.57 17.9 -18.23 17.56 - 17.8 ≤ 17.55 
 Veà chöùc naêng      

4 Chæ soá coâng naêng tim ≤ 12.18 12.19 - 12.54 12.55 - 12.9 13.0 - 13.26 ≥ 13.27 
5 Loaïi hình thaàn kinh ≥ 4.37 3.79 - 4.36 3.21 - 3.78 2.63 - 3.20 ≤ 2.62 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) ≥ 258.88 270.01 - 258.87 266.3 - 270.0 273.72 - 266.2 ≤ 273.71 
7 Phaûn xaï phöùc (ms)  ≥ 328.22 339.14 - 328.21 335.5 - 339.13 342.78 - 335.4 ≤ 342.77 
8 Chæ soá dung tích soáng (ml) ≥ 192.20 189.85 - 192.19 187.5 - 189.84 185.15 - 187.4 ≤ 185.14 
 Veà chuyeân moân      

9 Chaïy 30m XPC (s) ≤ 3.99 4.00 - 4.35 4.36 - 4.71 4.72 - 5.07 ≥ 5.08 
10 Chaïy 30m toác ñoä cao (s) ≤ 3.80 3.81 - 4.06 4.07 - 4.32 4.33 - 4.58 ≥ 4.59 
11 Chaïy 60m XPC (s) ≤ 8.42 8.43 - 9.10 9.11 - 9.78 9.79 - 10.46 ≥ 10.47 
12 Chaïy 100m (s) ≤ 15.80 15.81 - 16.47 16.48 - 17.14 17.15 - 17.81 ≥ 17.82 
13 Chaïy 200m (s) ≤ 29.64 29.65 - 30.66 30.67 - 31.68 31.69 - 32.70 ≥ 32.71 
14 Chaïy 400m (s) ≤ 78.85 78.86 - 80.10 80.11 - 81.35 81.36 - 82.60 ≥ 82.61 
15 Taàn soá böôùc chaïy 30m/s (böôùc chaïy) ≤ 29.64 29.65 - 30.82 30.83 -32 32.1 - 33.18 ≥ 33.19 
16 Baät xa taïi choã (cm) ≥ 186.18 182.84 - 186.17 179.5 -182.83 176.16 - 179.4 ≤ 176.15 
17 Löïc löng (kg) ≥ 29.34 27.92 - 29.33 26.5 - 27.91 25.08 - 26.4 ≤ 25.07 
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