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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Troø chôi vaän ñoäng laø phöông tieän cuûa giaùo duïc theå

chaát (GDTC), laø hoaït ñoäng coù yù thöùc, nhaèm ñaït ñöôïc
nhöõng keát quaû, nhöõng muïc ñích coù ñieàu kieän ñaõ ñöôïc
ñaët ra. TCVÑ ñöôïc caáu thaønh bôûi hai yeáu toá: vui chôi
giaûi trí, thoûa maõn nhu caàu veà maët tinh thaàn; giaùo duïc vaø
giaùo döôõng theå chaát goùp phaàn giaùo duïc ñaïo ñöùc, yù chí,
loøng duõng caûm, tinh thaàn ñoaøn keát… hình thaønh vaø phaùt
trieån caùc toá chaát, kyõ naêng, kyõ xaûo caàn thieát cho cuoäc
soáng. Ñoái vôùi tuoåi hoïc sinh, ñaëc bieät laø HSTH, vui chôi
giaûi trí laø hoaït ñoäng ñoùng vai troø quan troïng trong söï
phaùt trieån tinh thaàn vaø theå chaát. Caùc em tích luõy tri thöùc,
kyõ naêng soáng, hình thaønh nhaân caùch vaø giaûi trí thoâng
qua hoaït ñoäng vui chôi. 

Qua khaûo saùt sô boä caùc tröôøng tieåu hoïc treân ñòa baøn
tænh Thaùi Nguyeân cho thaáy: hình thöùc vaø phöông phaùp
toå chöùc phong traøo taäp luyeän theå thao ngoaïi khoùa trong
caùc tröôøng tieåu hoïc coøn ngheøo naøn vaø nhieàu baát caäp do
vaäy keát quaû hoïc taäp moân Theå duïc vaø theå löïc cuûa HSTH
treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân coøn thaáp. Ñaëc bieät vieäc
toå chöùc caùc TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa coøn boäc loä
nhieàu haïn cheá; nguyeân nhaân coù theå laø do cô sôû vaät chaát
(CSVC), ñoäi nguõ giaùo vieân (GV) theå duïc coøn thieáu vaø
yeáu, hoïc sinh chöa ñöôïc thoaûi maùi vui chôi baèng nhöõng
TCVÑ maø caùc em öa thích. Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu löïa
choïn nhöõng TCVÑ phuø hôïp nhaèm phaùt trieån theå chaát
cho HSTH treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân laø vaán ñeà heát
söùc quan troïng vaø caàn thieát. Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do
treân ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Löïa choïn TCVÑ
trong giôø ngoaïi khoùa cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân”.

Trong quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: toång hôïp vaø phaân tích taøi
lieäu, phoûng vaán vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa cho

HSTH  tænh Thaùi Nguyeân
Ñeå ñaûm baûo cô sôû khoa hoïc cho vieäc löïa choïn

caùc TCVÑ, ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán 125 ngöôøi
bao goàm: 32 chuyeân giavaø 93 GV gioûi giaûng daïy laâu
naêm vaø giaøu kinh nghieäm. Ñeå caùc yù kieán taäp trung
vaøo löïa choïn TCVÑ, ñeà taøi ñaõ ñöa ra nhöõng TCVÑ
phuø hôïp, saùt thöïc vôùi ñaëc ñieåm taâm sinh lyù, phuø hôïp
vôùi ñieàu kieän thöïc teá cuûa caùc tröôøng tieåu hoïc treân
ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân, phuø hôïp vôùi naêng löïc cuûa
giaùo vieân (GV), hoïc sinh (HS) vaø caùc ñieàu kieän daïy
hoïc hieän coù, traùnh löïa choïn caùc TCVÑ coù ñoä khoù vaø
phöùc taïp. Caên cöù vaøo caùc giaùo trình TCVÑ cuûa caùc
taùc giaû giaøu kinh nghieäm, saùch giaùo khoa theå duïc
caùc lôùp töø 1 ñeán 5, ñaëc bieät chuùng toâi caên cöù vaøo
cuoán “100 TCVÑ cho HSTH” cuûa taùc giaû Traàn
Ñoàng Laâm ñeå ñeà xuaát caùc TCVÑ. Nhöõng TCVÑ ñöa
ra ñaûm baûo söï phaùt trieån haøi hoøa caùc toá chaát theå löïc
ñaëc tröng cuûa HS nhö: söùc nhanh, söùc maïnh, söùc beàn
vaø khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng, ñaëc bieät laø höôùng
daãn HS nhöõng TCVÑ ñeå caùc em coù theå töï toå chöùc,
töï chôi ôû nhaø.

Töø cô sôû lyù luaän vaø thöïc tieãn trong caùc tröôøng tieåu
hoïc treân ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân, ñaëc bieät trong
ñieàu kieän GV, quyõ thôøi gian khi toå chöùc daïy hoïc baùn
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truù (ngaøy 2 buoåi), ñieàu kieän saân baõi vaø thoâng qua
quan saùt sö phaïm, trao ñoåi phoûng vaán vôùi caùc chuyeân
gia vaø giaùo vieân, chuùng toâi ñeà xuaát toå chöùc öùng duïng
caùc TCVÑ cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân vôùi caùc yù
kieán taùn ñoàng töø 70% trôû leân.Treân cô sôû nhöõng caên cöù
lyù thuyeát vaø thöïc tieãn söû duïng caùc TCVÑ nhaèm phaùt-
trieån theå chaát cho HSTH, luaän aùn gôïi yù moät soá TCVÑ
phuø hôïp vôùi noäi dung GDTC cho HSTH ñöôïc trình
baøy ôû baûng 1.

Caùc TCVÑ sau khi ñöôïc ñöa ra seõ ñöôïc phoûng vaán
ñeå löïa choïn. Noäi dung phoûng vaán taäp trung vaøo vieäc
thu thaäp caùc yù kieán ñaùnh giaù vaø löïa choïn caùc TCVÑ
phuø hôïp vôùi HSTH löùa tuoåi 6 ñeán 9 tuoåi (töông öùng vôùi
caùc lôùp töø lôùp 1 ñeán lôùp 4) treân ñòa baøn tænh Thaùi
Nguyeân trong ñieàu kieän thöïc teá hieän nay. Treân cô sôû ñoù
tieán haønh xaùc ñònh möùc ñoä ñoàng nhaát veà caùc yù kieán
ñaùnh giaù cuûa caùc chuyeân gia vaø caùc giaùo vieân thoâng
qua keát quaû 2 laàn phoûng vaán baèng tieâu chuaån Wilcoson
(tieâu chuaån kieåm ñònh tính thuaàn nhaát cuûa 2 maãu phuï
thuoäc). Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi caùc baûng
2 vaø baûng 3. 

Keát quaû thu ñöôïc töø caùc baûng 2 vaø 3 cho thaáy: ÔÛ laàn
phoûng vaán thöù nhaát, ña soá caùc yù kieán löïa choïn ñeàu
töông ñoái ñoäc laäp taäp trung vaøo 30 TCVÑ töông öùng
vôùi caùc ñoä tuoåi cuûa caùc lôùp. Caùc TCVÑ naøy ñeàu nhaän
ñöôïc caùc yù kieán löïa choïn töø 70% trôû leân.

ÔÛ laàn phoûng vaán thöù 2 cuõng cho keát quaû töông töï:
haàu heát caùc yù kieán löïa choïn ñeàu taäp trung vaøo caùc
TCVÑ ñaõ löïa choïn ôû laàn thöù nhaát vôùi tyû leä löïa choïn
chieám töø 70% trôû leân.

2.2. Keát quaû löïa choïn TCVÑ trong giôø ngoaïi
khoùa cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân

Döïa treân keát quaû thu ñöôïc nhaèm xaùc ñònh möùc ñoä
ñoàng nhaát vaø möùc ñoä tin caäy giöõa keát quaû cuûa 2 laàn
phoûng vaán. Luaän aùn tieán haønh xaùc ñònh tieâu chuaån
Wilcoson qua caùc TCVÑ ñöôïc löïa choïn cho HSTH töø

Baûng 1. TCVÑ ñeà xuaát löïa choïn öùng duïng trong giôø
ngoaïi khoùa cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân

Nhoùm Teân Troø chôi Muïc ñích 

Nhoùm 1 

1. Bòt maét baét deâ 
2. Taâng caàu 
3. Laøm theo hieäu leänh 
4. Ai gioûi hôn ai 
5. Choïi gaø 
6. Chôi vôùi voøng 
7. Saùng, toái 

Troø chôi reøn luyeän 
kheùo leùo, thaêng 
baèng vaø ñònh höôùng 
trong khoâng gian 

Nhoùm 2 

1. Tieáp söùc con thoi 
2. Chaïy vôùi chong choùng 
3. Giaønh côø chieán thaéng 
4. Saün saøng chôø leänh 
5. Thaû ñæa ba ba 
6. Roàng, raén 
7. Trao khaên 

Troø chôi reøn luyeän 
kyõ naêng ñi, chaïy vaø 
phaùt trieån söùc 
nhanh. 

Nhoùm 3 

1. Gaø ñuoåi coùc 
2. EÁch nhaûy 
3. Loø coø tieáp söùc 
4. Traùnh boùng 
5. Nhaûy daây 
6. Nhaûy oâ 
7. Nhaûy cöøu 

Troø chôi reøn luyeän 
kyõ naêng baät nhaûy 
vaø phaùt trieån söùc 
maïnh chaân 

Nhoùm 4 

1. Cöôõi ngöïa tung boùng 
2. Neùm coøn 
3. Ai keùo khoûe 
4. Neùm truùng ñích 
5. Tung boùng cho nhau 
6. Keùo cöa löøa xeû 
7. Vaät tay 

Troø chôi reøn luyeän 
kyõ naêng neùm, mang 
vaùc, co keùo vaø phaùt 
trieån söùc maïnh tay 
ngöïc 

Nhoùm 5 

1. Chuyeån ñoà vaät 
2. Ai nhanh vaø kheùo hôn 
3. Vöôït raøo tieáp söùc 
4. Chuyeàn nhanh, nhaûy 
nhanh 
5. Choàng ñoáng choàng ñe 
6. Troàng nuï troàng hoa 
7. Nhaûy töø treân cao 
xuoáng 

Troø chôi reøn luyeän 
kyõ naêng phoái hôïp 
vaän ñoäng vaø phaùt 
trieån söùc beàn 

 
Baûng 2. Keát quaû löïa choïn TCVÑ cuûa GV trong giôø ngoaïi khoùa cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân (laàn 1, n = 125)

Löùa tuoåi 
6 (Lôùp 1) 7 (Lôùp 2) 8 (Lôùp 3) 9 (Lôùp 4) TT Troø chôi Nhoùm 

n Tæ leä% n Tæ leä% n Tæ leä % n Tæ leä % 
1 Bòt maét baét deâ 1 101 80,80 110 88,00 38 30,40 60 48,00 
2 Taâng caàu  1 99 79,20 105 84,00 112 89,60 119 95,20 
3 Laøm theo hieäu leänh 1 62 49,60 62 49,60 91 72,80 99 79,20 
4 Ai gioûi hôn ai 1 97 77,60 102 81,60 81 64,80 70 56,00 
5 Choïi gaø 1 12 9,60 51 40,80 96 76,80 117 93,60 
6 Chôi vôùi voøng  1 104 83,20 112 89,60 102 81,60 119 95,20 
7 Saùng, toái 1 75 60,00 75 60,00 41 32,80 68 54,40 
8 Tieáp söùc con thoi 2 28 22,40 41 32,80 110 88,00 115 92,00 
9 Saén saøng chôø leänh 2 99 79,20 104 83,20 52 41,60 49 39,20 

10 Giaønh côø chieán thaéng 2 34 27,20 72 57,60 106 84,80 113 90,40 
11 Chaïy vôùi chong choùng 2 98 78,40 101 80,80 101 80,80 114 91,20 
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12 Thaû ñæa ba ba 2 99 79,20 100 80,00 72 57,60 58 46,40 
13 Roàng, raén 2 88 70,40 91 72,80 96 76,80 110 88.00 
14 Trao khaên 2 36 28,80 81 64,80 79 63,20 60 48,00 
15 Gaø ñuoåi coùc 3 96 76,80 114 91,20 68 54,40 68 54,40 
16 EÁch nhaûy 3 103 82,40 89 71,20 113 90,40 100 80,00 
17 Loø coø tieáp söùc 3 35 28,00 31 24,80 89 71,20 115 92,00 
18 Nhaûy daây 3 0 0,00 0 0,00 108 86,40 113 90,40 
19 Traùnh boùng 3 121 96,80 100 80,00 62 49,60 51 40,80 
20 Nhaûy oâ 3 111 88,80 101 80,80 98 78,40 91 72,80 
21 Nhaûy cöøu 3 0 0,00 0 0,00 25 20,00 72 57,60 
22 Cöôõi ngöïa tung boùng 4 35 28,00 51 40,80 99 79,20 109 87,20 
23 Neùm coøn 4 52 41,60 35 28,00 96 76,80 96 76,80 
24 Ai keùo khoûe 4 97 77,60 104 83,20 99 79,20 100 80,00 
25 Neùm truùng ñích 4 102 81,60 101 80,80 111 88,80 101 80,80 
26 Tung boùng cho nhau 4 101 80,80 101 80,80 54 43,20 58 46,40 
27 Keùo cöa löøa xeû 4 107 85,60 110 88,00 71 56,80 61 48,80 
28 Vaät tay 4 62 49,60 42 33,60 75 60,00 76 60,80 
29 Chuyeån ñoà vaät 5 94 75,20 109 87,20 97 77,60 119 95,20 
30 Ai nhanh vaø kheùo hôn 5 15 12,00 62 49,60 95 76,00 105 84,00 
31 Vöôït raøo tieáp söùc 5 0 0,00 0 0,00 28 22,40 72 57,60 
32 Chuyeàn nhanh, nhaûy nhanh 5 12 9,60 13 10,40 97 77,60 108 86,40 
33 Choàng ñoáng choàng ñe 5 96 76,80 88 70,40 71 56,80 79 63,20 
34 Troàng nuï troàng hoa 5 91 72,80 112 89,60 97 77,60 110 88,00 
35 Nhaûy töø treân cao xuoáng 5 96 76,80 98 78,40 42 33,60 69 55,20 

 
Baûng 3. Keát quaû löïa choïn TCVÑ cuûa GV trong giôø ngoaïi khoùa cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân (laàn 2, n = 125)

Löùa tuoåi 
6 (Lôùp 1) 7 (Lôùp 2) 8 (Lôùp 3) 9 (Lôùp 4) TT Troø chôi Nhoùm 

n Tæ leä % n Tæ leä % n Tæ leä% n Tæ leä % 
1 Bòt maét baét deâ 1 110 88,00 111 88,80 34 27,20 65 52,00 
2 Taâng caàu 1 102 81,60 102 81,60 108 86,40 121 96,80 
3 Laøm theo hieäu leänh 1 58 46,40 65 52.00 99 79,20 95 76,00 
4 Ai gioûi hôn ai 1 100 80,00 109 87,20 83 66,40 76 60,80 
5 Choïi gaø 1 14 11,20 50 40,00 100 80,00 110 88,00 
6 Chôi vôùi voøng 1 119 95,20 110 88,00 110 88,00 116 92,80 
7 Saùng, toái 1 71 56,80 69 55,20 39 31,20 78 62,40 
8 Tieáp söùc con thoi 2 32 25,60 45 36,00 108 86,40 117 93,60 
9 Saén saøng chôø leänh 2 101 80,80 110 88,00 49 39,20 51 40,80 

10 Giaønh côø chieán thaéng 2 30 24,00 74 59,20 111 88,80 106 84,80 
11 Chaïy vôùi chong choùng 2 101 80,80 108 86,40 109 87,20 100 80,00 
12 Thaû ñæa ba ba 2 114 91,20 98 78,40 69 55,20 66 52,80 
13 Roàng, raén 2 90 72,00 100 80,00 111 88,80 102 81,60 
14 Trao khaên 2 38 30,40 85 68,00 72 57,60 68 54,40 
15 Gaø ñuoåi coùc 3 99 79,20 118 94,40 65 52,00 68 54,40 
16 EÁch nhaûy 3 101 80,80 101 80,80 115 92,00 106 84,80 
17 Loø coø tieáp söùc 3 31 24,80 29 23,20 97 77,60 115 92,00 
18 Nhaûy daây 3 0 0,00 0 0,00 116 92,80 118 94,40 
19 Traùnh boùng 3 119 95,20 101 80,80 58 46,40 58 46,40 
20 Nhaûy oâ 3 109 87,20 113 90,40 98 78,40 98 78,40 
21 Nhaûy cöøu 3 0 0,00 0 0,00 25 20,00 81 64,80 
22 Cöôõi ngöïa tung boùng 4 31 24,80 48 38,40 94 75,20 111 88,80 
23 Neùm coøn 4 50 40,00 37 29,60 119 95,20 100 80,00 
24 Ai keùo khoûe 4 100 80,00 107 85,60 101 80,80 98 78,40 
25 Neùm truùng ñích 4 108 86,40 113 90,40 116 92,80 97 77,60 
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lôùp 1 ñeán lôùp 4 ñaõ xaùc ñònh. Keát quaû thu ñöôïc trình baøy
taïi baûng 4.

Töø keát quaû thu ñöôïc baûng 4 cho thaáy: ôû möùc giaù trò
α = 0.05 (n > 20, so saùnh caëp ñoâi, tieâu chuaån hai phía)
thì giaù trò t > Wα, ñieàu ñoù chöùng toû keát quaû giöõa 2 laàn
phoûng vaán laø thoáng nhaát vôùi nhau. Hay noùi caùch khaùc,
keát quaû 2 laàn phoûng vaán caùc chuyeân gia vaø GV ñeàu coù
söï ñoàng nhaát veà yù kieán löïa choïn TCVÑ phuø hôïp vôùi löùa
tuoåi, ñaëc ñieåm ñoái töôïng vaø ñieàu kieän thöïc teá ñeå öùng
duïng trong giôø ngoaïi khoùa cho HSTH treân ñòa baøn tænh
Thaùi Nguyeân maø quaù trình nghieân cöùu cuûa luaän aùn ñaõ
ñeà xuaát.

Töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân luaän aùn ñaõ xaùc
ñònh ñöôïc 30 TCVÑ öùng duïng trong giôø ngoaïi khoùa cho
HSTH tænh Thaùi Nguyeân. Keát quaû cuï theå ñöôïc trình
baøy ôû baûng 5.

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình nghieân cöùu cuûa luaän aùn ñaõ löïa choïn ñöôïc

30 TCVÑ phuø hôïp vôùi ñoä tuoåi cho HSTH  treân ñòa baøn

tænh Thaùi Nguyeân. Keát quaû phoûng vaán ñaõ theå hieän möùc
ñoä ñoàng nhaát vaø ñoä tin caäy veà caùc yù kieán ñaùnh giaù cuûa
caùc chuyeân gia vaø caùc giaùo vieân trong quaù trình löïa
choïn caùc TCVÑ thoâng qua tieâu chuaån Wilcoson (tieâu
chuaån kieåm ñònh tính thuaàn nhaát cuûa 2 maãu phuï thuoäc)
vôùi giaù trò T > Wα ôû möùc α = 0.05.

26 Tung boùng cho nhau 4 106 84,80 100 80,00 54 43,20 61 48,80 
27 Keùo cöa löøa xeû 4 111 88,80 114 91,20 68 54,40 64 51,20 
28 Vaät tay 4 60 48,00 38 30,40 74 59,20 81 64,80 
29 Chuyeån ñoà vaät 5 98 78,40 114 91,20 99 79,20 117 93,60 
30 Ai nhanh vaø kheùo hôn 5 19 15,20 62 49,60 95 76,00 108 86,40 
31 Vöôït raøo tieáp söùc 5 0 0,00 0 0,00 32 25,60 77 61,60 
32 Chuyeàn nhanh, nhaûy nhanh 5 10 8,00 13 10,40 100 80,00 101 80,80 
33 Choàng ñoáng choàng ñe 5 100 80,00 95 76,00 65 52,00 84 67,20 
34 Troàng nuï troàng hoa 5 97 77,60 117 93,60 99 79,20 100 80,00 
35 Nhaûy töø treân cao xuoáng 5 101 80,80 99 79,20 58 46,40 73 58,40 

 
Baûng 4. Giaù trò chæ soá Wilcoson qua 2 laàn phoûng vaán
löïa choïn TCVÑ trong giôø ngoaïi khoùa cho HSTH treân

ñòa baøn tænh Thaùi Nguyeân

TT TCVÑ theo lôùp t Waù 

1 Lôùp 1 (6 tuoåi) 392.50 317.48 
2 Lôùp 2 (7 tuoåi) 370.50 281.12 
3 Lôùp 3 (8 tuoåi) 328 299.03 
4 Lôùp 4 (9 tuoåi) 356 336.47 

 

Baûng 5. Toång hôïp nhöõng TCVÑ ñöôïc löïa choïn ñeå öùng
duïng trong giôø ngoaïi khoùa cho HSTH tænh Thaùi Nguyeân

    Lôùp 
Nhoùm Lôùp 1 vaø  lôùp 2 Lôùp 3 vaø lôùp 4 

Bòt maét baét deâ Taâng caàu 
Taâng caàu Laøm theo hieäu leänh 
Ai gioûi hôn ai Choïi gaø 

Nhoùm 
1 

Chôi vôùi voøng Chôi vôùi voøng 
Chaïy vôùi chong choùng Tieáp söùc con thoi 
Saün saøng chôø leänh Chaïy vôùi chong choùng 
Thaû ñæa ba ba Giaønh côø chieán thaéng 

Nhoùm 
2 

Roàng, raén Roàng, raén 
Gaø ñuoåi coùc Loø coø tieáp söùc 
EÁch nhaûy EÁch nhaûy 
Traùnh boùng Nhaûy daây 

Nhoùm 
3 

Nhaûy oâ Nhaûy oâ 
Ai keùo khoûe Cöôõi ngöïa tung boùng 
Neùm truùng ñích Neùm coøn 
Tung boùng cho nhau Neùm truùng ñích 

Nhoùm 
4 

Keùo cöa löøa xeû Ai keùo khoûe 
Chuyeån ñoà vaät Ai nhanh vaø kheùo hôn 

Nhaûy töø treân cao xuoáng 
Chuyeàn nhanh, nhaûy 
nhanh 

Choàng ñoáng choàng ñe Choàng ñoáng choàng ñe 

Nhoùm 
5 

Troàng nuï troàng hoa Troàng nuï troàng hoa 
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