THE DUC THE THAO QUAN CHUNG
VA TRUONG HOC

Lra chon tro chai van dong trong gid ngoai
khda cho hoc sinh tieu hoc tinh Thai Nguyén

TOM TAT:

Qua nghién ciu Iy luan va thuc tién, dé tai
nghién cttu va lya chon cac trd choi van dong
(TCVD) st dung trong giv ngoai khéa nhim phat
tri€n thé chat cho hoc sinh tiéu hoc (HSTH) trén
dia ban tinh Thai Nguyén. K&t qua qua 2 1an phong
van da lya chon duge 30 TCVD thude 5 nhém ren
luyén k§ niang cho HSTH cac khoi 16p 1, 2, 3 va 4
véi gia tri T>Wa § miic o = 0.05, diéu d6 chiing to
ké&t qua giiia 2 1an phong van la ddng nhat véi nhau.

Tie kEhéa: tro choi van dong, ngoai khéa, hoc

sinh tiéu hoc, tinh Thdi Nguyén.

1. AT VAN bBE

Tro choi van dong 1a phuong tién cla gido duc thé
chat (GDTC), la hoat dong c6 y thitc, nhim dat dudc
nhitng k&t qua, nhitng muc dich c6 diéu kién da dudc
dit ra. TCVD dugc ciu thanh bdi hai y&u t5: vui chai
gidi tri, thda min nhu cAu vé mit tinh than; gido duc va
gido dudng thé chat gép phin gido duc dao dic, ¥ chi,
1ong diing ciAm, tinh thin doan két... hinh thanh vi phat
trién cdc t& chat, ki ning, k§ xdo can thi€t cho cudc
song. Poi véi tudi hoc sinh, dic biet 13 HSTH, vui chdi
gidi tri 12 hoat dong déng vai trd quan trong trong su
phit trién tinh than va thé chit. C4c em tich liy tri thic,
k¥ ning sdng, hinh thanh nhin cdch va gidi tri thong
qua hoat dong vui chdi.

Qua khdo sdt sd bd cédc trudng tiéu hoc trén dia ban
tinh Th4i Nguyén cho thiy: hinh thifc vad phuong phép
t6 chiic phong trao tap luyén thé thao ngoai khoa trong
cac truong ti€u hoc con nghéo nan va nhiéu bat cap do
vay két qua hoc tip mon Thé duc va thé lyc cia HSTH
trén dia ban tinh Thai Nguyén con thap. Pic biét viéc
t6 chifc cac TCVD trong gid ngoai khéa con bdc 16
nhiéu han ch€; nguyén nhan c6 thé 1a do cd s& vat chat
(CSVC), ddi ngii gido vién (GV) thé duc con thi€u va
y&u, hoc sinh chua dugc thodi mai vui choi bing nhitng
TCVD ma cic em ua thich. Vi vy, viéc nghién citu lva
chon nhitng TCVP phit hgp nhiim phat trién thé chat
cho HSTH trén dia ban tinh Th4i Nguyén 1a van dé hét
stic quan trong va can thi€t. Xudt phat tir nhitng 1§ do
trén dé tai ti€n hanh nghién ctu: “Lua chon TCVD
trong gio ngoai khéa cho HSTH tinh Thdi Nguyén ”.
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ABSTRACT:

Through the study of theory and practice,
research topic and selection of movement games
used during extra-curricular activities to develop
physical education for primary pupils in Thai
Nguyen province. The results of the two
interviews were selected for 30 games in 5 groups
of training skills for students in Grade 1, 2, 3 and
4 with T> W? at ? = 0.05, This proves that the

results of the two interviews are identical.
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Trong qué trinh nghién ctu dé& tai st dung cic
phuong phap nghién cifu sau: tong hop va phan tich tai
liéu, phdng van va todn hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Lua chon TCVD trong gio' ngoai khéa cho
HSTH tinh Thai Nguyén

Pé ddm bio cd sé khoa hoc cho viéc lua chon
cdc TCVD, dé tai ti€n hanh phdng van 125 ngudi
bao gdm: 32 chuyén giava 93 GV gidi gidng day lau
nim va gidu kinh nghiém. D€ cdc ¥ ki€n tap trung
vao lya chon TCVD, dé tai da dua ra nhitng TCVD
phil hgp, sdt thyc v6i dic diém tAm sinh 1y, phit hop
véi diéu kién thuc t€ cda cdc trudng ti€u hoc trén
dia ban tinh Thdi Nguyén, pht hdp v4i ndang luc clia
gido vién (GV), hoc sinh (HS) va cédc diéu kién day
hoc hién ¢, tranh Iva chon cdc TCVD ¢6 d6 kho va
phttc tap. Cédn cif vao cdc gido trinh TCVD cua cdc
tdc gid giau kinh nghiém, sdch gido khoa thé duc
cdc I16p tir 1 d&n 5, dic biét ching tdi cin cit vao
cuén “100 TCVD cho HSTH” cilia tic gid Tran
DPong Lam dé dé xuat cic TCVP. Nhitng TCVD dua
ra ddm bdo sy phat tri€n hai hoa cdc td chat thé luc
dic trung ctia HS nhu: sitc nhanh, sitc manh, stic bén
va khd ning phdi hgp van dong, dic biét 1a huéng
din HS nhitng TCVD d€ cdc em c6 thé ty t3 chifc,
tu chdi & nha.

TUr ¢ s8 1y luan va thuc tién trong cic trudng ti€u
hoc trén dia ban tinh Thdi Nguyén, dic biét trong
diéu kién GV, quy thdi gian khi t§ chifc day hoc ban
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Bdng 1. TCVD dé xudt lua chon ting dung trong gio
ngoai khoa cho HSTH tinh Thdi Nguyén

Nhém Tén Tro choi Muc dich
1. Bit mdtbdtdé
z T:jlng e A 1A Tro choi ren luyén
3. Lam theo hiéu 1énh , . g
. o, . khéo 1€éo, thing
Nhém 1 | 4. Ai gidi hon ai N ... i
N bang va dinh huéng
5. Choi g trong khong gian
6. Choi vé6i vong & g8
7. Séng, t5i
1.Ti€p stic con thoi
2.Chay véi ch hé
Chay vdichong chong | po i ren 1uyen
3.Gianh cd chién thang K9 nine di. chay va
Nhém 2 | 4.Sdn sang chd lénh tyn gt L chay :r
5.Thé dia ba ba phat - tmen - see
A < nhanh.
6.Rong, ran
7.Trao khian
1.Ga dudi céc
2.Echnhd
oy Trd choi rén luyén
3.L0 co tiép suc k9 nine bat nhd
Nhém 3 | 4.Tranh béng Yy nang oa’ mhdy
Y va phdt trién stc
5.Nhiy day manh chin
6.Nhdy 6 ’
7.Nhdy clru
1.Cudi ngua tung béng
2.Ném con Tro choi ren luyén
3.Ai kéo khoe k¥ ning ném, mang
Nhém 4 | 4.Ném tring dich véc, co kéo va phdt
5.Tung béng cho nhau tri€én sic manh tay
6.Kéo cua lira xé nguc
7.Vat tay
1.Chuyén d6 vat
2.Ai nhanh va khéo hon
3. Vuot £a0 tep ste , | Trdo chdi rén luyén
4.Chuyén nhanh, nhay & nine phéi ho
Nhém 5 | nhanh v nang prot aep

5.Chdng dong chong de
6.Trong nu trong hoa
7.Nhdy tx trén
xudéng

cao

van dong va phat
trién sitc bén

tri (ngay 2 budi), diéu kién sin bai va thong qua
quan sat su pham, trao di phdng van véi cdc chuyén
gia va gido vién, chiing t6i dé xuat t§ chifc ing dung
cdc TCVD cho HSTH tinh Thdi Nguyén vdi cdc y
ki€n tdn dong tir 70% tré 1én.Trén co s3 nhitng cin ci
1y thuyé&t va thuc tién st dung cdc TCVD nhim phat-
trién thé chat cho HSTH, ludn 4n ggi y mot s6 TCVD
phu hgp véi ndi dung GDTC cho HSTH dudc trinh
bay & bang 1.

Cé4c TCVD sau khi dugc dua ra sé duge phdng van
dé Iwa chon. Noi dung phdng vin tip trung vio viéc
thu thap cdc y ki€n ddnh gid va lya chon cic TCVD
phit hgp v6i HSTH 1ita tudi 6 dén 9 tudi (tuong Gng vdi
céc 16p tir 16p 1 dén 16p 4) trén dia ban tinh Thdi
Nguyén trong diéu kién thuc t€ hién nay. Trén co s& d6
ti€n hanh xdc dinh mdc do dong nhit vé cic ¥ ki€n
ddnh gia cla cdc chuyén gia va cdc gido vién thong
qua k&t qua 2 1an phdng van bing tiéu chuin Wilcoson
(tiéu chudn ki€m dinh tinh thuin nhit ctia 2 miu phu
thudc). K&t qua phdng van dudc trinh bay tai cic bang
2 va bang 3.

K&t qud thu dudgc tir cdc bang 2 va 3 cho thay: O lan
phdng van thit nhat, da s cic y ki€n Iwa chon déu
tuong d6i doc 1ap tap trung vao 30 TCVD tudng tGng
v6i cdc dd tudi clia cac 16p. Cac TCVD nay déu nhian
dudc céc y ki€n lua chon tir 70% trd 1én.

& 1in phdng van tht 2 ciing cho k&t qué tuong tu:
hiu hét cic y ki€n lya chon déu tip trung vao céc
TCVP da lya chon & 1an thi nhat véi ty 1& lya chon
chi€m tir 70% trg 1én.

2.2. Két qua luwa chon TCVD trong gi¢ ngoai
khéa cho HSTH tinh Thai Nguyén

Dua trén két qué thu dugc nhim x4c dinh mic do
ddng nhit va mic do tin ciy gifta k&t qui cda 2 lan
phdng van. Luin 4n ti€n hanh x4c dinh tiéu chuidn
Wilcoson qua cac TCVD dugc lya chon cho HSTH tur

Bdng 2. Két qud lua chon TCVD ciia GV trong gio ngoai khéa cho HSTH tinh Thdi Nguyén (lin 1, n = 125)

Lia tudi
TT Tro choi Nhom 6 (Lopl) 7 (Lép 2) 8 (Lép3) 9 (Lép 4)
n Ti 1& % n Ti 1& % n Tilé % n Tilé %
1 Bit mit bat dé 1 101 80,80 110 88,00 38 30,40 60 48,00
2 Tang ciu 1 99 79,20 105 84,00 112 89,60 119 95,20
3 Lam theo hiéu 1énh 1 62 49,60 62 49,60 91 72,80 99 79,20
4 Ai gidi hon ai 1 97 77,60 102 81,60 81 64,80 70 56,00
5 Choi ga 1 12 9,60 51 40,80 96 76,80 117 93,60
6 Choi véi vong 1 104 83,20 112 89,60 102 81,60 119 95,20
7 Séng, toi 1 75 60,00 75 60,00 41 32,80 68 54,40
8 Tiép stic con thoi 2 28 22,40 41 32,80 110 88,00 115 92,00
9 Sin sang chd 1énh 2 99 79,20 104 83,20 52 41,60 49 39,20
10 | Gianh cd chién thing 2 34 27,20 72 57,60 106 84,80 113 90,40
11 Chay véi chong chéng 2 98 78,40 101 80,80 101 80,80 114 91,20
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12 | Tha dia ba ba 929 79,20 100 80,00 72 57,60 58 46,40

13 |Rdng, rin 88 70,40 91 72,80 96 76,80 | 110 | 88.00

14 |Trao khidn 36 28,80 81 64,80 79 63,20 60 48,00

15 | Ga dudi céc 96 76,80 114 91,20 68 54,40 68 54,40

16 |Ech nhdy 103 82,40 89 71,20 113 90,40 100 80,00

17 | L0 cd ti€p stc 35 28,00 31 24,80 89 71,20 115 92,00

18 |Nhdy day 0 0,00 0 0,00 108 86,40 113 90,40

19 | Tranh béng 121 96,80 100 80,00 62 49,60 51 40,80

20 |[Nhdy o 111 88,80 101 80,80 98 78,40 91 72,80

21 |Nhdy citu 0 0,00 0 0,00 25 20,00 72 57,60

22 | Cudi ngua tung bong 35 28,00 51 40,80 929 79,20 109 87,20

23 |Némcon 52 41,60 35 28,00 96 76,80 96 76,80

24 | Aikéo khde 97 77,60 104 83,20 929 79,20 100 80,00

25 | Ném tring dich 102 81,60 101 80,80 111 88,80 101 80,80

26 | Tung béng cho nhau 101 | 8080 | 101 | 80,80 | 54 | 4320 | 58 | 4640

27 |Kéo cua lira xé 107 85,60 110 88,00 71 56,80 61 48,80

28 | Vattay 62 49,60 42 33,60 75 60,00 76 60,80

29 | Chuyén d6 vit 94 75,20 109 87,20 97 77,60 119 95,20

30 | Ainhanh va khéo hon 15 12,00 62 49,60 95 76,00 105 84,00

31 | Vugt rao ti€p siic 0 0,00 0 0,00 28 22,40 72 57,60

32 | Chuyén nhanh, nhiy nhanh 12 9,60 13 10,40 97 77,60 108 86,40

33 | Chéng dong chdng de 9 | 76,80 | 88 | 7040 | 71 | 56,80 | 79 | 63,20

34 | Trdng nu trong hoa 91 72,80 112 89,60 97 77,60 110 88,00

|| (BRI ]E [P0 [W ][0 [W[W|W[W N [N

35 |Nhdy tir trén cao xudng 96 76,80 98 78,40 42 33,60 69 55,20

Bdng 3. Két qud lua chon TCVD clia GV trong gio ngoai khéa cho HSTH tinh Thdi Nguyén (ldn 2, n = 125)

Lia tudi
TT Trd choi 6 (Ldp 1) 7 (Lép 2) 8 (Lép 3) 9 (Lép 4)
n Tilé % n Tilé % n Ti 1& % n Tilé %
1 [Bit mit biatdé 110 88,00 111 88,80 34 27,20 65 52,00
2 |Tang ciu 102 81,60 102 81,60 108 86,40 121 96,80
3 |[Lam theo hiéu Iénh 58 46,40 65 52.00 99 79,20 95 76,00
4 |Ai gi6i hon ai 100 80,00 109 87,20 83 66,40 76 60,80
5 |Choiga 14 11,20 50 40,00 100 80,00 110 88,00
6 |Chgi v4i vong 119 95,20 110 88,00 110 88,00 116 92,80
7 |Sédng, toi 71 56,80 69 55,20 39 31,20 78 62,40
8 |Tiép stic con thoi 32 25,60 45 36,00 108 86,40 117 93,60
9 |Sdn sang chd 1énh 101 80,80 110 88,00 49 39,20 51 40,80
10 |Gianh c3 chi€n thing 30 24,00 74 59,20 111 88,80 106 84,80
11 [Chay véi chong chong 101 80,80 108 86,40 109 87,20 100 80,00
12 |Tha dia ba ba 114 91,20 98 78,40 69 55,20 66 52,80
13 |Rdng, rin 90 72,00 100 80,00 111 88,80 102 81,60

14 |Trao khidn 38 30,40 85 68,00 72 57,60 68 54,40

15 |Ga dudi céc 99 79,20 118 94,40 65 52,00 68 54,40

16 |Ech nhdy 101 80,80 101 80,80 115 92,00 106 | 84,80

17 |Ld cd tiép siic 31 24,80 29 23,20 97 77,60 115 | 92,00

18 |Nhdy day 0 0,00 0 0,00 116 92,80 118 | 94,40

19 [Trdnh béng 119 95,20 101 80,80 58 46,40 58 46,40

20 [Nhdy o 109 87,20 113 90,40 98 78,40 98 78,40

21 |Nhdy ciiu 0 0,00 0 0,00 25 20,00 81 64,80

22 |Cudi ngua tung béng 31 24,80 48 38,40 94 75,20 111 | 88,80

23 [Ném con 50 40,00 37 29,60 119 95,20 100 | 80,00

24 |Ai kéo khde 100 80,00 107 85,60 101 80,80 98 78,40

Z,
BB [0 [0 [0 [0 [ [ D [D (D[N [ | |—= === == = g

25 [Ném tring dich 108 86,40 113 90,40 116 92,80 97 77,60
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26 [Tung béng cho nhau 4 106 84,80 100 80,00 54 43,20 61 48,80
27 |Kéo cua liva xé 4 111 88,80 114 91,20 68 54,40 64 51,20
28 [Vattay 4 60 48,00 38 30,40 74 59,20 81 64,80
29 |Chuyén d6 vat 5 98 78,40 114 91,20 929 79,20 117 | 93,60
30 [Ai nhanh va khéo hon 5 19 15,20 62 49,60 95 76,00 108 | 86,40
31 |Vuotrio ti€p sitc 5 0 0,00 0 0,00 32 25,60 77 61,60
32 |Chuyénnhanh, nhiy nhanh 5 10 8,00 13 10,40 100 80,00 101 | 80,80
33 |Chdng dong chdng de 5 100 80,00 95 76,00 65 52,00 84 67,20
34 |Trong nu trdng hoa 5 97 77,60 117 93,60 929 79,20 100 | 80,00
35 |Nhdy tif trén cao xudng 5 101 80,80 99 79,20 58 46,40 73 58,40

Bdng 4. Gid tri chi s6’ Wilcoson qua 2 ldn phéng vin
lua chon TCVD trong gio ngoai khoa cho HSTH trén
dia ban tinh Thdi Nguyén

TT TCVD theo 16p t Wiy
1 | L6p 1(6tudi) 392.50 317.48
2 | Lép 2 (7 tubi) 370.50 281.12
3 | Lép 3 (8 tudi) 328 299.03
4 | L6p 4 (9 tudi) 356 336.47

16p 1 d&€n 16p 4 da xdc dinh. K&t qua thu dudc trinh bay
tai bang 4.

Tu k&t qué thu dugc bang 4 cho thdy: & mic gid tri
o = 0.05 (n > 20, so sanh ciip doi, tiéu chuin hai phia)
thi gia tri t > Wa, diéu d6 chitng td k&t qua giira 2 1an
phéng van Ia thong nhit v6i nhau. Hay néi cich khéc,
k&t qua 2 1an phéng van cic chuyén gia va GV déu c6
sy dong nhat vé ¥ ki€n lya chon TCVD phi hdp véi lta
tudi, dic di€ém ddi tugng va diéu kién thuc t& dé tng
dung trong gid ngoai khéa cho HSTH trén dia ban tinh
Thdi Nguyén ma qud trinh nghién citu cta ludn dn da
dé xuat.

Tir nhitng két qua nghién ctru trén luin 4n da xac
dinh dugc 30 TCVD tng dung trong gid ngoai khda cho
HSTH tinh Thai Nguyén. K&t qua cu thé dugc trinh
bay & bang 3.

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctu cta ludn dn da lva chon dudc
30 TCVD phit hop v6i do tudi cho HSTH trén dia ban

TAI LIEU THAM KHAO

Bdng 5. Tong hop nhiing TCVP duoc lua chon dé iing
dung trong gio' ngoai khéa cho HSTH tinh Thdi Nguyén

Nh](,;"p Lép 1va 16p 2 Lép 3 va 16p 4
Bit mit bit dé Tang ciu
Nhém | Tang cdu Lam theo hiéu lénh
1 Al gidi hon ai Choi ga
Choi véi vong Choi vdi vong
Chay vdi chong chéng | Tiép stic con thoi
Nhém | Sdn sang chd 1énh Chay véi chong chéng
2 Tha dia ba ba Gianh cd chién thing
Rong, rin Rong, rin
Ga dudi céc L co tiép sitc
Nhém | Ech nhdy Ech nhdy
3 Tranh béng Nhédy diy
Nhdy 6 Nhdy 6
Ai kéo khde Cudi ngua tung bong
Nhém | Ném tring dich Ném con
4 Tung bong cho nhau Ném tring dich
Kéo cua lira xé Ai kéo khée
Chuyén db vat Ai nhanh va khéo hon
Nhém | Nhdy tif trén cao xudng Chuyén nhanh, nhdy
5 _ _ _ nha\nh _ _
Chong dong chong de Chong dong chong de
Trong ny tréng hoa Trong ny tréng hoa

tinh Thdi Nguyén. K&t qua phdng van da thé hién mifc
dd dong nhat va do tin cdy vé cdc y ki€n danh gid cla
cdc chuyén gia va cdc gido vién trong qud trinh lya
chon cidc TCVD thong qua tiéu chuin Wilcoson (tiéu
chuén kiém dinh tinh thuin nhat cia 2 miu phu thudc)
v6i gid tri T > Wal & mitc o = 0.05.
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