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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Theo lyù luaän giaûng daïy ñaïi hoïc, vieäc kieåm tra

ñaùnh giaù laø chaát xuùc taùc ñeå taïo ra söï thay ñoåi cho
baûn thaân ngöôøi hoïc vôùi ñaày ñuû yù nghóa cuûa noù. Qua
kieåm tra ñaùnh giaù, ngöôøi hoïc nhaän ra chính mình, töø
ñoù tìm caùch cuûng coá, phaùt trieån nhöõng kinh nghieäm,
tieàm naêng saün coù, taïo ñoäng löïc cho quaù trình hoïc
taäp, hoaøn thieän nhaân caùch. Ñoàng thôøi qua kieåm tra
quaù trình hoïc taäp cuûa ngöôøi hoïc vaø quaù trình daïy cuûa
ngöôøi thaày, seõ ruùt ra ñöôïc nhöõng vaán ñeàn naûy sinh
caàn söûa ñoåi, ñieàu chænh thay theá, töø ñoù naâng cao chaát
löôïng ñaøo taïo. 

Tuy nhieân, trong quaù trình giaûng daïy ñaïi hoïc noùi
chung vaø trong tröôøng ÑHTB noùi rieâng, vaãn coøn toàn
taïi maâu thuaãn giöõa yeâu caàu kieåm tra ñaùnh giaù theo
khaùch quan vôùi kieåm tra ñaùnh giaù theo chuû quan
cuûa giaùo vieân (GV). Ngoaøi ra neáu loaïi tröø caùc
nguyeân nhaân chuû quan nhö trình ñoä giaùo vieân vaø
caùc tieâu cöïc naûy sinh trong quaù trình thi cöû vaãn coù
nguyeân nhaân khaùch quan do caùc phöông tieän ñaùnh
giaù trình ñoä cuûa ngöôøi hoïc chöa thaät chính xaùc,
coâng baèng.

Kieåm tra ñaùnh giaù laø moät trong nhöõng khaâu then
choát quyeát ñònh ñeán keát quaû ñaøo taïo ñaïi hoïc. Cuøng
vôùi vieäc môû roäng quy moâ ñaøo taïo, hoaøn chænh töøng
böôùc moâ hình ñaøo taïo, toå chöùc ñaøo taïo theo hoïc phaàn,
ñoåi môùi noäi dung vaø phöông phaùp giaûng daïy ñaïi hoïc,

ñoåi môùi trong kieåm tra ñaùnh giaù cuõng laø vaán ñeà raát
quan troïng. Kieåm tra ñaùnh giaù chính xaùc, khaùch quan
khoâng chæ giöõ ñöôïc chaát löôïng caùc saûn phaåm cuûa ñaøo
taïo trong nhaø tröôøng maø coøn giuùp cho ñöôïc quaù trình
ñaùnh giaù caùc quaù trình ñoåi môùi trong ñaøo taïo ñang
tieán haønh coù ñuùng ñaén hay khoâng? Thieáu chính xaùc,
khoâng khaùch quan trong kieåm tra ñaùnh giaù khoâng
nhöõng laøm giaûm giaù trò thöïc tieãn vaø tích cöïc cuûa caùc
maët giaùo duïc vaø ñaøo taïo, maø coøn laøm sai leäch caû muïc
tieâu cuûa ñaøo taïo ñaïi hoïc.

Vieäc nghieân cöùu naâng cao tính khaùch quan, chính
xaùc cuûa coâng taùc kieåm tra ñaùnh giaù theo höôùng khoa
hoïc, hieän ñaïi laø moät yeâu caàu caáp thieát trong coâng
taùc ñaøo taïo trình ñoä ñaïi hoïc cuûa Nhaø tröôøng hieän
nay, ñaëc bieät laø ñoái vôùi chuyeân ngaønh GDTC.

Do vaäy xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù hoïc taäp
thöïc haønh cho moãi hoïc phaàn ñaây laø ñieàu caàn thieát
vöøa coù tính khoa hoïc, khaùch quan vöøa ñaùnh giaù
chính xaùc chaát löôïng ñaøo taïo SV chuyeân ngaønh
GDTC trong quaù trình hoïc taäp taïi tröôøng. Xuaát phaùt
töø nhöõng lyù do treân chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu
vaán ñeà: “Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp
moân Ñieàn kinh trong chöông ñaøo taïo ngaønh GDTC
taïi tröôøng ÑHTB”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng ñeå giaûi
quyeát vaán ñeà: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, ñieàu tra
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.
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ABSTRACT:
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng keát quaû hoïc taäp thöïc

haønh moân Ñieàn kinh trong quaù trình ñaøo taïo SV
chuyeân ngaønh GDTC

Ñeå xaùc ñònh thöïc traïng keát quaû hoïc taäp cuûa SV
chuyeân ngaønh GDTC chuùng toâi ñaõ phaân tích:

- Ñaëc ñieåm ñoái töôïng laø SV chuyeân ngaønh GDTC.
- Chöông trình moân hoïc chuyeân ngaønh giaønh cho

SV.
- Thöïc traïng coâng taùc kieåm tra, ñaùnh giaù trong thôøi

gian qua.
- Ñaùnh giaù keát quaû thöïc hieän caùc chæ tieâu trong

töøng hoïc phaàn.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1
Qua baûng 1 ñaõ xaùc ñònh caùc toàn taïi vaø nguyeân

nhaân cho thaáy:
Vieäc chöa caân ñoái giöõa noäi dung hoïc taäp cuûa

chöông trình vaø noäi dung kieåm tra laø yeâu caàu kieåm tra
veà kyõ thuaät coøn bò coi nheï. Trong caùc chöông trình
hoïc taäp, thôøi gian daønh cho taäp luyeän kyõ thaät cuûa SV
thöôøng chieám töø 0 ñeán 75% toång thôøi gian thöïc haønh.
Theá nhöng noäi dung kieåm tra kyõ thuaät laïi ñaùnh giaù
chöa ñöôïc chính xaùc khaùch quan keát quaû hoïc taäp cuûa
SV. Vaäy vieäc kieåm tra kyõ thuaät chöa ñöôïc quan taâm
ñuùng möùc caàn phaûi khaéc phuïc trong caùc naêm tôùi.

Vieäc thieáu caân ñoái trong caùc yeâu caàu noäi dung
kieåm tra coù noäi dung yeâu caàu quaù cao trong khi ñoù coù
noäi dung laïi yeâu caàu quaù thaáp vaø kyõ thuaät töông ñoái
khoù vôùi SV. 

Caùc yeâu caàu giôùi haïn veà ñònh möùc ñaùnh giaù ôû caùc
noäi dung chöa chaët cheõ, chöa ñöôïc löôïng hoaù cuï theå,

thang ñieåm quaù daøi. Thieáu chaët cheõ trong caùc noäi
dung kieåm tra, ñieàu naøy ñöôïc theå hieän trong caùc noäi
dung kieåm tra thaønh tích. Maëc duø haàu heát caùc noäi
dung kieåm tra ñaõ ñöôïc löôïng hoaù, song ôû nhöõng giai
ñoaïn ñaàu môùi taäp luyeän, yeâu caàu veà ñaùnh giaù khaû
naêng tieáp thu kyõ thuaät cuûa SV laø raát quan troïng. Ñaëc
ñieåm hoïc taäp cuûa moân hoïc laø thöïc haønh, ñoøi hoûi raát
nhieàu veà maët “naêng khieáu” cuûa ngöôøi taäp, bôûi vaäy
cuøng moät thôøi gian vaø ñieàu kieän taäp luyeän nhö nhau,
nhöng naêng löïc tieáp thu kieán thöùc cuûa moãi ngöôøi khaùc
nhau. Bôûi vaäy ñaùnh giaù naêng löïc thöïc hieän kyõ thuaät
cuûa moãi caù nhaân sau moät thôøi gian taäp luyeän laø nhu
caàu caàn thieát. Trong ñieàu kieän ñoù caùc noäi dung xaây
döïng ñeå kieåm tra veà khaû naêng thöïc hieän kyõ thuaät cuûa
SV thöôøng ñöôïc tieán haønh ñaùnh giaù baèng maët löôïng
hoaù keát hôïp vôùi ñaùnh giaù chuû quan cuûa giaùo vieân veà
trình ñoä tieáp thu kyõ thuaät. Trong thöïc teá kieåm tra ñaùnh
giaù trình ñoä hoïc taäp cuûa SV laïi thöôøng quan taâm
nhieàu hôn ñeán thaønh tích maø queân maát nhöõng yeâu caàu
cuûa kyõ thuaät veà nhòp ñieäu vaø duøng söùc. Chính vì vaäy
maø coù tình traïng ngay caû caùc hoïc sinh trong nhöõng giôø
hoïc bình thöôøng thì theå hieän raát toát, song khi vaøo
kieåm tra laïi thöïc hieän kyõ thuaät moät caùch “meùo moù”.

Cho ñeán nay caùc noäi dung kieåm tra cuûa moân hoïc
ñaõ söû duïng ñöôïc raát laâu song vaãn chöa moät laàn ñöôïc
tính veà caùc thoâng soá test. Ñaëc bieät laø tính thoâng baùo
theå hieän chuû yeáu ôû heä soá töông quan giöõa thaønh tích
kieåm tra ôû caùc noäi dung vôùi naêng löïc toaøn dieän cuûa
hoïc sinh theå hieän ôû thaønh tích kieåm tra thöû raát toát song
keát quaû kieåm tra kyõ thuaät laïi chöa phaûi laø cao. Coøn
moät soá SV thaønh tích kieåm tra thöû ôû möùc trung bình
nhöng kieåm tra kyõ thuaät laïi ñöùng ñaàu trong lôùp.

Moät tình traïng nöõa theå hieän thieáu tính thöïc tieãn

Baûng 1. Keát quaû ñaùnh giaù moân hoïc Ñieàn kinh cuûa khoùa ñaïi hoïc 54, 55 ngaønh GDTC tröôøng ÑHTB

Keát quaû kieåm tra 
Nöõ K54  (n = 8) Nam K54 (n = 12) Nam K55 (n = 12) 

 
Chæ tieâu 

Ñaït Nôï Ñaït Nôï Ñaït Nôï 
Chaïy trung bình 

Tyû leä% 
6 

75% 
2 

25% 
9 

75% 
3 

25% 
8 

67% 
4 

33.3% 
Chaïy 100m 

Tyû leä% 
7 

87.5% 
1 

12.5% 
8 

67% 
4 

33.3% 
9 

75% 
3 

25% 
Neùm löïu ñaïn 

Tyû leä% 
5 

62.5% 
3 

37.5% 
7 

58.3% 
5 

41.7% 
8 

67% 
4 

33.3% 
Ñaåy taï 
Tyû leä% 

6 
75% 

2 
25% 

6 
50% 

6 
50% 

8 
67% 

4 
33.3% 

Nhaûy xa öôõn thaân 
Tyû leä% 

4 
50% 

4 
50% 

8 
67% 

4 
33.3% 

7 
58.3% 

5 
41.7% 

Nhaûy cao uùp buïng 
Tyû leä% 

6 
75% 

2 
25% 

7 
58.3% 

5 
41.7% 

9 
75% 

3 
25% 

Nhaûy 3 böôùc 
Tyû leä% 

3 
37.5% 

5 
62.5% 

8 
67% 

4 
33.3% 

7 
58.3% 

5 
41.7% 
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trong caùc test kieåm tra laø môùi chæ taäp trung ñaùnh giaù
ñöôïc thaønh tích maø chöa ñaùnh giaù ñöôïc trình ñoä kyõ
thuaät caàn thieát khaùc maø moân Ñieàn kinh ñoøi hoûi. 

Toùm laïi: qua nhöõng phaân tích treân chuùng ta thaáy
raèng vôùi löu löôïng SV chuyeân ngaønh nhö ngaøy nay,
hình thöùc ñaøo taïo thay ñoåi, chöông trình moân hoïc thay
ñoåi maø vaãn söû duïng caùc thang ñieåm cuõ laø ñieàu khoâng
phuø hôïp. Vieäc thay ñoåi caùc thang ñieåm kieåm tra thöïc
haønh ñieàn kinh sao cho ñaûm baûo tính khoa hoïc, chính
xaùc, khaùch quan vaø tieát kieäm thôøi gian laø ñieàu caàn
thieát maø chuùng ta caàn nghieân cöùu.

Coâng taùc kieåm tra, ñaùnh giaù kyõ naêng thöïc haønh
cho SV trong nhöõng naêm qua phaàn naøo ñaõ ñaùnh giaù
ñuùng kyõ naêng thöïc haønh cuûa SV theo yeâu caàu cuûa
chöông trình hoïc. Phaàn naøo ñaõ ñoäng vieân ñöôïc SV
phaán ñaáu trong hoïc taäp.

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû hoïc
taäp moân Ñieàn kinh theo caùc hoïc phaàn cho SV
chuyeân ngaønh GDTC tröôøng ÑHTB

Ñeå thöïc hieän coâng vieäc treân ñaõ caên cöù vaøo:
- Caên cöù vaøo quy ñònh, quy cheá cuûa Boä giaùo duïc

vaø Ñaøo taïo (ngaøy 11/02/1999) veà coâng taùc thi kieåm

tra ñaùnh giaù theo thang ñieåm 10.
- Caên cöù vaøo yeâu caàu laäp test: caùc test ñuû ñoä tin

caäy, coù tính thoâng baùo, coù heä thoáng ñaùnh giaù, coù tính
tieâu chuaån.

- Caên cöù vaøo yeâu caàu kyõ thuaät cuûa moân Ñieàn kinh,
ñoù laø caùc test ñöôïc löïa choïn phaûi ñaëc tröng tieâu bieåu,
ñaùnh giaù ñöôïc kyõ naêng cuûa SV chuyeân ngaønh GDTC.

- Caên cöù vaøo chöông trình giaûng daïy ñaõ tieán haønh.
- Caên cöù vaøo xu theá phaùt trieån kyõ thuaät Ñieàn kinh

hieän ñaïi vaø thöïc tieãn thi ñaáu.
Töø ñoù ñaõ xaùc ñònh caùc noäi dung vaø döïa treân keát quaû

ñaùnh giaù ñoái vôùi SV hoïc taäp moân Ñieàn kinh (baûng 2).
Khi xaây döïng tieâu chuaån ñaõ xaùc ñònh giaù trò trung bình
vaø ñoä leäch chuaån, töø ñoù caên cöù theo qui taéc 2 xích ma,
ñieåm theo thang ñoä C (thang 10 ñieåm) keát quaû baûng 3
vaø baûng ñieåm theo phaân loaïi 5 möùc (baûng 4).

2.3. Kieåm nghieäm tieâu chuaån ñaõ xaây döïng
Sau khi xaây döïng ñöôïc thang ñieåm ñeå bieát tieâu

chuaån vöøa xaây döïng coù phuø hôïp vôùi thöïc tieãn hay
khoâng, chuùng toâi ñaõ öùng duïng vaøo kieåm tra caùc chæ
tieâu treân ñoái vôùi SV chuyeân ngaønh GDTC khoaù ñaïi
hoïc 54 vaø 55 khoa Theå duïc Theå thao vaø ñoái chieáu

Baûng 2. Keát quaû kieåm tra caùc moân hoïc thöïc haønh Ñieàn kinh ñoái vôùi SV ngaønh GDTC tröôøng ÑHTB

Naêm hoïc Noäi dung Nöõ (n = 8) Nam (n = 15) 
Chaïy trung bình (ph:s) 
800m nöõ; 1500m nam 3,5 ±  0,18 6,10 ±  0,47 

Neùm löïu ñaïn (m) 23.2 ±  4.5 38,6 ±  6,2 
Chaïy 100m (s) 16,5 ±  0,40 13.8 ±  0,55 
Ñaåy taï (m) 7.2 ±  0.4 8.7 ±  0,8 

Thöù nhaát 

Nhaûy xa (m) 3,3 ±  0,42 4,5 ±  0,41 
Nhaûy cao uùp buïng (cm) 115 ±  0.1 135 ±  0.1 Thöù hai 
Nhaûy 3 böôùc (m) 8.8 ±  0,55 10,9 ±  0,65 

Thöù ba Thöïc taäp giaùo aùn - - 
 

Baûng 3. Baûng ñieåm thaønh tích qui ñoåi theo thang ñoä C 

Ñieåm Moân 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Nam 7.04 6.81 6.57 6.34 6.10 5.87 5.63 5.40 5.16 < 5.16 Chaïy trung bình (ph:s) 
800m nöõ; 1500m nam Nöõ 3.86 3.77 3.68 3.59 3.50 3.41 3.32 3.23 3.14 < 3.14 

Nam 14.90 14.63 14.35 14.08 13.8 13.53 13.25 12.98 12.70 < 12.70 Chaïy 100m (s) 
Nöõ 17.30 17.10 16.90 16.70 16.5 16.30 16.10 15.90 15.70 < 15.70 

Nam 26.2 29.3 32.4 35.5 38.6 41.7 44.8 47.9 51.0 > 51.0 Neùm löïu ñaïn (m) 
Nöõ 14.2 16.4 18.7 20.9 23.2 25.4 27.7 29.9 32.2 > 32.2 

Nam 7.1 7.5 7.9 8.3 8.7 9.1 9.5 9.9 10.3 > 10.30 Ñaåy taï (m) 
Nöõ 6.4 6.6 6.8 7.0 7.2 7.4 7.6 7.8 8.0 > 8.00 

Nam 3.7 3.9 4.1 4.3 4.5 4.7 4.9 5.1 5.3 > 5.30 Nhaûy xa (m) 
Nöõ 2.5 2.7 2.9 3.1 3.3 3.5 3.7 3.9 4.1 > 4.10 

Nam 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 > 1.55 Nhaûy cao uùp buïng (m) 
Nöõ 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 > 1.35 

Nam 9.6 9.9 10.2 10.6 10.9 11.2 11.5 11.9 12.2 > 12.2 Nhaûy xa 3 böôùc (m) 
Nöõ 7.7 8.0 8.2 8.5 8.8 9.1 9.3 9.6 9.9 > 9.9 
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theo tieâu chuaån cho keát quaû baûng 5.
Toùm laïi, vôùi caùc böôùc tìm hieåu thöïc traïng söû duïng

trong ñaùnh giaù, kieåm tra vaø xaùc ñònh caùch thöùc ñaùnh
giaù. Döïa vaøo thöïc traïng theå löïc cuûa SV caùc khoaù 54,
55 khoa theå duïc theå thao chuùng toâi ñaõ xaây döïng tieâu

chuaån ñaùnh giaù caùc moân hoïc thöïc haønh trong caû caùc
naêm hoïc taäp.

Vôùi keát quaû treân cho thaáy caùc noäi dung maø chuùng
toâi xaây döïng ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp cho SV khi hoïc
caùc hoïc phaàn moân Ñieàn kinh laø phuø hôïp vôùi yeâu caàu
thöïc tieãn giaûng daïy cuûa Boä moân vaø ñaùnh giaù chính
xaùc khaû naêng cuûa SV.

3. KEÁT LUAÄN
Döïa vaøo keát quaû kieåm tra ñaõ xaây döïng tieâu chuaån

ñaùnh giaù theo töøng moân hoïc cuûa hoïc phaàn, vôùi 7 moân
hoïc thöïc haønh ñieàn kinh ñoái vôùi SV chuyeân ngaønh
GDTC. Qua kieåm nghieäm thöïc tieãn thaáy phuø hôïp vôùi
ñoái töôïng nghieân cöùu vaø thuùc ñaåy SV khoâng chæ quan
taâm ñeán naâng cao theå löïc maø coøn phaûi chuù yù nhieàu
ñeán vieäc hoaøn thieän kyõ thuaät ñeå ñaït keát quaû cao.
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Baûng 4. Keát quaû ñaùnh giaù theo baûng phaân loaïi

 Keùm Yeáu Trung bình Khaù Gioûi 
Nam > 6.81 6.81-6.35 6.34-5.87 5.86-5.40 < 5.40 Chaïy trung bình (ph:s) 

800m nöõ; 1500m nam Nöõ > 3.77 3.77-3.60 3.59-3.41 4.40-3.23 < 3.23 
Nam > 14.93 14.93-14.09 14.08-13.53 13.52-12.98 < 12.98 Chaïy 100m (s) 
Nöõ > 17.1 17.1-16.8 16.7-16.3 16.2-15.9 < 15.9 

Nam < 29.3 29.3-35.4 35.5-41.7 41.8-47.9 > 47.9 Neùm löïu ñaïn (m) 
Nöõ < 16.4 16.4-20.8 20.9-25.4 25.5-29.9 > 29.9 

Nam < 7.5 7.5-8.29 8.3-9.1 9.11-9.9 > 9.9 Ñaåy taï (m) 
Nöõ < 6.6 6.6-6.9 7.0-7.4 7.41-7.8 > 7.8 

Nam < 3.9 3.9-4.29 4.3-4.7 4.71-5.1 > 5.1 Nhaûy xa (m) 
Nöõ < 2.7 2.7-3.09 3.1-3.5 3.51-3.9 > 3.9 

Nam < 120 120-129 130-140 141-150 > 150 Nhaûy cao uùp buïng (cm) 
Nöõ < 100 100-109 110-120 121-130 > 130 

Nam < 9.9 9.9-10.59 10.6-11.2 11.21-11.9 > 11.9 Nhaûy xa 3 böôùc (m) 
Nöõ <8.0 8.0-8.49 8.5-9.1 9.11-9.6 > 150 

 
Baûng 5. Ñoái chieáu keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu ñaùnh
giaù moân hoïc Ñieàn kinh cuûa khoùa ñaïi hoïc 54, 55 vôùi

baûng tieâu chuaån ñaõ xaây döïng

Chæ tieâu Nöõ K54  
(n = 8) 

Nam K54  
(n = 12) 

Nam K55  
(n = 12) 

Chaïy trung bình 8,7 8,8 8,3 
Chaïy 100m 9,3 8,6 9,3 
Neùm löïu ñaïn 8,6 8,7 8,8 
Ñaåy taï 8,3 9,0 8,6 
Nhaûy xa öôõn thaân 9,1 9,3 9,1 
Nhaûy cao uùp buïng 8,7 9,0 9,3 
Nhaûy 3 böôùc 9,2 8,4 8,9 
 


