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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Qua khaûo saùt thöïc tieãn coâng taùc GDTC trong caùc

tröôøng THCS treân ñòa baøn tænh Haûi Döông cho thaáy,
veà cô baûn caùc tröôøng ñeàu thöïc hieän theo ñuùng quy
ñònh veà noäi dung chöông trình cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo ñaõ ban haønh. Tuy nhieân, coâng taùc toå chöùc taäp
luyeän ngoaïi khoùa caùc moân theå thao cho HS haàu nhö
chöa ñöôïc quan taâm thöïc hieän moät caùch ñaày ñuû.
Chính ñieàu ñoù ñaõ daãn ñeán thöïc traïng naêng löïc theå
chaát (bao goàm hình thaùi, chöùc naêng vaø toá chaát theå löïc)
cuûa HS caùc tröôøng THCS treân ñòa baøn tænh coøn coù
nhöõng haïn cheá nhaát ñònh.

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn ñoù, ñeå coù cô sôû phaùt trieån
phong traøo taäp luyeän ngoaïi khoùa moân Vovinam, goùp
phaàn naâng cao naêng löïc theå chaát cho HS THCS, tröôùc
heát caàn ñaùnh giaù thöïc traïng naêng löïc theå chaát. Ñaây
ñöôïc coi laø moät nhieäm vuï heát söùc caàn thieát vaø quan
troïng. Noäi dung baøi vieát taäp trung ñaùnh giaù thöïc traïng
dieãn bieán naêng löïc theå chaát cuûa HS moät soá tröôøng
THCS treân ñòa baøn tænh Haûi Döông, laøm cô sôû ñeå trieån
khai öùng duïng, ñaùnh giaù hieäu quaû caùc giaûi phaùp phaùt
trieån phong traøo taäp luyeän ngoaïi khoaù moân Vovinam.
Töø nhöõng lí do treân, ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu:
“Dieãn bieán naêng löïc theå chaát cuûa hoïc sinh moät soá
tröôøng trung hoïc cô sôû treân ñòa baøn tænh Haûi Döông”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng bao
goàm: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; kieåm tra sö
phaïm; kieåm tra y sinh hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Nhaèm ñaùnh giaù naêng löïc theå chaát cuûa HS THCS,

nghieân cöùu tieán haønh toå chöùc kieåm tra, ñaùnh giaù thöïc
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traïng phaùt trieån theå chaát cuûa HS löùa tuoåi 11 - 14 ôû moät
soá tröôøng THCS treân ñòa baøn tænh Haûi Döông. Caùc noäi
dung kieåm tra ñaùnh giaù ñöôïc söû duïng caùc tieâu chí
trong chöông trình ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm
2001 cuûa Vieän Khoa hoïc Theå duïc theå thao vaø caùc test
ñaùnh giaù theo tieâu chuaån ñaùnh giaù theå löïc HS, sinh
vieân ñaõ ñöôïc Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo ban haønh (theo
Quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18 thaùng 09
naêm 2008). Ñoái töôïng kieåm tra goàm 2150 HS THCS
(trong ñoù coù 1177 nam vaø 973 nöõ) thuoäc caùc khoái lôùp
6 ñeán khoái lôùp 9. Quaù trình toå chöùc kieåm tra sö phaïm
xaùc ñònh dieãn bieán naêng löïc theå chaát cuûa HS ñöôïc
tieán haønh taïi moät soá tröôøng THCS treân ñòa baøn tænh
Haûi Döông, bao goàm:

- Thaønh phoá Haûi Döông goàm 3 tröôøng (tröôøng

THCS Chu Vaên An, tröôøng THCS Leâ Hoàng Phong,
tröôøng THCS Ngoâ Gia Töï).

- Thò xaõ Chí Linh goàm 2 tröôøng (tröôøng THCS Leâ
Lôïi, tröôøng THCS Nguyeãn Traõi).

- Huyeän Thanh Haø goàm 2 tröôøng (tröôøng THCS
Thanh An, tröôøng THCS Thanh Cöôøng).

- Huyeän Nam Saùch goàm 2 tröôøng (tröôøng THCS
An Laâm, tröôøng THCS Maïc Thò Böôûi).

Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû caùc baûng 1 vaø
baûng 2 cho thaáy:

Dieãn bieán keát quaû kieåm tra caùc tieâu chí thuoäc caùc
nhoùm hình thaùi, chöùc naêng, toá chaát theå löïc cuûa HS
THCS löùa tuoåi 11 - 14 (töông öùng vôùi HS caùc khoái lôùp
6 ñeán khoái lôùp 9) coù söï taêng tröôûng roõ reät theo chieàu

Baûng 1. Dieãn bieán naêng löïc theå chaát cuûa nam HS THCS (löùa tuoåi 11 - 14) treân ñòa baøn tænh Haûi Döông

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) Nhòp taêng tröôûng (W%) 
TT Test Lôùp 6 (1) 

(n = 275) 
Lôùp 7 (2) 
(n = 308) 

Lôùp 8 (3) 
(n = 312) 

Lôùp 9 (4) 
(n = 282) 

W(1-2) W(2-3) W(3-4) W(1-4) 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 139.87±18.35 145.87±16.40 151.98±17.08 157.88±17.75 4.200 4.103 3.808 12.097 
2 Caân naëng (kg) 32.17±3.04 35.08±3.52 39.11±3.92 44.02±4.41 8.654 10.864 11.813 31.106 
3 Chæ soá Quetelet (g/cm) 230.00±26.17 240.49±22.34 257.34±23.91 278.82±25.90 4.459 6.769 8.014 19.190 
4 Chæ soá BMI (kg/m2) 16.44±1.98 16.49±1.54 16.93±1.58 17.66±1.65 0.259 2.668 4.209 7.134 

5 
Chæ soá coâng naêng tim 
(HW) 

12.28±1.19 12.01±1.21 11.14±1.13 10.88±1.10 2.223 7.516 2.361 12.090 

6 Löïc boùp tay thuaän (kG) 19.53±1.73 21.13±2.57 25.28±3.07 29.79±3.62 7.870 17.884 16.379 41.606 

7 
Naèm ngöûa gaäp buïng 
(laàn/30s) 

15.44±2.17 16.11±1.56 17.44±1.69 18.51±1.79 4.247 7.928 5.953 18.085 

8 Chaïy 30m XPC (s) 5.82±0.88 5.64±0.69 5.39±0.65 5.26±0.64 3.141 4.533 2.441 10.108 
9 Chaïy con thoi 4×10m (s) 11.86±1.15 11.55±1.09 11.25±1.06 10.99±1.04 2.648 2.632 2.338 7.615 

10 Baät xa taïi choã (cm) 158.45±17.45 164.62±20.10 175.88±21.47 188.67±23.04 3.820 6.614 7.017 17.412 
11 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 856.67±93.03 882.14±112.83 903.14±115.51 945.44±120.92 2.930 2.353 4.576 9.852 
 W      4.041 6.715 6.265 16.936 

 Baûng 2. Dieãn bieán naêng löïc theå chaát cuûa nöõ HS THCS (löùa tuoåi 11 - 14) treân ñòa baøn tænh Haûi Döông

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) Nhòp taêng tröôûng (W%) 
TT Test Lôùp 6 (1) 

(n = 235) 
Lôùp 7 (2) 
(n = 252) 

Lôùp 8 (3) 
(n = 238) 

Lôùp 9 (4) 
(n = 248) 

W(1-2) W(2-3) W(3-4) W(1-4) 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 137.04±17.48 142.63±15.62 145.26±16.27 148.82±16.90 3.995 1.828 2.419 8.238 
2 Caân naëng (kg) 31.42±3.11 34.48±3.59 38.55±4.01 42.28±4.51 9.265 11.168 9.217 29.459 
3 Chæ soá Quetelet (g/cm) 229.30±26.76 241.72±22.84 265.41±24.44 284.10±26.48 5.275 9.345 6.802 21.351 
4 Chæ soá BMI (kg/m2) 16.73±2.02 16.95±1.57 18.27±1.62 19.09±1.68 1.280 7.521 4.384 13.170 

5 
Chæ soá coâng naêng tim 
(HW) 

12.49±1.12 12.21±1.14 11.35±1.06 11.09±1.04 2.223 7.320 2.312 11.845 

6 Löïc boùp tay thuaän (kG) 17.96±1.77 20.70±2.62 22.67±3.14 24.55±3.70 14.170 9.069 7.963 30.984 

7 
Naèm ngöûa gaäp buïng 
(laàn/30s) 

11.04±2.19 11.62±1.57 12.34±1.70 12.71±1.81 5.119 6.010 2.954 14.063 

8 Chaïy 30m XPC (s) 6.38±0.84 6.19±0.65 6.11±0.62 5.97±0.61 3.141 1.235 2.318 6.693 
9 Chaïy con thoi 4×10m (s) 12.84±1.17 12.66±1.11 12.58±1.09 12.27±1.06 1.412 0.634 2.495 4.540 
10 Baät xa taïi choã (cm) 146.78±17.84 149.88±20.55 153.33±21.96 155.11±23.55 2.090 2.276 1.154 5.519 
11 Chaïy tuyø söùc 5 phuùt (m) 756.77±95.12 761.77±115.35 789.77±118.10 801.95±123.63 0.659 3.609 1.530 5.797 
 W      4.421 5.456 3.959 13.787 
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höôùng toát leân, theå hieän ôû söï gia taêng cuûa chæ soá Brody
(%) treân 11 tieâu chí ñaùnh giaù naêng löïc theå chaát cuûa
HS THCS tænh Haûi Döông ôû caû nam vaø nöõ: 

Möùc taêng tröôûng trung bình giöõa HS lôùp 6 so vôùi
lôùp 7: ôû nam taêng 4.041%, ôû nöõ taêng 4.421%.

Möùc taêng tröôûng trung bình giöõa HS lôùp 7 so vôùi
lôùp 8: ôû nam taêng 6.715%, ôû nöõ taêng 5.456%.

Möùc taêng tröôûng trung bình giöõa HS lôùp 8 so vôùi
lôùp 9: ôû nam taêng 6.265%, ôû nöõ taêng 3.959%.

Möùc taêng tröôûng trung bình giöõa HS lôùp 6 so vôùi
lôùp 9: ôû nam taêng 16.936%, ôû nöõ taêng 13.787%.

Nhö vaäy, qua khaûo saùt thöïc traïng dieãn bieán naêng
löïc theå chaát cuûa HS THCS tænh Haûi Döông thoâng qua
11 tieâu chí ñaùnh giaù cho thaáy:

- Veà hình thaùi, chöùc naêng: keát quaû kieåm tra, khaûo
saùt chieàu cao ñöùng HS cho thaáy söï phaùt trieån theo quy
luaät. Khi so saùnh vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân
daân (thôøi ñieåm naêm 2001) thì: chieàu cao ñöùng laø moät
trong nhöõng chæ soá hình thaùi thoâng thöôøng hay noùi tôùi
vaø hay ñöôïc ño ñaïc trong haàu heát caùc coâng trình ñieàu
tra cô baûn veà hình thaùi, veà nhaân chuûng, veà sinh lyù vaø
veà beänh lyù. Coù leõ söï haïn cheá veà hình thaùi cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân
daãn ñeán haïn cheá veà keát quaû xeáp loaïi moân theå duïc cuûa
HS THCS hieän nay. Khi xem xeùt ñeán chæ soá chöùc
naêng (coâng naêng tim) cho thaáy, HS THCS tænh Haûi
Döông ôû haàu heát caùc ñoä tuoåi ñeàu coù chæ soá coâng naêng
tim xeáp ôû möùc trung bình theo baûng xeáp loaïi cuûa chæ
soá naøy (HW ôû möùc trung bình töø 6 - 10); ñaây cuõng laø
moät trong nhöõng nguyeân nhaân haïn cheá khaû naêng vaän
ñoäng cuûa HS, vì chæ soá coâng naêng tim phaûn aùnh khaû
naêng vaän ñoäng cuûa cô theå vaø coøn coù theå do taùc ñoäng
cuûa hoaøn caûnh soáng, do ñaëc ñieåm ñòa lyù, vuøng, mieàn.
Ñieàu naøy ñoøi hoûi phaûi taêng cöôøng taäp luyeän thì môùi
coù theå duy trì ñöôïc khaû naêng hoaït ñoäng vaän ñoäng, neáu
ñöôïc taùc ñoäng sôùm ngay töø löùa tuoåi 11 (ñaàu caáp hoïc

THCS), thì coù theå seõ taïo tieàn ñeà ñeå naâng cao vaø hoaøn
thieän theå chaát toát hôn ôû caùc ñoä tuoåi sau.

- Veà toá chaát theå löïc: keát quaû kieåm tra cho thaáy, haàu
heát caùc test ñaùnh giaù toá chaát theå löïc chung cuûa HS
THCS treân ñòa baøn tænh Haûi Döông maëc duø coù söï taêng
tröôûng giöõa caùc löùa tuoåi 11 - 14, nhöng nhìn chung
möùc ñoä taêng tröôûng coøn thaáp; söï phaùt trieån veà theå löïc
chung cuûa HS THCS phaùt trieån khoâng ñoàng ñeàu ôû caùc
nhoùm tuoåi, vaø thaáp hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát
nhaân daân thôøi ñieåm naêm 2001 ôû cuøng ñoä tuoåi.

Nhö vaäy, keát quaû khaûo saùt thöïc traïng veà hình thaùi,
chöùc naêng cuûa HS THCS tænh Haûi Döông coù theå ñöa ra
nhaän ñònh raèng naêng löïc theå chaát cuûa HS löùa tuoåi 11 - 14
coøn thaáp hôn so vôùi theå chaát ngöôøi Vieät Nam coù cuøng ñoä
tuoåi (taïi thôøi ñieåm naêm 2001). Phaàn lôùn soá HS coù söï phaùt
trieån nhanh hôn veà söùc maïnh; nhöng caùc toá chaát söùc
nhanh, nhanh kheùo vaø toá chaát söùc beàn thì söï phaùt trieån coù
chieàu höôùng chaäm hôn, trong ñoù möùc ñoä taêng tröôûng veà
caùc tieâu chí naøy ôû HS nöõ ñaït thaáp hôn so vôùi HS nam.

Keát quaû nghieân cöùu neâu treân veà cô baûn cuõng ñoàng
nhaát vôùi keát quaû nghieân cöùu vaø nhaän ñònh böôùc ñaàu khi
chuaån bò trieån khai Ñeà aùn toång theå phaùt trieån theå löïc,
taàm voùc ngöôøi Vieät Nam giai ñoaïn 2011 - 2030 theo
Quyeát ñònh 641/QÑ-TTg cuûa Thuû töôùng Chính phuû.

3. KEÁT LUAÄN
HS caùc tröôøng THCS treân ñòa baøn tænh Haûi Döông

coù hình thaùi, chöùc naêng vaø toá chaát theå löïc phaùt trieån
bình thöôøng, coù söï taêng tröôûng theo löùa tuoåi; maëc duø
vaäy naêng löïc theå chaát cuûa HS coøn thaáp hôn so vôùi theå
chaát ngöôøi Vieät Nam coù cuøng ñoä tuoåi (thôøi ñieåm naêm
2001), möùc ñoä taêng tröôûng coøn chaäm. Söï taêng tröôûng
ñoù phaûn aùnh quy luaät phaùt trieån töï nhieân theo löùa tuoåi,
vaø phaûn aùnh taùc ñoäng tích cöïc cuûa thaønh töïu ñoåi môùi
kinh teá - xaõ hoäi cuûa nöôùc ta trong nhöõng naêm cuoái
thaäp nieân thöù hai cuûa Theá kyû XXI. 
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