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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa coâng taùc GDTC

cho hoïc sinh, SV nhieàu tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng, trung
hoïc chuyeân nghieäp khoâng chæ thöïc hieän ñaày ñuû nhöõng
quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo veà noäi dung
chöông trình GDTC maø coøn vaän duïng saùng taïo treân cô
sôû caûi tieán caùc noäi dung hoïc taäp môùi phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän cuûa töøng tröôøng, ñieàu kieän ñoù cuõng goùp phaàn
khoâng nhoû vaøo vieäc naâng cao chaát löôïng GDTC cho hoïc
sinh, SV.

Tröôøng ÑHTMHN laø moät trong nhöõng tröôøng coù beà
daày thaønh tích trong ñaøo taïo trình ñoä Ñaïi hoïc cuûa caû
nöôùc Vì vaäy, vieäc thöôøng xuyeân reøn luyeän thaân theå laø
traùch nhieäm vaø nghóa vuï cuûa moãi SV, nhaèm muïc ñích
reøn luyeän theå chaát, phaùt trieån theå löïc cho moãi SV ngay
töø khi coøn ngoài treân gheá nhaø tröôøng, giuùp hoï khi toát
nghieäp ra tröôøng, seõ nhanh choùng hoøa nhaäp vôùi thöïc teá
coâng taùc vaø hoaøn thaønh toát moïi nhieäm vuï ñöôïc giao.

Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do treân, vôùi mong muoán ñoùng
goùp moät phaàn vaøo söï phaùt trieån cuûa nhaø tröôøng, naâng
cao hôn nöõa chaát löôïng GDTC phaùt trieån theå löïc cho
SV, thì tröôùc heát phaûi ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng coâng taùc
GDTC cuõng nhö theå löïc cuûa SV naêm thöù nhaát tröôøng
ÑHTMHN. Xuaát phaùt töø lyù do treân ñeà taøi tieán haønh:
“Nghieân cöùu thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát
cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Thöông maïi Haø Noäi”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán toïa ñaøm, quan saùt sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng ñoäi nguõ giaùo vieân GDTC cuûa

tröôøng ÑHTMHN

Keát quaû thoáng keâ thöïc traïng ñoäi nguõ giaùo vieân (GV)
GDTC cuûa tröôøng ÑHTMHN ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy:
- Soá löôïng GV cuûa tröôøng coøn ít (12 GV), trình ñoä

GV chöa ñöôïc naâng cao, cuï theå caû khoa GV  chöa coù ai
ñaït trình ñoä tieán só syõ vaø 01 GV ñang hoaøn thaønh chöông
trình cao hoïc. Hieän taïi, soá GV taïi boä moân ít, ñoù cuõng laø
moät maët haïn cheá vì GV ít trao ñoåi kinh nghieäm giaûng
daïy, nghieân cöùu khoa hoïc kyõ thuaät ñeå aùp duïng vaøo thöïc
teá coâng taùc giaûng daïy.

- Soá löôïng SV 1 khoùa laø 4000 SV - töông ñoái laø
ñoâng, moät naêm Khoa  GDTC  ñaûm nhieäm daïy 2 khoùa -
töùc laø 8000 SV treân 12 GV, tyû leä khaù cao, laøm aûnh
höôûng lôùn tôùi quaù trình giaûng daïy vaø chuaån bò giaùo aùn.

2.2. Thöïc traïng veà chöông trình giaûng daïy vaø
caùch thöùc toå chöùc giôø hoïc GDTC trong tröôøng
ÑHTMHN
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Baûng 1. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV GDTC 
cuûa tröôøng ÑHTMHN

Tuoåi ñôøi TT Toång 
soá GV 

Thaïc 
syõ 

Ñang hoïc  
cao hoïc 

Ñaïi hoïc 
< 30 30 - 50 > 50 

2016 - 
2017 

12 11 1 Chinh 
quy 

1 11  

 

Baûng 2. Phaân boå thôøi gian hoïc taäp moân GDTC 
cuûa tröôøng ÑHTMHN

TT Moân hoïc Soá tieát Hoïc 
kyø Ghi chuù 

1 Lyù thuyeát 15 Kyø 1 Baét buoäc 
2 Chaïy ngaén (100m) 15 Kyø 1 Baét buoäc 
3 Theå duïc tay khoâng 15 Kyø 2 Baét buoäc 
4 Boùngneùm 15 Kyø 3 Baét buoäc 
5 Nhaûy cao 15 Kyø 4 Baét buoäc 
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Chöông trình GDTC hieän nay cuûa tröôøng ñöôïc phaân
boå taïi baûng 2.

Chöông trình moân hoïc GDTC trong tröôøng
ÑHTMHN ñöôïc giaûng daïy laø 75 tieát, chia ra laøm 4 hoïc
kyø vaø ñöôïc phaân boå nhö baûng treân.

Vieäc hoïc taäp dieãn ra töø thöù 2 ñeán thöù 6 haøng tuaàn,
moãi ngaøy 2 buoåi, moãi buoåi 5 tieát.

2.3. Thöïc traïng veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc
GDTC cho SV tröôøng ÑHTMHN

Keát quaû ñieàu tra thöïc traïng cô sôû vaät chaát ñöôïc trình
baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc
vuï coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHTMHN coøn nhieàu
haïn cheá: soá löôïng saân taäp coøn thieáu, soá löôïng ñeäm nhaûy
cao khoâng ñuû… Dieän tích saân baõi vaø duïng cuï phuïc vuï
giaûng daïy vaø hoïc taäp GDTC taïi tröôøng ÑHTMHN coøn
thieáu nhieàu. Veà chaát löôïng saân baõi chæ môû möùc ñoä trung
bình, maët saân laø beâ toâng neân quaù trình taäp luyeän TDTT
raát deã xaûy ra chaán thöông.

2.4. Thöïc traïng coâng taùc ngoaïi khoùa cuûa SV vaø
caùn boä, GV tröôøng ÑHTMHN

Keát quaû thöïc traïng ñöôïc trình baûy ôû baûng 4.
Qua baûng 4. ta thaáy: soá SV vaø caùn boä, GV tham

gia taäp luyeän thöôøng xuyeân raát ít, nguyeân nhaân laø do
cô sôû vaät chaát, thieát bò taäp luyeän ôû tröôøng chöa ñaày ñuû
vaø chöa ñöa caùc moân theå thao caùc em yeâu thích vaøo
taäp luyeän thöôøng xuyeân, caùc em chöa coù ñöôïc nhaän
thöùc ñaày ñuû veà lôïi ích vaø taùc duïng cuûa TDTT, chöa coù
thôøi gian vaø thieáu saâu baõi taäp luyeän vaø ñöïc bieät laø caùc
em chöa chuù troïng ñeán vieäc luyeän taäp theå thao, reøn
luyeän theå chaát (RLTC).

2.5. Thöïc traïng veà söùc khoûe cuûa SV tröôøng
ÑHTMHN

Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.
Qua baûng 5 ta coù theå ruùt ra nhaän xeùt:
- SV coù söùc khoûe toát chæ chieám 37/300 ngöôøi ñöôïc

kieåm tra (chieám tyû leä 12.33%).
- Tyû leä SV coù söùc khoûe loaïi trung bình vaø söùc khoûe

yeáu cuûa tröôøng ÑHTMHN raát lôùn chieám tyû leä 63.66%
vaø 24.66%.

-Töø thöïc teá cho thaáy thöïc traïng SV vaøo tröôøng
ÑHTMHN coù theå chöa toát vaø chöa ñaùp öùng ñöôïc tieâu
chuaån reøn luyeän thaân theå (RLTT).

Baûng 3. Thöïc traïng veà cô sôû vaät chaát, trang thieát bò kyõ thuaät phuïc vuï coâng taùc GDTC cuûa tröôøng ÑHTMHN

 

Naêm hoïc 2016 - 2017 Naêm hoïc 2017 - 2018 Loaïi hình saân baõi,  
duïng cuï Soá löôïng Toát Trung 

bình Keùm Soá 
löôïng Toát Trung bình Keùm 

Saân taäp 5 0 X 0 5 0 X 0 
Ñeäm nhaûy cao 16 0  0 16 0  0 
Saân caàu loâng 3 0 X 0 3 0 X 0 
Saân boùng chuyeàn 1 0 X 0 1 0 X 0 
Boùng chuyeàn (quaû) 200 0 X 0 200 0 X 0 
Saân boùng neùm 1 0 X 0 1 0 X 0 
Boùng neùm (quaû) 150 0 X 0 150 0 X 0 

Baûng 4. Thöïc traïng veà phong traøo taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cuûa caùc ñoái töôïng tröôøng ÑHTMHN
Ñoái töôïng 

SV (n =1055) GV (n = 60) Caùn boä quaûn lyù (n = 30) Lòch taäp 
Soá löôïng Tyû leä (%) Soá löôïng Tyû leä (%) Soá löôïng Tyû leä (%) 

1 buoåi/tuaàn 475 45.02 25 41.66 15 50 
2 buoåi/tuaàn 355 33.64 15 25 9 30 
3 buoåi/tuaàn 160 15.16 10 10 6 20 

 Baûng 5. Phaân loaïi söùc khoûe SV cuûa traïm y teá tröôøng ÑHTMHN
Loaïi toát Loaïi trung bình Loaïi yeáu Giôùi tính 

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 
Nam (n =150) 20 13.13 95 63.33 35 23.33 
Nöõ (n =150) 17 11.33 96 64.00 37 24.66 

 Baûng 6. Keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc cuûa SV caùc khoùa naêm 2017 – 2018 cuûa tröôøng ÑHTMHN 
theo tieâu chuaån phaân loaïi theå löïc

Keát quaû phaân loaïi chung 
Toát Ñaït Chöa ñaït Naêm thöù 

Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % Soá löôïng Tyû leä % 
I (n = 218) 57 26 86 39,5 75 34,5 
II (n = 270) 112 41,6 96 35,4 62 23 
III (n = 190) 65 34,2 52 27,4 73 38,4 
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2.6. Ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån theå löïc cuûa
SV tröôøng ÑHTMHN

Keát quaû kieåm tra ñöôïc chuùng toâi trình baøy ôû baûng 6.
Qua baûng 6 ta thaáy neáu so saùnh keát quaû reøn luyeän

thaân theå cuûa naêm thöù nhaát, thöù hai vaø thöù ba:
- Soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån RLTT naêm thöù nhaát laø

75/268 chieám tyû leä 34,5%.
- Soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån RLTT naêm thöù hai laø

62/270 chieám tyû leä 23%.
- Soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån RLTT naêm thöù ba laø

73/190 chieám tyû leä 38,4%.
- So saùnh keát quaû cuûa naêm thöù nhaát vôùi naêm thöù hai

thì soá SV khoâng ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa naêm thöù hai
coù chieàu höôùng giaûm xuoáng.

- Naêm thöù ba khoâng hoïc moân GDTC thì soá SV
khoâng ñaït tieâu chuaån RLTT taêng roõ reät.

Töø thöïc traïng treân cuõng ñaët ra moät yeâu caàu böùc thieát
ñoái vôùi boä moân GDTC cuûa tröôøng ÑHTMHN laø caàn
phaûi söû duïng nhieàu bieän phaùp, hình thöùc ñeå naâng cao
theå chaát cho SV.

2.7. Thöïc traïng caùc hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng
GDTC vaø nguoàn kinh phí

Qua baûng 3.7 ta coù theå ruùt ra nhaän xeùt:
-Vieäc luyeän taäp vaø thi ñaáu ngoaøi giôø cuûa SV döïa vaøo

kinh phí cuûa caù nhaân vaø vieäc taäp luyeän töï phaùt laø chính.
Söï hoã trôï kinh phí cuûa nhaø tröôøng hoaëc cuûa taäp theå taäp

trung vaøo ñoäi tuyeån tröôøng hoaëc khoa ñeå tham gia caùc
giaûi khu vöïc hoaëc giao löu vôùi caùc ñôn vò khaùc.

2.8. Xaùc ñònh caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán hieäu quaû
GDTC cho SV tröôøng ÑHTMHN

Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baûy ôû baûng 8.
Qua baûng 8 ta thaáy: 7 yeáu toá chuùng toâi toång hôïp töø

caùc tö lieäu vaø ñaõ tieán haønh phaùt phieáu phoûng vaán, keát
quaû thu ñöôïc tyû leä phieáu taùn thaønh ñaït töø 71% ñeán 100%
ñieàu naøy cho thaáy: ñaây chính laø caùc yeáu toá chính aûnh
höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa phong traøo theå duïc theå thao
noùi chung vaø cuûa tröôøng ÑHTMHN noùi rieâng.

3. KEÁT LUAÄN 
Töø keát quaû nghieân cöùu treân ñeà taøi ñi tôùi keát luaän:
- Soá löôïng GV daïy theå duïc vaø dieàu kieän cô sôû vaät

chaát coøn thieáu chöa ñaùp öùng ñaày ñuû cho coâng taùc GDTC
cua Nhaø tröôøng.

- Tình traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho vieäc giaûng
daïy, hoïc taäp vaø hoaït ñoäng phong traøo taäp luyeän ngoaïi
khoùa cuûa SV coøn thieáu thoán, laïc haäu, kinh phí coøn haïn
cheá. Ñaây laø moät trong nhöõng caûn trôû quan troïng ñeán
vieäc GDTC cho SV ôû tröôøng ÑHTMHN.

Qua khaûo saùt vieäc söû duïng giaûi phaùp cuûa caùc tröôøng
Tröôøng ÑHTMHN, ñeà taøi nhaän thaáy vieäc aùp duïng caùc
giaûi phaùp nhaèm naâng cao theå löïc cho SV tröôøng
ÑHTMHN coøn haïn cheá. 

Baûng 7. Thöïc traïng veà kinh phí taäp luyeän vaø hình thöùc toå chöùc quaûn lyù caùc hoaït ñoäng GDTC cuûa tröôøng ÑHTMHN

Nguoàn cung caáp kinh phí Hình thöùc toå chöùc quaûn lyù TT Noäi dung hoaït ñoäng taäp luyeän, 
thi ñaáu Caù nhaân Lôùp khoùa Tröôøng Tröôøng Lôùp khoùa Töï phaùt 

1 Taäp luyeän vaø thi ñaáu ngoaøi giôø + 0 0 + - + 
2 Thi ñaáu noäi boä + - 0 0 - + 
3 Giao löu thi ñaáu ngoaøi tröôøng - 0 + + 0 0 
4 Ñoäi tuyeån - 0 + + 0 0 

 
Baûng 8. Keát quaû phoûng vaán xaùc ñònh caùc yeáu toá chính aûnh höôûng ñeán chaát löôïng GDTC cuûa tröôøng ÑHTMHN (n = 35)

Soá phieáu  TT Yeáu toá 
Phaùt ra Thu veà Taùn thaønh Tyû leä % 

1 Nhaän thöùc cuûa laõnh ñaïo vaø quaàn chuùng vôùi taäp luyeän TDTT 35 35 33 94,29 
2 Tyû leä ngöôøi tham gia thöôøng xuyeân caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoùa 35 35 25 71,43 
3 Cô sôû vaät chaát 35 35 35 100 
4 Soá löôïng chaát löôïng GV 35 35 33 94,29 
5 Kinh phí hoaït ñoäng thi ñaáu taäp luyeän 35 35 34 97,14 
6 Cheá ñoä khen, cheâ, öu ñaõi 35 35 26 74,29 
7 Caûi tieán chöông trình moân hoïc 35 35 34 97,14 

 

Ghi chuù (+): Laø chính (-): Laø phuï
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