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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Treân theá giôùi hieän nay, boùng roå ñang böôùc tôùi söï phaùt

trieån cao veà moïi maët kyõ thuaät, chieán thuaät, theå löïc cuõng
nhö taâm lyù thi ñaáu cho caùc vaän ñoäng vieân (VÑV). ÔÛ
nöôùc ta hieän nay, boùng roå coù xu höôùng phaùt trieån maïnh,
phong traøo taäp luyeän boùng roå ñaõ ñöôïc phoå bieán roäng raõi
treân caû nöôùc, ñaëc bieät laø taàng lôùp tri thöùc, hoïc sinh (HS),
sinh vieân (SV). Taäp luyeän vaø thi ñaáu boùng roå giuùp cho
con ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän veà caùc maët. Chính vì söï
toaøn dieän naøy maø boùng roå ñöôïc coi laø moân theå thao
khoâng theå thieáu ñöôïc trong noäi dung, phöông tieän giaùo
duïc theå chaát (GDTC) trong caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng
vaø trung hoïc chuyeân nghieäp.

Trong thi ñaáu VÑV muoán neùm boùng vaøo roå caàn
phaûi vöôït qua söï caûn phaù cuûa ñoái phöông vaø ñieàu naøy
chæ coù theå thöïc hieän ñöôïc khi caùc VÑV reøn ñöôïc caùc
ñoäng taùc kyõ - chieán thuaät oån ñònh, coù theå di chuyeån
nhanh, baát ngôø thay ñoåi höôùng vaø toác ñoä di chuyeån.Vì
vaäy naêng löïc SBTÑ coù vai troø raát quan troïng ñoái vôùi
VÑV boùng roå. Tuy nhieân, ñoái vôùi caùc ñoái töôïng laø SV
khoâng chuyeân ngaønh theå duïc theå thao (TDTT) thì vaãn
chöa coù ai ñeà caäp ñeán vieäc nghieân cöùu phaùt trieån SBTÑ
cho ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT - ÑHÑN.
Döïa treân cô sôû phaân tích yù nghóa, taàm quan troïng vaø
tính caáp thieát cuûa vaán ñeà, ñeà taøi tieán haønh “Nghieân cöùu
caùc baøi taäp phaùt trieån SBTÑ cho nam ñoäi tuyeån boùng
roå nam tröôøng Ñaïi hoïc Kinh teá- Ñaïi hoïc Ñaø Naüng”
nhaèm naâng cao trình ñoä theå löïc cho ñoäi tuyeån boùng roå
nam tröôøng ÑHKT - ÑHÑN.

Ñeå giaûi quyeát ñöôïc muïc ñích nghieân cöùu, ñeà taøi söû

duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu chuû yeáu sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm,
thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Löïa choïn caùc baøi taäp phaùt  trieån SBTÑ cho

nam VÑV ñoäi tuyeån boùng roå tröôøng ÑHKT- ÑHÑN
Qua quaù trình nghieân cöùu, toång hôïp caùc taøi lieäu lieân

quan, chuùng toâi ñaõ taäp hôïp ñöôïc 18 baøi taäp ñöôïc chia
laøm 3 nhoùm ñeå  ñöa vaøo phoûng vaán caùc chuyeân gia,
huaán luyeän vieân (HLV), troïng taøi, giaùo vieân (GV) boùng
roå nhaèm löïa choïn ñöôïc nhöõng baøi taäp nhaèm phaét trieån
SBTÑ cho VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT-
ÑHÑN. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: trong 18 baøi taäp ñöa ra phoûng
vaán coù 11 baøi taäp ñöôïc caùc GV, HLV, troïng taøi boùng roå
ñaùnh giaù cao vaø ñaït treân 70% toång soá yù kieán taùn thaønh
trôû leân (in ñaäm trong baûng). Ñaây cuõng chính laø caùc baøi
taäp ñöôïc löïa choïn ñöa vaøo quaù trình nghieân cöùu nhaèm
naâng cao naêng löïc SBTÑ cho caùc khaùch theå nghieân cöùu.

2.2. ÖÙng duïng caùc baøi taäp phaùt trieån SBTÑ cho
VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT- ÑHÑN

2.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm

Ñeå kieåm nghieäm hieäu quaû cuûa caùc baøi taäp treân,
chuùng toâi öùng duïng caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn vaøo quaù
trình thöïc nghieäm (TN). Ñoái töôïng TN laø 20 VÑV ñoäi
tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT- ÑHÑN, ñöôïc chia
thaønh 2 nhoùm:

Nghieân cöùu baøi taäp phaùt trieån söùc beàn toác ñoä
cho ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng Ñaïi hoïc 
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Quaù trình nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 11 baøi
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(ÑHKT- ÑHÑN), keát quaû nghieân cöùu cho thaáy
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+ Nhoùm TN: 10 VÑV
+ Nhoùm ñoái chöùng (ÑC): 10 VÑV
Vieäc phaân chia ñöôïc tieán haønh theo phöông phaùp

boác thaêm töï nhieân
Thôøi gian TN: ñeà taøi tieán haønh TN trong thôøi gian 10

tuaàn, töông ñöông 30 giaùo aùn TN. Ñoái töôïng TN ñöôïc
taäp luyeän theo giaùo aùn vôùi thôøi löôïng laø 3 buoåi moät tuaàn,
thôøi gian daønh cho vieäc öùng duïng caùc baøi taäp ñaõ löïa
choïn laø 30 phuùt.

Caùch thöùc TN: ñöôïc tieán haønh thoáng nhaát khoái löôïng
TN cho caû hai nhoùm TN vaø ÑC.

- Nhoùm ÑC: taäp caùc baøi taäp thöôøng ñöôïc söû duïng taïi
ñoäi tuyeån nam tröôøng ÑHKT

- Nhoùm TN: taäp caùc baøi taäp phaùt trieån SBTÑ ñaõ löïa
choïn cuûa ñeà taøi. Caùch thöùc vaø phaân boá baøi taäp ñöôïc trình
baøy trong tieán trình TN cuûa ñeà taøi.

2.2.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc baøi taäp phaùt
trieån SBTÑ cho VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng
ÑHKT-ÑHÑN.

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng caùc baøi taäp phaùt trieån
SBTÑ ñaõ löïa choïn cho VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam
tröôøng ÑHKT, ñeà taøi söû duïng caùc test ñaõ ñöôïc nghieân
cöùa löïa choïn ñeå kieåm tra, ñaùnh giaù trình ñoä SBTÑ cho
VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT - ÑHÑN. Ñoù
laø caùc test: daãn boùng soá 8 leân roå 5 laàn (s); naèm saáp choáng
tay 20s (soá laàn); baät cao taïi choã goái chaïm ngöïc trong 30s
(soá laàn).

Keát quaû cuï theå ñöôïc trình baøy ôû caùc phaàn tieáp theo
cuûa ñeà taøi

Keát quaû kieåm tra tröôùc khi TN:
Tröôùc TN, ñeà taøi ñaõ tieán haønh kieåm tra trình ñoä

SBTÑcuûa SV hai nhoùm TNvaø ÑC baèng caùc test ñaùnh
giaù SBTÑ. Keát quaû kieåm tra SBTÑcho caùc khaùch theå
nghieân cöùu ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: ôû giai ñoaïn tröôùc TN, ôû caû 3
test kieåm tra ta ñeàu thu ñöôïc ttính < tbaûng = 2,101 ôû ngöôõng
p > 0.05. Ñieàu ñoù coù nghóa laø söï khaùc bieät SBTÑ giöõa
hai nhoùm TN vaø ÑC tröôùc TN laø khoâng coù yù nghóa thoáng

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn baøi taäp phaùt trieån SBTÑ cho VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT-
ÑHÑN (n = 20)

TT Noäi dung baøi taäp Soá ngöôøi ñoàng yù Tyû leä % 
Nhoùm 1: caùc baøi taäp khoâng boùng 

1 Naèm saáp choáng ñaåy 20s 19 95 
2 Baät buïc 30s 12 60 
3 Chaïy toác ñoä 30m 14 70 
4 Baøi taäp taï ñôn 2kg trong 15s 9 45 
5 Gaùnh taï ñöùng leân ngoài xuoáng trong 15s 16 80 
6 Baät cao cao vôùi baûng 20s 20 100 

Nhoùm 2: caùc baøi taäp keát hôïp vôùi boùng 
1 Taïi choã chuyeàn boùng moät tay treân cao 12 60 
2 Daãn boùng soá 8 leân roå 5 laàn 19 95 
3 Daãn boùng toác ñoä 20m 15 75 
4 Baät nhaûy quay ngöôøi neùm roå 17 85 
5 Baøi taäp ñoät phaù sang phaûi(traùi) nhaûy neùm roå 17 85 
6 Phaûn coâng nhanh 20 100 
7 Hai tay ñaåy boùng lieân tuïc vaøo oâ treân töôøng trong 30s 13 65 
8 Di ñoäng hai ngöôøi chuyeàn boùng neùm roå 13 65 

Nhoùm 3: caùc baøi taäp troø chôi vaø thi ñaáu 
1 Baøi taäp thi ñaáu 1x1 trong nöûa saân 19 95 
2 Chôi boùng ma baèng tay 12 60 
3 Cua ñaù boùng 16 80 
4 Daãn boùng, nhaûy neùm roå tieáp söùc 19 95 

 Baûng 2. Keát quaû kieåm tra SBTÑ  cuûa hai nhoùm ÑC vaø TN tröôùc TN (nA=nB = 10)
Keát quaû So saùnh 

TT Test TN TN 

AΧ  

ÑC 

BΧ  
δ  t p 

1 Daãn boùng soá 8 leân roå 5 laàn (s) 29,63 29,54 0,327 0,34 > 0,05 
2 Naèm saáp choáng tay 20s (soá laàn) 22,7 22 3,56 0,55 > 0,05 
3 Baät cao taïi choã goái chaïm ngöïc trong 30s (soá laàn) 69,89 69,4 8,34 0,37 > 0,05 
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keâ, hay noùi caùch khaùc, tröôùc TN, SBTÑ cuûa hai nhoùm
töông ñöông nhau.

Keát quaû kieåm tra sau 10 tuaàn TN
Sau 10 tuaàn TN theo keá hoaïch ñaõ xaây döïng, chuùng

toâi tieán haønh kieåm tra laïi trình ñoä SBTÑ cuûa hai nhoùm
TN vaø ÑC nhaèm ñaùnh giaù hieäu quaû caùc baøi taäp ñaõ löïa
choïn. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: sau 10 tuaàn TN, keát quaû kieåm
tra SBTÑ cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC ñaõ coù söï khaùc bieät
ñaùng keå ôû taát caû caùc test. Ñieàu naøy theå hieän ôû taát caû caùc
test ñeàu thu ñöôïc ttính > tbaûng ôû ngöôõng p < 0,05.

Ñieàu naøy coù nghóa laø sau 10 tuaàn TN, SBTÑcuûa
nhoùm TN ñaõ phaùt trieån hôn haún so vôùi nhoùm ÑC. Ñeå
thaáy roõ hôn söï khaùc bieät naøy, chuùng toâi tieán haønh tính
nhòp ñoä taêng tröôûng thaønh tích cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC
sau 10 tuaàn TN. Keát quaû cuï theå ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: sau 10 tuaàn TN, SBTÑ cuûa caû
hai nhoùm TN vaø ÑC ñeàu coù söï taêng tröôûng ñaùng keå,
nhöng söï taêng tröôûng cuûa nhoùm TN lôùn hôn haún so vôùi
nhoùm ÑC. 

3. KEÁT LUAÄN
- Nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 11 baøi taäp chuyeân

moân ñaëc tröng nhaát öùng duïng trong giaûng daïy - huaán

luyeän boùng roå cho SV tröôøng ÑHKT - ÑHÑN ñaûm
baûo ñuû cô sôû khoa hoïc, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc
tieãn cuûa nhaø tröôøng ñeå ñöa vaøo quaù trình huaán luyeän
VÑV ñoäi tuyeån boùng roå nam tröôøng ÑHKT - ÑHÑN
nhaèm naâng cao naêng löïc SBTÑ cho caùc khaùch theå
nghieân cöùu, ñoù laø:

Naèm saáp choáng ñaåy 20s;
Gaùnh taï ñöùng leân ngoài xuoáng trong 15s;
Baät cao cao vôùi baûng 20s;
Daãn boùng soá 8 leân roå 5 laàn;
Daãn boùng toác ñoä 20m;
Baät nhaûy quay ngöôøi neùm roå;
Baøi taäp ñoät phaù sang phaûi (traùi) nhaûy neùm roå;
Phaûn coâng nhanh;
Baøi taäp thi ñaáu 1x1 trong nöûa saân;
Cua ñaù boùng;
Daãn boùng, nhaûy neùm roå tieáp söùc.
- Caùc baøi taäp löïa choïn ñöôïc ñöa vaøo öùng duïng

trong quaù trình huaán luyeän 10 tuaàn cho nam VÑV ñoäi
tuyeån boùng roå tröôøng ÑHKT - ÑHÑN cho thaáy coù söï
taêng tröôûng roõ reät veà naêng löïc SBTÑ vôùi söï khaùc bieät
so vôùi nhoùm ÑC ôû ngöôõng xaùc suaát coù yù nghóa thoáng
keâ p < 0,05.

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra SBTÑ cuûa hai nhoùm ÑC vaø TN sau 10 tuaàn TN (nA=nB = 10)

Keát quaû So saùnh 

TT Test TN TN 

AΧ  

ÑC 

BΧ  
δ  t p 

1 Daãn boùng soá 8 leân roå 5 laàn(s) 27,2 28,06 0,37 3,18 < 0,05 
2 Naèm saáp choáng tay 20s (soá laàn) 25,5 23,4 3,494 2,53 < 0,05 
3 Baät cao taïi choã goái chaïm ngöïc trong 30s (soá laàn) 74,67 71,24 9,4 2,51 < 0,05 

 Baûng 4. So saùnh möùc ñoä taêng tröôûng cuûa hai nhoùm TN vaø ÑC sau 10 tuaàn TN

Nhoùm 
ÑC TN TT Noäi dung test 

Tröôùc TN Sau TN W% Tröôùc TN Sau TN W% 
1 Daãn boùng soá 8 leân roå 5 laàn(s) 29,54 28,06 5,14 29,63 27,2 8,55 
2 Naèm saáp choáng tay 20s (SL) 22 23,4 6,17 22,7 25,5 11,6 

3 
Baät cao taïi choã goái chaïm ngöïc 
trong 30s (SL) 69,4 71,24 2,62 69,89 74,67 6,61 
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