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TOM TAT:

Qué trinh nghién ctu da lya chon duge 11 bai
tap chuyén mén dac trung ng dung dé€ phat trién
stic bén téc 49 (SBTD) cho doi tuyén béng ré nam
trusng Pai hoe Kinh t& - Pai hoc Pa Ning
(PHKT- PHDN), k&t qua nghién citu cho thay
ning lye SBTD cida cac khach thé nghién citu ¢6
sy tdng trudng ro véi sy khae biét ttinh>tbang véi
ngudng xac suit p < 0,05

Tiv khéa: siic bén téc do, bong ré nam, Dai

hoc Kinh t& - Pai hoc Pa Ndng.

1. BAT VAN BE

Trén th€ gi6i hién nay, bong 16 dang budc i su phat
trién cao vé& moi mat k¥ thuat, chién thuat, thé luc cling
nhu tam ly thi dau cho cdc van dong vién (VDV). 0
nuéce ta hién nay, bong rd c6 xu hudng phat trién manh,
phong trao tap luyén béng 18 da dudc phd bién rong rai
trén cd nudc, dic biét 1a ting 16p tri thic, hoc sinh (HS),
sinh vién (SV). Tap luyén va thi diu béng 1§ gitip cho
con ngudi phat trién toan dién vé cic mat. Chinh vi syt
toan dién nay ma béng rd dudc coi 13 mon thé thao
khong thé thi€u dudc trong ndi dung, phuong tién gido
duc thé chat (GDTC) trong cic trudng dai hoc, cao dang
va trung hoc chuyén nghiép.

Trong thi dAu VDV mu6n ném béng vao rd cin
phdi vugt qua su cdn phd clia d6i phuong va diéu nay
chi ¢6 thé thuc hién dugc khi cdc VDV ren dugde cdc
dong tic ky - chi€n thuat &n dinh, c6 thé di chuyén
nhanh, bat ngd thay ddi huéng va tdc do di chuyén.Vi
vy ning lyc SBTD ¢6 vai trd rit quan trong ddi vdi
VDV béng r8. Tuy nhién, d6i véi cdc d6i tugng 1a SV
khong chuyén nganh thé duc thé thao (TDTT) thi vin
chura ¢6 ai dé cap dén viéc nghién cttu phat trién SBTD
cho doi tuyén béng r8 nam trudng PHKT - PHPN.
Dua trén co s phan tich ¥ nghia, tim quan trong va
tinh cAp thi€t ca van dé, dé tai ti€n hanh “Nghién ciiu
cdc bai tdp phat trién SBTP cho nam dji tuyén bong
ré nam truong Pai hoc Kinh té- Pai hoc Pa Ning”
nhiim nang cao trinh do thé lyc cho d6i tuyén béng rd
nam trudng DPHKT - PHDPN.

P& gidi quyét dudc muc dich nghién ctu, dé tai st
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dung céc phuong phdp nghién cttu chi y&u sau: phian
tich va t8ng hop tai liéu, phdng van, kiém tra su pham,
thu'c nghiém su pham va to4n thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Lya chon céc bai tap phat trién SBTP cho
nam VDV dji tuyén béng rd trudng PHKT- PHPN

Qua qué trinh nghién cttu, tdng hop cic tai liéu lién
quan, ching toi da tap hop dugc 18 bai tdp dugc chia
lam 3 nhém d€ dua vio phdng van cic chuyén gia,
huén luyén vién (HLV), trong tai, gido vién (GV) bong
16 nhim Iya chon dudc nhitng bai tip nhiim phit trién
SBTD cho VDV di tuyén béng ré nam trudng PHKT-
DHDN. K&t qua phdng van dudc trinh bay tai bing 1.

Qua bang 1 cho thiy: trong 18 bai tAp dua ra phdng
van c6 11 bai tap duge cac GV, HLV, trong tai béng 16
dénh gid cao va dat trén 70% tong s ¥ kién tdn thanh
tr§ 1én (in dam trong bang). Pay ciling chinh 1a cac bai
tap dudc lya chon dwa vao qua trinh nghién cifu nhim
nang cao ning luc SBTP cho cic khach thé nghién citu.

2.2. Ung dung cac bai tap phat trién SBTP cho
VDV doi tuyén béng rd nam truong PHKT- PHPN

2.2.1. T4 chiic thuc nghiém

Pé ki€ém nghiém hiéu qua cta cdc bai tip trén,
ching t61 tng dung céc bai tap da lya chon vao qué
trinh thuc nghiém (TN). P&i tugng TN 1a 20 VPV doi
tuyén béng rd nam trusng PHKT- PHPN, dudc chia
thanh 2 nhém:
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Bang 1. Két qua phéng vin lua chon bai tdp phdt trién SBTD cho VPV dji tuyén béng ré nam truong PHKT-

DHDN (n = 20)
T | Néi dung bai tap | So ngwoidoéngy | Ty1e %
Nhém 1: cac bai tip khong bong

1 Ndm sdp chong ddy 20s 19 95

2 Bat buc 30s 12 60

3 Chay toc d6 30m 14 70

4 Bai tap ta don 2kg trong 15s 9 45

5 Gdnh tq ditng lén ngoi xuong trong 15s 16 80

6 Bdt cao cao vdi bang 20s 20 100

Nhom 2: cic bai tip két hgp véi bong

1 Tai chd chuyén béng mot tay trén cao 12 60

2 Dén bong s6'8 lén rd 5 lin 19 95

3 Dédn béng toc dp 20m 15 75

4 Bdt nhdy quay ngudi ném ré 17 85

5 Bai tdp dot phd sang phdi(trdi) nhdy ném ré 17 85

6 Phdn cong nhanh 20 100

7 Hai tay ddy bong lién tuc vio 6 trén tudng trong 30s 13 65

8 Di dong hai ngudi chuyén béng ném r8 13 65

Nhém 3: cdc bai tip tro chdi va thi diu

1 Bai tdp thi ddu Ix1 trong nita sin 19 95

2 Choi béng ma biing tay 12 60

3 Cua dd bong 16 80

4 Ddn béng, nhdy ném ré tiép siic 19 95

Bang 2. Két quad kiém tra SBTP ciia hai nhém PC va TN truée TN (ny=ng=10)
K&t qua So sdnh
TT Test TN IN BC s )
X A X g ?

1 Din béng s6 8 1én 18 5 14n (s) 29,63 29,54 0,327 0,34 > 0,05
2 Niim sdp chdng tay 20s (s6 1n) 22,7 22 3,56 0,55 > 0,05
3 BAt cao tai chd gdi cham nguc trong 30s (s6 14n) 69,89 69,4 8,34 0,37 > 0,05

+ Nhém TN: 10 VBV

+ Nhém ddi chitng (BC): 10 VBV

Viéc phan chia dugc ti€n hanh theo phuong phap
bdc thim ty nhién

Thai gian TN: dé tai ti€n hanh TN trong thdi gian 10
tuan, tuong duong 30 gido 4n TN. Pé&i tugng TN dudc
tap luyén theo gido an véi thai lugng 13 3 budi mot tuan,
thdi gian danh cho viéc tng dung cic bai tap da lva
chon la 30 phut.

Céch thic TN: dudc ti€n hanh thdng nhat khoi lugng
TN cho c4 hai nhém TN va BC.

- Nhém BC: tip cac bai tp thudng dugc st dung tai
doi tuyén nam trusng PHKT

- Nhém TN: tp cic bai tap phét trién SBTD di Iua
chon clia dé tai. Cach thifc va phan bd bai tip dudc trinh
bay trong ti€n trinh TN cia dé tai.

2.2.2. Ddnh gid hi¢u qua ting dung cdc bai tdp phdt
triéen SBTD cho VDV dpi tuyén bong ro nam truong
DHKT-DHDN.

Pé danh gia hiéu qua tng dung cac bai tip phét trién
SBTP di Iya chon cho VBV doi tuyén béng rd nam
trudng PHKT, dé tai sit dung cic test da dugc nghién
ctra Iyta chon dé kiém tra, ddnh gid trinh d6 SBTP cho
VDV ddi tuyén béng rd nam trudng PHKT - PHPN. P6
1a cdc test: dAn bong s6 8 1én 18 5 14n (s); niim sip chdng
tay 20s (s0 1an); bat cao tai chd gdi cham nguc trong 30s
(sd 1an).

K&t qua cu thé dudc trinh bay & cdc phan ti€p theo
clia dé tai

K&t qua kiém tra trudc khi TN:

Truéc TN, dé tai da ti€n hanh kiém tra trinh do
SBTDBctia SV hai nhém TNva BC bing cic test ddnh
gid SBTP. Két qua ki€ém tra SBTPcho cic khach thé
nghién ctiu dudc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: & giai doan trudc TN, & ca 3
test kiém tra ta déu thu dUoC tymn < thang= 2,101 & ngudng
p > 0.05. Piéu d6 c6 nghia 1a su khac biet SBTP giita
hai nhém TN va PC truc TN la khong c6 ¥ nghia thdng
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Bdng 3. Két qud kiém tra SBTD ciia hai nhém DC va TN sau 10 tudn TN (ny=ng=10)

K&t qua So sdnh
TT Test TN IN bc s )
p
X A X g
1 DAn béng s6 8 1én 16 5 1an(s) 27,2 28,06 0,37 3,18 < 0,05
Niim sip chong tay 20s (s6 1an) 25,5 23,4 3,494 2,53 < 0,05
3 Bit cao tai chd gdi cham nguc trong 30s (s6 14n) 74,67 71,24 9,4 2,51 < 0,05
Bdng 4. So sdnh miic d¢ ting trudng ciia hai nhém TN va DC sau 10 tudn TN
Nhom
TT Noi dung test bC TN
Truoe TN Sau TN W% Trudc TN Sau TN W%
1 Din béng s6 8 1&n 18 5 1an(s) 29,54 28,06 5,14 29,63 27,2 8,55
2 Niim sip chong tay 20s (SL) 22 23,4 6,17 22,7 25,5 11,6
3 | Batcao tai ch goi cham ngy 69,4 71,24 2,62 69,89 74,67 6,61
trong 30s (SL)

ké, hay néi cdch khac, tru6c TN, SBTD ctia hai nhém
tudng duong nhau.

K&t qua kiém tra sau 10 tuan TN

Sau 10 tuan TN theo k€& hoach da xay dung, chiing
toi tién hanh kiém tra lai trinh do SBTP ctia hai nhém
TN va BC nhim dénh gid hiéu qua cac bai tap da lua
chon. K&t qua dudc trinh bay & bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: sau 10 tudn TN, két qua ki€m
tra SBTD ctia hai nhém TN va BPC da c6 su khac biét
dang ké & tat ca céc test. Piéu nay thé hién & tit c céc
test déu thu dUgc tinh > thang § ngudng p < 0,05.

Diéu nay c6 nghia 12 sau 10 tudn TN, SBTPcia
nhém TN di phat trién hon hin so véi nhém PC. Pé
thay rd hon su khdc biét nay, ching toi ti€n hanh tinh
nhip d6 ting trudng thanh tich clia hai nhém TN va BC
sau 10 tuAn TN. K&t qué cu thé dudc trinh bay & bang 4.

Qua bang 4 cho thay: sau 10 tuan TN, SBTP ctia ca
hai nhém TN va PC déu c6 sy ting trudng ding k&,
nhung sv ting trudng cia nhém TN 16n hon hén so véi
nhém BC.

3. KET LUAN

- Nghién ctu da lya chon duge 11 bai tdp chuyén
mon dic trung nhit &ng dung trong gidng day - huin

TAI LIEU THAM KHAO

luyén béng 18 cho SV trusng PHKT - PHPN diam
bdo dd co sd khoa hoc, phit hdp vdi didu kién thuc
tién ctia nha trudng d€ dua vao qué trinh huin luyén
VDV d6i tuyén béng rd nam trusng PHKT - PHPN
nhim nang cao ning lyc SBTP cho cdc khich thé
nghién cdu, dé la:

Nim sip chong ddy 20s;

Génh ta ding 1én ngdi xudng trong 15s;

Bét cao cao vGi bang 20s;

DAin béng s6 8 1én 18 5 1an;

DAn béng toc dd 20m;

Bat nhdy quay ngudi ném rd;

Bai tap dot phd sang phai (trdi) nhdy ném rd;

Phén cong nhanh;

Bai tap thi ddu 1x1 trong nita san;

Cua da bong;

DAin béng, nhdy ném 6 ti€p siic.

- Céac bai tap lya chon dugc dua vao tung dung
trong qud trinh hudn luyén 10 tudn cho nam VDV doi
tuy€n béng rd trudng PHKT - DPHPN cho thiy c6 su
ting trudng rd rét vé ning luc SBTP vdi sy khic biét
so v6i nhém PC & ngudng xdc suit c6 y nghia thdng
ké p <0,05.
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