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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong thôøi kyø ñaát nöôùc ta ñang ñoåi môùi coâng taùc

GDTC caøng phaûi ñöôïc coi troïng ñuùng vôùi vò trí vaø yù
nghóa cuûa noù ñeå phaùt huy ñaày ñuû tính giaùo duïc toaøn
dieän. Bôûi vì: "Muoán xaây döïng ñaát nöôùc giaøu maïnh,
vaên minh khoâng nhöõng phaûi coù con ngöôøi phaùt trieån

veà trí tueä, trong saùng veà ñaïo ñöùc maø coøn phaûi laø con
ngöôøi cöôøng traùng veà theå chaát, chaêm lo cho con ngöôøi
veà theå chaát laø traùch nhieäm cuûa toaøn xaõ hoäi, cuûa taát caû
caùc caáp, caùc ngaønh, caùc ñoaøn theå, trong ñoù coù giaùo
duïc ñaøo taïo, y teá vaø TDTT", ñaëc bieät ñoái vôùi theá heä
treû vaán ñeà naøy caàn ñaùng quan taâm nhieàu hôn. 

Vaán ñeà ñaùnh giaù ñuùng thöïc traïng ñeå coù cô sôû löïa
choïn caùc giaûi phaùp naâng cao theå chaát cho HS phoå
thoâng noùi rieâng laø yeâu caàu coù tính caáp thieát, ñoàng thôøi
laø nhieäm vuï thöôøng xuyeân, quan troïng cuûa toaøn xaõ
hoäi, tröôùc heát laø cuûa ngaønh giaùo duïc nöôùc nhaø. Trong
ñoù, naâng cao chaát löôïng vaø hieäu quaû coâng taùc GDTC
cho HS phoå thoâng laø goùp phaàn ñaøo taïo nguoàn nhaân
löïc phaùt trieån moät caùch toaøn dieän, beàn vöõng, phuïc vuï
söï nghieäp coâng nghieäp hoaù, hieän ñaïi hoùa ñaát nöôùc.
Ñeå ñaùnh giaù ñuùng thöïc traïng caàn coù moät thang ño
khoa hoïc, toaøn dieän vaø coù ñuû ñoä tin caäy. Vôùi taàm quan
troïng treân, ñeà taøi nghieân cöùu:  “Xaây döïng tieâu chí
ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaùo duïc theå chaát cho
HS THCS ôû Thaønh phoá Caø Mau”.

Xaây döïng tieâu chí ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc
giaùo duïc theå chaát cho hoïc sinh Trung hoïc cô sôû

ôû thaønh phoá Caø Mau
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TOÙM TAÉT: 
Baèng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc

theå duïc theå thao (TDTT) thöôøng quy nhö: toång
hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán caùc chuyeân
gia vaø kieåm tra ñoä tin caäy cuûa baûng hoûi baèng chæ soá
Cronbach's Alpha baøi vieát ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 02
tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng vaø baûng hoûi ñaùnh giaù
ñònh tính vôùi 20 muïc hoûi: veà noäi dung chöông trình
moân theå duïc chính khoùa (5 muïc hoûi), veà giaùo duïc
theå chaát (GDTC) ngoaïi khoùa (6 muïc hoûi), veà cô sôû
vaät chaát, trang thieát bò (4 muïc hoûi), veà ñoäi nguõ giaùo
vieân (GV) (5 muïc hoûi) ñaùnh giaù thöïc traïng thöïc
traïng coâng taùc GDTC cho hoïc sinh (HS) Trung hoïc
cô sôû (THCS) ôû thaønh phoá Caø Mau.

Töø khoùa: xaây döïng, tieâu chí, giaùo duïc theå chaát,
hoïc sinh trung hoïc cô sôû, thaønh phoá Caø Mau.

ABSTRACT:
Using research and graduate study methodologies

of physical education such as data synthesis and
analysis, interviewing specialists and using the
values of Cronbach's alpha, the report based on
two criterria of quantitative analysis and a 20
question qualitative analysis questionaire to assess
the actual situation of physical training in Ca
Mau's secondary schools. The questionaire focuses
on the content of physical education concluding
five questions, extra extracurricular physical
training comcluding 6 questions, the facility with 4
questions, and the teaching staff concluding 5
questions. 
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Phöông phaùp nghieân cöùu: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc thöïc traïng coâng taùc GDTC

cho HS THCS ôû TP. Caø Mau caàn coù moät tieâu chí ñaùnh
giaù khoa hoïc vaø toaøn dieän. Luaän aùn xaùc ñònh tieâu chí
ñaùnh giaù ñònh löôïng vaø ñònh tính.

Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng
Tham khaûo yù kieán cuûa caùc chuyeân gia, caên cöù vaøo

thöïc tieãn, kinh nghieäm cuûa baûn thaân; luaän aùn löïa choïn
02 tieâu chí:

Tieâu chí 1: ñaùnh giaù theo caùc test trong thöïc traïng
theå chaát ngöôøi Vieät Nam cuûa Vieän Khoa hoïc TDTT
goàm: chieàu cao ñöùng (cm), caân naëng (kg), chæ soá BMI
(kg/m2), Quetelet (g/cm), coâng naêng tim (HW), löïc
boùp tay (KG), naèm ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây (laàn),
baät xa taïi choã (cm), chaïy 30m XPC (giaây), chaïy con
thoi 4 x 10m (giaây), chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m), deûo gaäp
thaân (cm).

Tieâu chí 2: ñaùnh giaù theå löïc HS theo quy ñònh cuûa
Boä GD-ÑT (QÑ 53/2008/BGDÑT).

Xaùc ñònh tieâu chí ñaùnh giaù ñònh tính
Luaän aùn tieán haønh ñaùnh giaù ñònh tính thöïc traïng

coâng taùc GDTC cho HS THCS ôû TP. Caø Mau thoâng
qua baûng hoûi. 

Nhö ta bieát nghieân cöùu ñònh löôïng thì ngöôøi
nghieân cöùu söû duïng caùc thang ño löôøng chính xaùc
khaùc nhau vaø coù ñoä tin caäy cao. Trong lónh vöïc nghieân
cöùu veà Taâm lyù giaùo duïc - Xaõ hoäi hoïc (nghieân cöùu
ñònh tính) nhö luaän aùn cuûa taùc giaû laø möùc ñoä caùc tieâu
chí neân raát phöùc taïp ñoøi hoûi phaûi coù thang ño ñöôïc ño
löôøng moät caùch coâng phu vaø kieåm tra ñoä tin caäy tröôùc
khi vaän duïng.

Luaän aùn tieán haønh kieåm tra ñoä tin caäy cuûa baûng
hoûi ñaùnh giaù thöïc traïng vaø ñaùnh giaù nhöõng khoù khaên,
trôû ngaïi khi hoïc theå duïc theo 3 böôùc sau:

Böôùc 1: döï thaûo maãu phieáu hoûi sô boä 
Luaän aùn ñaõ xaây döïng sô boä phieáu hoûi sô boä, xin yù

kieán 5 ngöôøi laø nhaø chuyeân moân, caùn boä quaûn lyù vaø
chuyeân gia GDTC taïi tænh Caø Mau nhaèm xem xeùt caáu
truùc, hình thöùc, noäi dung, muïc ñích cuûa maãu phieáu
phoûng vaán ñeå ñoùng goùp, boå sung yù kieán cho vieäc kieåm
ñònh thang ño thöïc traïng vaø ñaùnh giaù nhöõng khoù khaên,
trôû ngaïi qua caùc muïc hoûi keát quaû khaûo saùt nhö sau:

4/5 chuyeân gia taùn thaønh veà maãu phieáu hoûi, chieám 80%
1/5 chuyeân gia ñeà nghò boû 2 muïc hoûi vaø ñieàu chænh

caâu, töø trong 2 muïc hoûi.
Böôùc 2: ñieàu chænh maãu phieáu hoûi thang ño vaø xaùc

ñònh hình thöùc traû lôøi
Thoâng qua keát quaû khaûo saùt vaø yù kieán boå sung cuûa

caùc chuyeân gia toâi ñieàu chænh laïi caùc caâu hoûi cho phuø
hôïp phieáu hoûi ban ñaàu vaø tieán haønh thu thaäp döõ lieäu
söû lyù baèng phaàn meàm SPSS 20.0. Maãu phieáu hoûi
thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho HS
THCS ôû TP. Caø Mau goàm 5 noäi dung vôùi 24 muïc hoûi.

Xaùc ñònh hình thöùc traû lôøi: 
Trong luaän aùn toâi aùp duïng hình thöùc traû lôøi theo

thang ño Likert 5 möùc ñoä ñeå tieán haønh khaûo saùt treân
400 HS tröôøng THCS Löông Theá Vinh. Ngöôøi ñöôïc
khaûo saùt ñöôïc choïn theo möùc ñoä töø (1 ñeán 5) vôùi caùc
noäi dung lieân quan ñeán thöïc traïng coâng taùc GDTC cho
HS THCS ôû TP. Caø Mau vaø nhöõng khoù khaên, trôû ngaïi
cuûa HS khi hoïc theå duïc.

Böôùc 3: kieåm ñònh ñoä tin caäy cuûa phieáu hoûi baèng
chæ soá Cronbachs Alpha.

Ñeå ñaùnh giaù chính xaùc veà ñoä tin caäy cuûa phieáu
khaûo saùt thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng, chuùng toâi tieán
haønh kieåm ñònh qua heä soá tin caäy Cronbachs Alpha.
Thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho HS
THCS ôû TP. Caø Mau (24 muïc hoûi).

Keát quaû kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng
coâng taùc GDTC cho HS THCS ôû TP. Caø Maubaèng chæ
soá Cronbachs Alpha taïi baûng 1.

Keát quaû kieåm ñònh Cronbach's Alpha cuûa caùc muïc
hoûi trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû baûng 1 cho thaáy:
Heä soá Cronbach's Alpha toång = 0.961 > 0.6, coù 20
muïc hoûi coù heä soá töông quan vôùi bieán toång (Corrected
Item-Total Correlation) lôùn hôn tieâu chuaån cho pheùp
(> 0.3) vaø 04 muïc hoûi laø trang bò kyõ thuaät caùc moân theå
thao, Thôøi löôïng chöông trình (toång soá tieát), Soá löôïng
trang thieát bò, duïng cuï vaø Söï nhieät tình giaûng daïy cuûa
GV coù heä soá töông quan bieán toång < 0.3 neân loaïi boû
04 muïc hoûi naøy.

Luaän aùn kieåm ñònh thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng
coâng taùc GDTC cho HS THCS ôû TP. Caø Mau baèng chæ
soá Cronbachs Alpha laàn 2 taïi baûng 2.

Keát quaû kieåm ñònh Cronbach's Alpha laàn 2 cuûa caùc
muïc hoûi trong thang ño ñöôïc theå hieän ôû phuï luïc cho
thaáy: heä soá Cronbach's Alpha toång = 0.976 > 0.6, taát
caû muïc hoûi ñeàu coù heä soá töông quan vôùi bieán toång
(Corrected Item-Total Correlation) lôùn hôn tieâu
chuaån cho pheùp (> 0.3). Luaän aùn ñaõ xaây döïng ñöôïc
thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho HS
THCS ôû TP. Caø Mauvôùi 20 muïc hoûi:

Veà noäi dung chöông trình moân Theå duïc chính khoùa
Cung caáp caùc kieán thöùc veà GDTC, phöông phaùp

taäp luyeän TDTT
Naâng cao söùc khoûe (theå löïc)
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Baûng 1. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho HS THCS TP. Caø Mau 
baèng chæ soá Cronbachs Alpha

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
Cung caáp kieán thöùc 70,87 75,455 ,906 ,958 
Trang bò kyõ thuaät theå thao 70,24 82,556 ,051 ,966 
Naâng cao söùc khoûe 69,87 75,014 ,797 ,958 
Ña daïng, phong phuù 70,85 75,029 ,951 ,957 
Maät ñoä vaän ñoäng trong giôø hoïc 70,88 75,608 ,891 ,958 
Thôøi löôïng chöông trình 68,89 82,047 ,109 ,965 
Phaân boå soá tieát trong hoïc kyø 69,91 73,670 ,896 ,957 
Noäi dung chöông trình ngoaïi khoùa 70,85 75,159 ,935 ,957 
Hình thöùc toå chöùc taäp luyeän 70,78 74,471 ,897 ,957 
Hình thöùc taäp luyeän 70,77 74,917 ,879 ,958 
Ñòa ñieåm toå chöùc taäp luyeän 70,07 79,119 ,580 ,961 
Thôøi ñieåm toå chöùc taäp luyeän 69,98 77,358 ,732 ,959 
Phong traøo TDTT 69,86 74,891 ,931 ,957 
Soá löôïng saân baõi 69,87 74,383 ,923 ,957 
Chaát löôïng saân baõi 69,83 74,721 ,983 ,957 
Veä sinh an toaøn saân baõi 69,86 74,230 ,937 ,957 
Soá löôïng trang thieát bò, duïng cuï 69,35 82,302 ,211 ,963 
Chaát löôïng trang thieát bò, duïng cuï 69,47 79,969 ,458 ,962 
Soá löôïng GV 70,88 76,471 ,722 ,959 
Trình ñoä GV 69,82 76,028 ,719 ,959 
Söï nhieät tình GV 69,69 84,146 -,099 ,968 
Noäi dung kieåm tra 70,92 76,499 ,706 ,959 
Hình thöùc toå chöùc kieåm tra 71,79 74,184 ,914 ,957 
Keát quaû kieåm tra 69,91 73,450 ,893 ,957 
Cronbach's Alpha: 0.961                                                                                    N of Items: 24 
 Baûng 2. Kieåm ñònh ñoä tin caäy thang ño ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc GDTC cho HS THCS TP. Caø Mau 

baèng chæ soá Cronbachs Alpha laàn 2 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

Cung caáp kieán thöùc 55,95 72,825 ,905 ,979 
Naâng cao söùc khoûe 54,95 72,274 ,809 ,980 
Ña daïng, phong phuù 55,93 72,352 ,957 ,979 
Maät ñoä vaän ñoäng trong giôø hoïc 55,96 72,946 ,894 ,979 
Phaân boå soá tieát trong hoïc kyø 54,99 71,043 ,898 ,979 
Noäi dung chöông trình ngoaïi khoùa 55,93 72,462 ,943 ,979 
Hình thöùc toå chöùc taäp luyeän 55,86 71,706 ,914 ,979 
Hình thöùc taäp luyeän 55,85 72,194 ,890 ,979 
Ñòa ñieåm toå chöùc taäp luyeän 55,15 76,462 ,574 ,982 
Thôøi ñieåm toå chöùc taäp luyeän 55,06 74,698 ,730 ,981 
Phong traøo TDTT 54,94 72,253 ,933 ,979 
Soá löôïng saân baõi 54,95 71,742 ,925 ,979 
Veä sinh an toaøn saân baõi 54,94 71,581 ,941 ,979 
Chaát löôïng trang thieát bò, duïng cuï 54,55 77,240 ,460 ,982 
Soá löôïng GV 55,96 73,708 ,734 ,981 
Trình ñoä GV 54,91 73,516 ,704 ,981 
Noäi dung kieåm tra 56,00 73,779 ,713 ,981 
Hình thöùc toå chöùc kieåm tra 56,87 71,468 ,925 ,979 
Keát quaû kieåm tra 54,99 70,752 ,902 ,979 
Cung caáp kieán thöùc 55,95 72,825 ,905 ,979 
Cronbach's Alpha: 0.976                                                                                   N of Items: 20 
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Ña daïng, phong phuù
Maät ñoä vaän ñoäng trong giôø hoïc
Phaân boå soá tieát ôû moãi hoïc kyø (tieát ñoâi, tieát ñôn...)
Veà Giaùo duïc theå chaát ngoaïi khoùa
Noäi dung chöông trình ña daïng, phong phuù phuø

hôïp vôùi sôû thích vaø nhu caàu cuûa HS
Hình thöùc toå chöùc taäp luyeän (ñoäi, nhoùm, caâu laïc

boä...)
Hình thöùc taäp luyeän (coù ngöôøi höôùng daãn, khoâng

coù ngöôøi höôùng daãn, caû hai)
Ñòa ñieåm toå chöùc taäp luyeän  
Thôøi ñieåm toå chöùc taäp luyeän (saùng, tröa, chieàu)
Phong traøo TDTT cuûa nhaø tröôøng (giaûi theå thao,

Hoäi khoûe Phuø Ñoång...)
Veà cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
Soá löôïng saân baõi
Chaát löôïng saân baõi
Veä sinh vaø an toaøn cuûa saân baõi
Chaát löôïng trang thieát bò, duïng cuï
Veà ñoäi nguõ GV
Soá löôïng ñoäi nguõ GV
Trình ñoä chuyeân moân, nghieäp vuï cuûa GV
Noäi dung kieåm tra (test)
Hình thöùc toå chöùc kieåm tra (thôøi gian, ñòa ñieåm,

coâng taùc toå chöùc...)
Keát quaû kieåm tra, ñaùnh giaù (chính xaùc, coâng baèng,

khoa hoïc).

3. KEÁT LUAÄN
Qua caùc böôùc toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu,

phoûng vaán caùc chuyeân gia vaø kieåm tra ñoä tin caäy cuûa
baûng hoûi baèng chæ soá Cronbach's Alphabaøi vieát ñaõ xaùc

ñònh ñöôïc 02 tieâu chí ñaùnh giaù ñònh löôïng (Ñaùnh giaù
theo caùc test trong thöïc traïng theå chaát ngöôøi Vieät
Nam cuûa Vieän Khoa hoïc TDTT vaø ñaùnh giaù theå löïc
SV theo quyeát ñònh 53/2008/BGDÑT) vaø tieâu chí
ñaùnh giaù ñònh tính baûng hoûi vôùi 20 muïc hoûi: veà noäi
dung chöông trình moân theå duïc chính khoùa (5 muïc
hoûi), Veà GDTC ngoaïi khoùa (6 muïc hoûi), Veà cô sôû vaät
chaát, trang thieát bò (4 muïc hoûi), Veà ñoäi nguõ GV (5
muïc hoûi) ñaùnh giaù thöïc traïng thöïc traïng coâng taùc
GDTC cho HS THCS ôû thaønh phoá Caø Mau.
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