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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, coâng taùc giaùo duïc theå chaát (GDTC)

ñang ñöôïc tieán haønh trong nhaø tröôøng caùc caáp ñang ñi
vaøo neà neáp, coâng taùc GDTC ñaõ ñöôïc caùc caáp laõnh ñaïo
cuûa ngaønh vaø trong caùc nhaø tröôøng heát söùc quan taâm,
theå hieän qua vieäc thöôøng xuyeân ñoåi môùi, naâng cao
caùc ñieàu kieän veà trang thieát bò, cô sôû vaät chaát, saân baõi
duïng cuï vaø ñoäi nguõ giaùo vieân. Qua moät soá coâng trình
nghieân cöùu cuõng nhö  qua xem xeùt thöïc teá chuùng toâi
thaáy chaát löôïng GDTC ôû baäc Ñaïi hoïc coøn toàn taïi khaù
nhieàu baát caäp, giôø hoïc GDTC noäi khoaù khoâng theå ñaùp
öùng ñuû yeâu caàu hoaït ñoäng Theå duïc Theå thao (TDTT)
vaø reøn luyeän thaân theå cuûa sinh vieân (SV), vì vaäy hoaït
ñoäng ngoaïi khoùa laø vaán ñeà caàn quan taâm nhaèm ñaùp
öùng nhu caàu cuõng nhö chaát löôïng GDTC trong SV caùc
tröôøng Ñaïi hoïc noùi chung vaø tröôøng  ÑHDLHP. Vì
vaäy caàn löïa choïn noäi dung cuõng nhö vieäc toå chöùc
ngoaïi khoùa (hình thöùc leân lôùp ngoaøi giôø hoïc) cho SV
laø vaán ñeà caàn phaûi quan taâm nhaèm ñaït ñöôïc muïc ñích

trong coâng taùc GDTC vaø theå thao tröôøng hoïc.
Vôùi mong muoán naâng cao theå löïc chung cho nöõ SV

tröôøng ÑHDL HP, goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñaøo
taïo ñaõ thuùc ñaåy phong traøo TDTT trong nhaø tröôøng,
ñeà taøi tieán haønh  nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù thöïc traïng
theå löïc cuûa nöõ SV thoâng qua giôø taäp ngoaïi khoùa
trong CLB thaåm myõ tröôøng ÑHDLHP”.

Ñeå giaûi quyeát nhieäm vuï nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ  söû
duïng caùc phöông phaùp thöôøng qui sau: phaân tích vaø
toång hôïp taøi lieäu tham khaûo, phoûng vaán, nhaân traéc,
kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm, toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1.Thöïc traïng hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoaù

cuûa tröôøng ÑHDL HP
Thoâng qua vieäc quan saùt, tìm hieåu thöïc teá cuøng vôùi

vieäc vaän duïng phöông phaùp phoûng vaán caùn boä giaùo

Ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa nöõ sinh vieân
thoâng qua giôø taäp ngoaïi khoùa trong caâu laïc boä

thaåm myõ tröôøng Ñaïi hoïc daân laäp Haûi Phoøng
ThS. Phaïm Thò Höôøng TOÙM TAÉT: 
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cuøng vôùi vieäc phoûng vaán caùc chuyeân gia, caùc nhaø
quaûn lyù, caùc giaùo vieân giaûng daïy vaø caên cöù vaøo
ñieàu kieän thöïc teá cuûa nhaø tröôøng. Ñeà taøi ñaõ ñaùnh
giaù ñöôïc thöïc traïng ngoaïi khoùa vaø theå löïc cuûa nöõ
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(ÑHDLHP) thoâng qua hình thöùc taäp luyeän ngoaïi
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vieân vaø SV chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng
hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoaù cuûa tröôøng ÑHDL HP.
Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1:

Qua keát quaû phoûng vaán ôû baûng 1, cho thaáy: chöông
trình giaûng daïy noäi khoaù cuûa tröôøng ÑHDL HP ñaõ
phuø hôïp vôùi chöông trình khung cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo. Tuy nhieân, “Phong traøo theå thao ngoaïi khoaù
cuûa SV khoâng coù hoaït ñoäng gì caû” vaø vôùi keát quaû laø
38,4% (raát caàn thieát) coäng vôùi 42,4% (caàn thieát) soá
SV ñöôïc hoûi vaø 90% soá caùn boä giaùo vieân ñöôïc hoûi
ñeàu khaúng ñònh raèng caàn phaûi taêng cöôøng hoaït ñoäng
TDTT ngoaïi khoaù nhö hieän nay. 

Ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä ham thích taäp luyeän theå duïc
thaåm myõ (TDTM) cuûa caùc em, chuùng toâi phoûng vaán
200 em nöõ SV khoa Keá toaùn vaø Quaûn trò du lòch (nöõ
sinh ÑHDL HP) tröôøng ÑHDL HP. Chuùng toâi thu
ñöôïc keát quaû ôû baûng 2:

Töø keát quaû phoûng vaán thu ñöôïc ôû baûng 2 coù theå
thaáy moân TDTM vaø moân Bôi loäi laø hai moân thu huùt
ñöôïc söï ham thích taäp luyeän cuûa nöõ SV tröôøng ÑHDL
HP, chieám tyû leä cao töø 89,5% - 97,5%. Vaø cuõng qua
keát quaû phoûng vaán treân chuùng toâi nhaän  thaáy moân
TDTM coù phieáu traû lôøi cao nhaát, chieám tyû leä 97,5%.

Ñeå coù moät caên cöù chính xaùc cuõng nhö nhaèm taïo
ñieàu kieän thuaän lôïi cho vieäc nghieân cöùu coù khoa hoïc
vaø phuø hôïp vôùi thöïc tieãn cuûa nhaø tröôøng, chuùng toâi
tieán haønh phoûng vaán nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP veà
nguyeân nhaân, ñoäng cô ham thích tham gia taäp luyeän
TDTM. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3:

Qua baûng 3 cho ta thaáy caùc nguyeân nhaân: laøm cho
cô theå ñeïp, haøi hoaø vaø caân ñoái chieám 98%; muoán
naâng cao theå löïc chung ñeå lao ñoäng vaø hoïc taäp chieám
95%,  muoán trôû thaønh ngöôøi hieän ñaïi: 92%, vì baøi taäp

Baûng 1. Ñaùnh giaù cuûa caùn boä giaùo vieân vaø nöõ SV veà thöïc traïng taäp luyeän TT ngoaïi khoaù cuûa tröôøng ÑHDLHP

Soá phieáu löïa choïn TT Noäi dung phoûng vaán 
Coù Tyû leä (%) 

Caùn boä giaùo vieân (n = 40) 
1 Chöông trình GDTC cuûa nhaø tröôøng coù phuø hôïp vôùi yeâu caàu cuûa Boä GD - ÑT vaø nhaø tröôøng? 26 65% 

2 
Caùc giôø hoïc TDTT chính khoùa coù ñaùp öùng vôùi yeâu caàu naâng cao theå löïc cho nöõ sinh vieân cuûa 
nhaø tröôøng? 

08 20% 

3 

Coâng taùc GDTC  cuûa nhaø tröôøng caàn taäp trung vaøo nhöõng vaán ñeà gì? 
- Phaûi caûi tieán chöông trình giaûng daïy cho phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá trong tröôøng. 
- Phaûi ñaûm baûo cô sôû vaät chaát 
- Taêng cöôøng toå chöùc caûi tieán hình thöùc hoaït ñoäng TDTT cho SV 
- Coù bieän phaùp toå chöùc vaø quaûn lyù caùc CLB TDTT 

 
10 
24 
20 
25 

 
25% 
60% 
50% 
62% 

4 
Ñeå naâng cao chaát löôïng coâng taùc GDTC trong ñieàu kieän khoâng thay ñoåi soá giôø noäi khoaù, thì coù caàn taêng cöôøng 
hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoaù. 

36 90% 

5 

Phong traøo hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoaù cuûa SV vieân tröôøng ÑHDL Haûi Phoøng: 
- Raát phaùt trieån 
- Coù raát ít hoaït ñoäng 
- Khoâng coù hoaït ñoäng hoaëc hoaït ñoäng chöa hieäu quaû 

 
4 
9 

27 

 
10% 

22,5% 
67,5% 

SV (n = 125) 

1 

Beân caïnh giôø hoïc noäi khoaù thì caàn coù toå chöùc caùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoaù: 
- Raát caàn thieát 
- Caàn thieát 
- Khoâng quan troïng 

 
48 
53 
24 

 
38,4% 
42,4% 
19,2% 

2 
Vì sao phaûi taêng cöôøng toå chöùc caùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoaù? 
- Giôø hoïc TDTT noäi khoaù quaù ít, khoâng ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän 
- TDTT noäi khoaù laø giôø hoïc baét buoäc phaûi hoïc theo caùc moân ñaõ ñònh tröôùc 

 
86 
20 

 
68,8% 
16% 

3 

Ngoaøi giôø hoïc noäi khoaù, em coù tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoaù khoâng? 
- Thöôøng xuyeân 
- Thænh thoaûng 
- Khoâng tham gia 

 
26 
39 
60 

 
20,8% 
28,8% 
48% 

 
Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP

veà sôû thích taäp luyeän caùc moân theå thao (n = 200)
TT Caùc moân theå thao Soá ngöôøi Tyû leä% 
1 Theå duïc thaåm myõ 195 97,5 
2 Bôi loäi 179 89,5 
3 Boùng roå 136 68 
4 Caùc moân ñieàn kinh 30 15 
5 Boùng chuyeàn 98 49 
6 Caàu loâng 100 50 
7 Boùng baøn 65 32,5 
8 Boùng ñaù 72 36 
9 Voõ 23 11,5 

10 Ñaù caàu 50 25 
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phong phuù ña daïng keát hôïp haøi hoaø vôùi nhaïc ñeäm:
80%; laø moät hoaït ñoäng giaûi trí toát: 76%.

2.2. Thöïc traïng hình thaùi vaø theå löïc cuûa nöõ SV
taäp luyeän trong CLB thaåm myõ, tröôøng ÑHDLHP

2.2.1. Löïa choïn caùc chæ tieâu, test ñaùnh giaù hình
thaùi vaø theå löïc cho nöõ sinh taäp luyeän trong CLB thaåm
myõ, tröôøng ÑHDLHP

Nguyeân taéc 1: caùc baøi test löïa choïn phaûi ñaùnh giaù
ñöôïc toaøn dieän veà maët hình thaùi, caùc toá chaát theå löïc.

Nguyeân taéc 2: vieäc löïa choïn caùc test phaûi ñaûm baûo
ñoä tin caäy vaø mang tính thoâng tin caàn thieát cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu. 

Nguyeân taéc 3: caùc test löïa choïn phaûi coù caùc chæ
tieâu ñaùnh giaù cuï theå, coù hình thöùc toå chöùc ñôn giaûn
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn veà duïng cuï, saân baõi…
cuûa coâng taùc giaûng daïy huaán luyeän taïi caùc tröôøng ñaïi

hoïc, cao ñaúng hieän nay.
2.2.2. Thöïc traïng moät soá chæ tieâu veà hình thaùi cuûa

nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP
Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc thöïc traïng hình thaùi vaø theå löïc

cuûa nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP, ñeà taøi tieán haønh kieåm
tra nhaân traéc, kieåm tra sö phaïm treân ñoái töôïng nghieân
cöùu cuï theå laø 100 nöõ sinh taäp luyeän trong CLB thaåm
myõ, tröôøng ÑHDL HP. Qua taøi lieäu tham khaûo ñeà taøi
ñaõ toång hôïp ñöôïc 17 chæ tieâu, test ñaùnh giaù hình thaùi
vaø caùc toá chaát vaän ñoäng ñoù laø:

* Caùc chæ tieâu veà hình thaùi:
1. Chieàu cao ñöùng (cm)
2. Caân naëng (kg)
3. Voøng ngöïc thôû ra heát söùc (cm)
4. Voøng ngöïc hít vaøo heát söùc (cm)
5. Voøng ngöïc trung bình (cm)

Baûng 5. Thöïc traïng moät soá chæ tieâu veà caùc toá chaát theå löïc cuûa nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP

TT Caùc chæ tieâu Ñôn vò ño δ±X   (n = 100) 
Cv 

1 Chaïy xuaát phaùt cao 30m giaây 6.78 ± 0.68 7.54 
2 Chaïy con thoi 4x10m giaây 12.26 ± 1.13 8.21 
3 Baät xa taïi choã m 1.45  ± 0.26 9.34 
4 Chaïy 5 phuùt tuyø söùc m 794.0 ± 97.56 9.76 
5 Naèm ngöûa gaäp buïng cm 12.78 ± 4.36 9.48 

 

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán nöõ sinh tröôøng ÑHDLHP veà nguyeân nhaân, ñoäng cô ham thích tham gia taäp luyeän
TDTM (n =200)

TT Caùc nguyeân nhaân, ñoäng cô khieán baïn thích tham gia taäp luyeän TDTM Soá ngöôøi Tyû leä % 
1 Laøm cho cô theå ñeïp, haøi hoaø vaø caân ñoái 196 98 
2 Muoán naâng cao theå löïc chung ñeå lao ñoäng vaø hoïc taäp 190 95 
3 Muoán trôû thaønh ngöôøi hieän ñaïi 184 92 
4 Vì baøi taäp phong phuù ña daïng keát hôïp haøi hoaø vôùi nhaïc ñeäm 160 80 
5 Laø moät hoaït ñoäng giaûi trí toát 152 76 
6 Reøn luyeän yù chí nghò löïc 106 53 
7 Muoán trôû thaønh höôùng daãn vieân cho loaïi hình naøy 22 11 

 Baûng 4. Thöïc traïng moät soá chæ tieâu veà hình thaùi cuûa nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP

TT Caùc chæ tieâu Ñôn vò ño δ±X  (n = 100) 
Cv 

1 Chieàu cao ñöùng cm 152.9 ±  4.16 2.72 
2 Caân naëng kg 42.82 ± 3.10 7.23 
3 Voøng ngöïc trung bình cm 77.44 ± 2.15 2.77 
4 Voøng ngöïc hít vaøo heát söùc cm 78.70 ± 3.81 4.84 
5 Voøng ngöïc thôû ra heát söùc cm 75.98 ± 4.18 5.5 
6 Hieäu soá voøng ngöïc cm 2.72 ± 0.87 4.41 
7 Voøng caùnh tay co cm 21.54 ± 2.27 5.89 
8 Voøng caùnh tay duoãi g/cm 20.15 ± 2.18 5.85 
9 Voøng ñuøi cm 49.54 ± 2.13 4.29 

10 Voøng buïng cm 64.81 ± 2.14 3.3 
11 Voøng moâng cm 77.92 ± 3.23 4.14 
12 Chæ soá Quetelet cm 280 ± 33.09 7.96 
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6. Voøng buïng
7. Voøng ñuøi
8. Voøng caùnh tay co (cm)
9. Voøng caùnh tay duoãi (cm)
10. Chæ soá Quetelet
11. Voøng moâng
12. Hieäu soá voøng ngöïc
* Caùc chæ tieâu veà caùc toá chaát theå löïc:
1. Chaïy xuaát phaùt cao 30m (giaây)
2. Baät xa taïi choã (cm)
3. Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (meùt)
4. Chaïy con thoi 4x10m (giaây)
5. Naèm ngöûa gaäp buïng (soá laàn)
Vieäc ñieàu tra caùc chæ tieâu vaø caùc test treân ñöôïc

kieåm tra ñoái töôïng laø nöõ SV taäp luyeän trong CLB
thaåm myõ, tröôøng ÑHDL HP. Thôøi ñieåm ñieàu tra ñoái
vôùi nghieân cöùu laø vaøo ñaàu khoùa hoïc. Keát quaû kieåm tra
ñöôïc trình baøy ôû baûng 4 vaø 5.

Thoâng qua keát quaû khaûo saùt ñöôïc neâu ôû baûng  4 vaø
5 cho thaáy: khi so saùnh caùc chæ tieâu veà hình thaùi vaø
caùc toá chaát theå löïc cuûa nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP vôùi
keát quaû khaûo saùt thöïc traïng phaùt trieån theå chaát SV
noùi chung; hình thaùi vaø theå löïc cuûa nöõ sinh tröôøng
ÑHDL HP  vôùi keát quaû khaûo saùt thöïc traïng theå chaát
ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 20 tuoåi naêm 2001. So vôùi
tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo (BBGD&ÑT)  quy ñònh.

+ Veà chieàu cao (cm):
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP coù chieàu cao trung bình

laø 152.9 ± 4.16 cm so vôùi nöõ sinh toaøn Quoác cao trung
bình laø 154.7 ± 4.91 cm. Nöõ sinh ÑHDL HP thaáp hôn
raát nhieàu (≈ 1.8 cm).

So vôùi nöõ cuøng löùa tuoåi trong keát quaû khaûo saùt theå
chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 20 tuoåi naêm 2001 laø
153.66 ± 4.98cm, thì nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP thaáp
hôn (≈ 0.76cm).

Chieàu cao nöõ sinh tröôøng ÑHDLHP ñaït möùc trung
bình keùm so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät Nam (tieâu
chuaån ñaùnh giaù theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 20
tuoåi naêm 2001).

+ Veà caân naëng (kg):
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP coù caân naëng trung bình

laø 42.82 ± 3.10 kg so vôùi nöõ  SV toaøn quoác caân naëng
trung bình laø 45.4 ± 4.36 kg, nöõ sinh ÑHDL HP nheï
hôn roõ reät (≈ 2.58 kg).

So vôùi nöõ cuøng löùa tuoåi trong keát quaû khaûo saùt theå
chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 20 tuoåi naêm 2001 caân
naëng laø 45.77 ± 5.33 kg, thì nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP
nheï hôn (≈ 2.95 kg).

Caân naëng cuûa nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP thuoäc loaïi
keùm so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät Nam (tieâu chuaån
ñaùnh giaù theå chaát ngöôøi Vieät Nam töø 6 ñeán 20 tuoåi
naêm 2001).

+ Chæ soá Quetelet (g/cm)
Chæ soá naøy cho bieát trung bình 1cm chieàu cao cuûa

cô theå naëng bao nhieâu gram. Keát quaû ñaùnh giaù seõ
ñöôïc coi laø trung bình khi noù naèm trong khoaûng töø
325g ñeán 375g (ñoái vôùi nöõ) treân 1cm chieàu cao.Vôùi
nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP thì chæ soá Quetelet laø 280
g/cm, thaáp hôn so vôùi chæ soá neâu treân ôû nöõ.

Qua caùc soá lieäu veà chieàu cao vaø caân naëng cuûa nöõ
sinh tröôøng ÑHDL HP, coù theå ñaùnh giaù nöõ sinh tröôøng
ÑHDL HP thuoäc daïng ngöôøi gaày.

+ Naèm ngöûa gaäp buïng (soá laàn/30 giaây)
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP coù keát quaû gaäp buïng

(12.78 / 12) so vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân
naêm 2001 laø toát hôn.

Ñaït möùc trung bình so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät
Nam naêm 2001 vaø chöa ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa
BBGD&ÑT (≥ 17 laàn/30 giaây)

+ Baät xa taïi choã (cm)
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP baät xa 145 ± 26.1cm so

vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm 2001 laø
157 ± 17.16 cm thaáp hôn (12cm).

ÔÛ möùc keùm so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät Nam
naêm 2001 vaø chöa ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa
BBGD&ÑT (≥ 155cm).

+ Chaïy 30m xuaát phaùt cao (giaây)
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP coù thaønh tích chaïy 30m

xuaát phaùt cao laø 6.78 ± 1.08 giaây so vôùi keát quaû ñieàu
tra theå chaát nhaân daân naêm 2001 laø 6.22 ± 0.62 giaây
keùm hôn (0,56 giaây).

ÔÛ möùc keùm so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät Nam
naêm 2001 vaø chöa ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa
BBGD&ÑT (< 6.60 giaây)

+ Chaïy con thoi 4x10m (giaây)
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP coù thaønh tích laø 12.26 ±

1.08 giaây so vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm
2001 laø 12.62 ± 1.09 giaây nhanh hôn (≈ 0.36 giaây).

Ñaït möùc trung bình so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät
Nam naêm 2001 vaø ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa
BGD&ÑT (< 12.90 giaây)

+ Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m)
Thaønh tích cuûa nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP laø 794.0

± 97.56 m so vôùi keát quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân
naêm 2001 laø 721.0 ± 96.7m, toát hôn (≈ 7.3m).

Ñaït möùc toát so vôùi tieâu chuaån ngöôøi Vieät Nam
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naêm 2001 vaø chöa ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa
BGD&ÑT (≥ 890m)

Theo taøi lieäu “caùc giaù trò sinh hoïc ngöôøi Vieät Nam
bình thöôøng thaäp kyû 90 - theá kyû 20” thì:

+ Voøng caùnh tay co (cm)
Nöõ SV tröôøng ÑHDL HP so vôùi ngöôøi bình thöôøng

ôû cuøng nhoùm tuoåi nhoû hôn (≈ 2,33 cm).
+ Voøng caùnh tay duoãi (cm)
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HPso vôùi ngöôøi trung bình

thöôøng ôû cuøng nhoùm tuoåi nhoû hôn (≈ 1cm).
+ Voøng ngöïc trung bình (cm)
Nöõ sinh ÑHDL HP so vôùi ngöôøi bình thöôøng theo

taøi lieäu laø lôùn hôn khoâng ñaùng keå (≈ 0.93 cm).
+ Voøng ngöïc hít vaøo heát söùc (cm)
Nöõ sinh tröôøng ÑHDL HP so vôùi ngöôøi bình

thöôøng cuøng nhoùm tuoåi lôùn hôn (≈ 1 cm).
+ Voøng ngöïc thôû ra heát söùc (cm)
Nöõ sinh ÑHDL HP so vôùi ngöôøi bình thöôøng theo

taøi lieäu lôùn hôn (≈ 1.57 cm).
Toùm laïi: caùc chæ soá veà hình thaùi vaø theå löïc cuûa nöõ

sinh tröôøng ÑHDL HP haàu heát laø thaáp vaø keùm hôn vaø
chöa ñaït ñeán möùc chuaån cuûa ngöôøi Vieät Nam trong
cuøng nhoùm tuoåi. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc chöùng minh roõ khi

ñem so saùnh thöïc traïng hình thaùi vaø theå löïc cuûa nöõ
sinh tröôøng ÑHDL HP vôùi theå chaát cuûa ngöôøi Vieät
Nam cuøng nhoùm tuoåi ñoù, 4/5 chæ tieâu theå löïc chöa ñaït
tieâu chuaån RLTT cuûa BGD&ÑT quy ñònh.

3. KEÁT LUAÄN 
Qua khaûo saùt thöïc traïng hình thaùi vaø theå löïc cuûa

nöõ SV tröôøng ÑHDL HP noùi chung vaø nöõ SV taäp
trong CLB theå duïc Thaåm myõ, tröôøng ÑHDL HP noùi
rieâng chuùng toâi nhaän thaáy:

- Hình thaùi cuûa nöõ sinh tröôøng chöa caân ñoái, caùc
chæ soá ôû möùc trung bình vaø döôùi trung bình so vôùi keát
quaû ñieàu tra theå chaát nhaân daân naêm 2001 ôû cuøng löùa
tuoåi vaø giôùi tính. Chæ soá Quetelet theå hieän nöõ sinh
tröôøng ÑHDL HP coù daùng thaáp,  gaày.

- Caùc toá chaát theå löïc coøn thaáp keùm, ña soá caùc chæ
tieâu chöa ñaït tieâu chuaån RLTT cuûa BGD&ÑT quy
ñònh, ñoù laø caùc chæ tieâu: chaïy 30m xuaát phaùt cao, baät
xa taïi choã, chaïy 5 phuùt tuyø söùc, naèm ngöûa gaäp buïng.

- 90% caùn boä giaùo vieân vaø SV cho raèng caàn taêng
cöôøng hoaït ñoäng theå thao ngoaøi giôø hoïc baèng vieäc
öùng duïng baøi taäp Thaåm myõ nhaèm ñaùp öùng nhu caàu
cuõng nhö naâng cao theå thöïc cho nöõ SV.
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