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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc teá trong nhöõng naêm qua ôû HVTC vieäc kieåm

tra trình ñoä theå löïc cuûa SV ñeå ñaùnh giaù coâng taùc
GDTC chöa ñöôïc coi troïng, thöïc traïng theå löïc cuûa SV
coøn yeáu vaø chöa ñoàng ñeàu phaàn naøo aûnh höôûng tôùi
vieäc hoïc taäp vaø sinh hoaït cuûa SV vôùi ñaëc ñieåm chính
laø lao ñoäng trí oùc. Döïa treân nhöõng cô sôû khoa hoïc ñoù
Boä moân GDTC - HVTC môùi ñeà ra ñöôïc nhöõng giaûi
phaùp thích hôïp vaø khoa hoïc ñeå thöïc hieän toát muïc tieâu

giaùo duïc cuûa mình.
Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa coâng taùc

GDTC vaø hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa nhaø tröôøng
khoâng chæ thöïc hieän ñaày ñuû nhöõng qui ñònh cuûa Boä
Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo veà noäi dung chöông trình GDTC,
maø coøn vaän duïng moät caùch kheùo leùo vaø saùng taïo treân
cô sôû caûi tieán, xaây döïng caùc noäi dung hoïc taäp môùi vôùi
ñieàu kieän cuûa HVTC. Töø ñoù ñeà taøi tieán haønh: “Nghieân
cöùu caùc giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng theå
duïc theå thao cuûa sinh vieân Hoïc vieän Taøi chính”.

Ñeå giaûi quyeát caùc muïc tieâu neâu treân trong quaù
trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm, thöïc
nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ
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ÔÛ Hoïc vieän Taøi chính (HVTC) trong nhieàu
naêm qua phong traøo hoïc taäp reøn luyeän theå duïc
theå thao (TDTT) ñöôïc ñaùnh giaù laø moät trong
nhöng laù côø ñaàu taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc. Tuy nhieân
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nhöõng thöû thaùch lôùn ñoøi hoûi HVTC phaûi giaûi
quyeát ñeå ñaûm baûo vaø naâng cao chaát löôïng giaùo
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physical development of students.

Keywords: sports, students, Academy of
Finance...

(AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 4/2019

25THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Nhöõng yeáu toá ñaûm baûo coâng taùc GDTC vaø

hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoaù ñoái vôùi, SV
Thöïc traïng veà cô sôû vaät chaát, saân baõi duïng cuï phuïc

vuï cho coâng taùc GDTC ôû HVTC.
Qua baûng 1 cho thaáy cô sôû vaät chaát khaù phong phuù

vaø ña daïng, tuy nhieân soá löôïng raát haïn cheá chöa ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu tham gia taäp luyeän cuûa SV. 

Qua baûng 2 cho thaáy soá löôïng giaûng vieân coù
trình ñoä thaïc syõ laø 11 raát thuaän lôïi cho vieäc giaûng
daïy vaø nghieân cöùu khoa hoïc, beân caïnh ñoù thaâm
nieân cuûa caùc giaûng vieân töø 10 naêm trôû leân laø raát cao
(13 giaûng vieân).

2.2. Nhöõng tieâu chí ñaùnh giaù chaát löôïng GDTC,
chaát löôïng hoaït ñoäng TDTT ngoaøi giôø

Hieän nay HVTC ñaùnh giaù chaát löôïng GDTC ñöôïc
tieán haønh treân caùc noäi dung:

- Kieán thöùc lyù luaän veà GDTC ñöôïc quy ñònh theo
chöông trình

- Kyõ naêng thöïc hieän kyõ thuaät ñoäng taùc caùc moân theå
thao ñöôïc hoïc

- Thöïc hieän caùc chæ tieâu theå löïc theo tieâu chuaån
reøn luyeän thaân theå

- Tính chuyeân caàn vaø höùng thuù taäp luyeän, thi ñaáu
theå thao

Ñeå ñaùnh giaù thaønh tích moân hoïc theo caùch tính cho
ñieåm döïa treân caùc maët sau:

- Thaùi ñoä hoïc taäp, tính chuyeân caàn khi tham gia
hoïc taäp

- Nhaän thöùc veà TDTT
- Naêng löïc vaän ñoäng, trình ñoä theå löïc
2.3. Tieâu chí ñaùnh giaù chaát löôïng hoaït ñoäng

TDTT ngoaïi khoùa:
Ñeå ñaùnh giaù chaát löôïng cuûa hoaït ñoäng TDTT

ngoaïi khoùa trong caùc nhaø tröôøng,nghieân cöùu toång
hôïp caùc taøi lieäu vaø keát quaû coâng trình döïa vaøo caùc
maët sau ñaây:

- Ñieàu kieän saân baõi duïng cuï taäp luyeän coù ñaùp öùng
toát cho nhu caàu taäp luyeän hay khoâng.

- Soá löôïng hoïc sinh, SV tham gia taäp luyeän ngoaïi
khoùa.

- Soá löôïng vaø chaát löôïng caùc caâu laïc boä TDTT.
- Soá löôïng vaø chaát löôïng caùc giaûi ñaáu theå thao do

nhaø tröôøng toå chöùc cuõng nhö tham gia caùc giaûi ñaáu
beân ngoaøi.

- Trình ñoä theå löïc, chaát löôïng cuoäc soáng vaø hoïc taäp
cuûa hoïc sinh, SV...

- Kinh phí cho hoaït ñoäng TDTT.
2.4. Cô sôû phaùp lyù ñeå xaây döïng caùc giaûi phaùp
Qua coâng taùc nghieân cöùu caùc taøi lieäu coù lieân quan

ñeán coâng taùc GDTC vaø hoaït ñoäng TDTT trong caùc
nhaø tröôøng. Caùc taøi lieäu ñoù cho thaáy vieäc xaây döïng
caùc giaûi phaùp nhaèm naâng cao chaát löôïng coâng taùc
GDTC caàn phaûi caên cöù vaøo caùc yeáu toá sau:

- Döïa treân caùc quan ñieåm cuûa Ñaûng vaø Nhaø

Baûng 1. Thöïc traïng saân baõi duïng cuï TDTT ôû HVTC

Hieäu quaû söû duïng 
TT Saân baõi duïng cuï SL 

Toát Trung bình Keùm 
1 Saân taäp  01  01  
2 Ñöôøng chaïy cöï ly ngaén(50m) 01  01  
3 Hoá caùt nhaûy xa 01 01   
4 Ñoàng hoà baám giaây 12 05 05 02 
5 Saân Boùng chuyeàn 03 01 01 01 
6 Saân boùng roå 02 02   
7 Saân Caàu loâng 04 02 02  
8 Baøn Boùng baøn 02  01 01 
9 Saân boùng ñaù mini 01  01  

10 Beå bôi 01 01   
11 Xaø leäch 04  04  
12 Xaø keùp 03 01 02  

 Baûng 2. Thöïc traïng veà soá löôïng, trình ñoä, vaø thaâm nieân coâng taùc cuûa giaûng vieân boä moân GDTC HVTC

Thaâm nieân coâng taùc Trình ñoä chuyeân moân Tuoåi ñôøi 
Giai ñoaïn 

Toång 
soá giaùo 

vieân 

Giaùo 
vieân 
nöõ 

Treân 10 
naêm 

Döôùi 10 
naêm 

Tieán 
só 

Thaïc 
só 

Ñaïi 
hoïc 

Cao 
ñaúng 

Treân 
50 

40  ñeán  
50 

Döôùi 
40 

2014 - 2017 15 3 13 2 0 11 4 0 6 2 7 
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nöôùc ñoái vôùi coâng taùc GDTC vaø hoaït ñoäng TDTT
trong caùc nhaø tröôøng, caùc quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc
vaø Ñaøo taïo.

- Caên cöù vaøo muïc tieâu ñaøo taïo chung cuûa nhaø
tröôøng laø giaùo duïc vaø ñaøo taïo theá heä treû. Caên cöù vaøo
muïc ñích, nhieäm vuï, yeâu caàu cuûa moân hoïc GDTC, ñoù
laø moät trong nhöõng muïc tieâu ñaøo taïo ñoái vôùi ñoái töôïng
laø SV ñang hoïc taäp trong nhaø tröôøng. 

- Caên cöù vaøo chæ thò, keá hoaïch hoaït ñoäng TDTT vaø
coâng taùc GDTC haøng naêm cuûa ban giaùm ñoác

- Caên cöù vaøo noäi dung chöông trình moân hoïc
GDTC khung cuûa Boä GD&ÑT, ñoàng thôøi phaûi caên cöù
vaøo noäi dung chöông trình moân hoïc chuyeân ngaønh.

- Caên cöù vaøo ñieàu kieän cô sôû vaät chaát saân baõi,
duïng cuï hieän taïi nhaø tröôøng coù.

- Caên cöù vaøo nhu caàu tieáp thu nhöõng kyõ naêng, kyõ
xaûo vaän ñoäng, tính caáp thieát caàn phaûi tham gia taäp

luyeän TDTT cuûa SV trong tröôøng.
2.5. Löïa choïn giaûi phaùp nhaèm naâng cao hieäu

quaû hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cuûa SV HVTC
Ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu ñöa ra heä thoáng caùc

giaûi phaùp tieán haønh phoûng vaán caùc nhaø chuyeân moân
trong vaø ngoaøi nhaø tröôøng, caùc nhaø toå chöùc quaûn lyù
hoaït ñoäng TDTT, thu ñöôïc keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 3.

Noäi dung phoûng vaán caùc giaûi phaùp ñöôïc xaùc ñònh
ôû ba möùc ñoä

- Möùc 1: raát caàn thieát
- Möùc 2: caàn thieát
- Möùc 3: khoâng caàn thieát
Töø keát quaû phoûng vaán ôû baûng 3. coù theå thaáy: caû 6

nhoùm giaûi phaùp maø ñeà taøi ñöa ra phoûng vaán thì coù5/6
nhoùm giaûi phaùp ñeàu ñöôïc taùn ñoàng raát cao chieám tyû
leä töø 60% ñeán 80%. Ñoàng thôøi qua quaù trình phoûng

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng TDTT cuûa SV HVTC (n = 30)

Keát quaû traû lôøi 

Raát  caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát TT Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n % 

1 Khoâng ngöøng tuyeân truyeàn veà vai troø, yù nghóa cuûa vieäc taäp 
luyeän TDTT 

10 33,3 14 46,7 6 20 

2 Caûi tieán noäi dung, chöông trình phöông phaùp giaûng daïy, daïy 
hoïc chính khoaù cho phuø hôïp 

22 73,3 5 16,7 3 10 

3 Thaønh laäp caâu laïc boä TDTT daønh cho SVtrong nhaø tröôøng 24 80 5 16,7 1 3,3 

4 Söûa chöõa xaây döïng saân baõi duïng cuï taäp luyeän 21 70 8 26,7 1 3,3 

5 Taêng cöôøng toå chöùc caùc giaûi ñaáu caáp nhaø tröôøng, thöôøng 
xuyeân toå chöùc caùc ñoäi tuyeån TDTT nhaø tröôøng tham gia thi 
ñaáu caùc giaûi ñaáu beân ngoaøi 

21 70 9 30 0  

6 Naâng cao soá löôïng vaø trình ñoä, neâu cao tinh thaàn traùch nhieäm 
cuûa caùc nhaø quaûn lyù, caùn boä giaùo vieân TDTT. Coù cheá ñoä 
chính saùch thoaû ñaùng ñoái vôùi caùn boä, giaùo vieân TDTT 

19 63,3 9 30 2 6,7 

 
Baûng 4. Keát quaû kieåm tra theå löïc tröôùc thöïc nghieäm cuûa hai nhoùm ñoái chöùng (ÑC) vaø thöïc nghieäm (TN)

Ñoái chöùng Thöïc nghieäm Ñoä tin caäy 
TT Noäi dung kieåm tra 

x  ±δ x  ±δ t p 

1 Nam n = 247 n = 245  
 Chaïy 30m XPC (s) 4.95 0.486 4.90 0.499 1.111 < 0,05 
 Chaïy con thoi 4x10 (s) 11.45 1.48 11.49 1.86 0.265 < 0,05 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 18 1 19 1   
 Baät xa taïi choã (cm) 209.5 5.1 210.9 6.3 2.321 < 0,05 

2 Nöõ n = 248 n = 250  
 Chaïy 30m XPC (s) 6.20 0.60 6.18 0.62 0.317 < 0,05 
 Chaïy con thoi 4x10 (s) 12.54 1.26 12.59 1.44 1.500 < 0,05 
 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 15 1 16 1   
 Baät xa taïi choã (cm) 153.20 16.45 155.77 22.35 1.217 < 0,05 
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vaán tröïc tieáp caùc nhaø chuyeân moân, caùc nhaø quaûn lyù...
taát caû caùc yù kieán ñeàu thoáng nhaát cho raèng ñeå naâng cao
chaát löôïng coâng taùc GDTC cho SV khoâng theå chæ söû
duïng moät giaûi phaùp ñôn leû maø phaûi coù söï keát hôïp moät
caùch ñoàng boä heä thoáng caû 5 giaûi phaùp treân.

2.6. Keát quaû thu ñöôïc sau khi öùng duïng caùc
giaûi phaùp

Sau khi löïa choïn 6 nhoùm giaûi phaùp ñöôïc caùc nhaø
khoa hoïc, caùn boä quaûn lyù, giaùo vieân ñaùnh giaù xxx ñeà
taøi döïa vaøo öùng duïng naâng cao hieäu quaû theå chaát taïi
HVTC thu ñöôïc keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 veà thöïc traïng theå löïc cuûa SV hai NTN
vaø NÑC tröôùc khi tieán haønh chöông trình giaùo duïc theå
chaát khoâng coù söï khaùc bieät ñaùng keå (p < 0,05).

Qua baûng 5, veà keát quaû kieåm tra theå löïc sau thöïc
nghieäm cuûa SV NTN vaø NÑC ñeà taøi thaáy ñöôïc sau
khi öùng duïng caùc giaûi phaùp noäi dung kieåm tra theå löïc
cuûa SV tham gia nghieân cöùu ñeàu cao hôn so vôùi tröôùc
khi thöïc nghieäm (p < 0,05), caùc chæ soá taêng leân ñaùng
keå ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc hieäu quaû maø caùc giaûi phaùp ñeà taøi
ñaõ ñöa ra ñeå ñem vaøo öùng duïng.

3. KEÁT LUAÄN
Quaù trình nghieân cöùu ñaõ löïa choïn vaø xaây döïng

ñöôïc 5 giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng TDTT
trong caùc giôø hoïc ngoaïi khoùa cho SVHVTC. Caùc giaûi
phaùp bao goàm:

- Nhoùm giaûi phaùp 1: caûi tieán noäi dung, chöông
trình, phöông phaùp giaûng daïy, daïy hoïc chính khoaù
cho phuø hôïp.

- Nhoùm giaûi phaùp 2: thaønh laäp caâu laïc boä TDTT
daønh cho SV trong nhaø tröôøng

- Nhoùm giaûi phaùp 3: taêng cöôøng toå chöùc caùc giaûi
ñaáu caáp nhaø tröôøng, thöôøng xuyeân toå chöùc caùc ñoäi
tuyeån TDTT nhaø tröôøng tham gia thi ñaáu caùc giaûi ñaáu
beân ngoaøi.

- Nhoùm giaûi phaùp 4: naâng cao soá löôïng vaø trình ñoä,
neâu cao tinh thaàn traùch nhieäm cuûa caùc nhaø quaûn lyù,
caùn boä giaùo vieân TDTT. Coù cheá ñoä chính saùch thoaû
ñaùng ñoái vôùi caùn boä, giaûng vieân TDTT.

- Nhoùm giaûi phaùp 5: taêng cöôøng söûa chöõa xaây
döïng saân baõi duïng cuï taäp luyeän.

Baûng 5. Keát quaû kieåm tra theå löïc sau thöïc nghieäm cuûa hai NÑC vaø TN

Ñoái chöùng Thöïc nghieäm Ñoä tin caäy 
TT Noäi dung kieåm tra 

x  ±δ x  ±δ t p 

1 Nam n = 247 n = 245  

 Chaïy 30m XPC (s) 4.65 0.481 4.15 0.454 0.658 < 0,05 

 Chaïy con thoi 4x10 (s) 11.37 2.56 11.19 3.20 2.461 < 0,05 

 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 18 1 20 2 7.092 < 0,05 

 Baät xa taïi choã (cm) 215.96 20.31 228.59 19.28 0.577 < 0,05 

2 Nöõ n = 248 n = 250  

 Chaïy 30m XPC (s) 5.88 0.62 5.56 0.70 1.333 < 0,05 

 Chaïy con thoi 4x10 (s) 12,12 1.56 12.08 1.76 1.342 < 0,05 

 Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn) 16 1 18 2 7.092 < 0,05 

 Baät xa taïi choã (cm) 157.17 18.08 162.23 19.15 0.641 < 0,05 
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