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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong huaán luyeän theå thao noùi chung vaø boùng ñaù

nöõ noùi rieâng, ñoøi hoûi phaûi coù söï keát hôïp nhuaàn
nhuyeãn caùc yeáu lónh kyõ thuaät, chieán thuaät, traïng thaùi
taâm lyù, moâi tröôøng vaø phöông tieän taäp luyeän vôùi phaùt
trieån toá chaát theå löïc, ñaëc bieät laø SBCM. Huaán luyeän
phaùt trieån SBCM seõ ñaûm baûo phaùt trieån moái quan heä
chaët cheõ giöõa naâng cao naêng löïc toá chaát cuûa cô theå
VÑV vôùi vieäc naâng cao naêng löïc taâm lyù, coù taùc duïng
tích cöïc ñeán vieäc giaùo duïc caùc phaåm chaát, nhaân caùch,
ñaëc bieät laø giaùo duïc yù chí cho VÑV. Ñieàu naøy ñöôïc
theå hieän ôû nhöõng coá gaéng noã löïc hoaøn thaønh khoái
löôïng taäp luyeän, phaán ñaáu vöôït qua ñöôïc nhöõng thaønh
tích cuûa baûn thaân ñeå vöôn tôùi caùc thaønh tích môùi, reøn

luyeän baûn lónh vöõng vaøng, chuû ñoäng saùng taïo trong thi
ñaáu. Do ñoù, vieäc huaán luyeän SBCM cho VÑV boùng
ñaù nöõ coù yù nghóa ñaëc bieät quan troïng laø khaâu khoâng
theå thieáu trong quaù trình ñaøo taïo, ñaëc bieät laø ñaøo taïo
VÑV boùng ñaù treû (löùa tuoåi 16 - 17), maø vaán ñeà naøy
cho ñeán nay caùc HLV vaãn chöa thöïc söï coi troïng
trong coâng taùc ñaøo taïo - huaán luyeän.

Noäi dung baøi vieát giôùi thieäu keát quaû ñaùnh giaù thöïc
traïng SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17
thaønh phoá Haø Noäi, laøm cô sôû ñeå trieån khai nghieân cöùu
öùng duïng heä thoáng baøi taäp phaùt trieån SBCM cho VÑV
ôû giai ñoaïn huaán luyeän chuyeân moân hoùa saâu.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; kieåm tra sö phaïm; kieåm tra
taâm lyù; kieåm tra y sinh hoïc; toaùn hoïc thoáng keâ.

Ñaùnh giaù thöïc traïng söùc beàn chuyeân moân 
cuûa nöõ vaän ñoäng vieân boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17

thaønh phoá Haø Noäi
ThS. Trònh Kieân  TOÙM TAÉT: 

Ñeå phaùt trieån söùc beàn chuyeân moân (SBCM) cho
vaän ñoäng vieân (VÑV) boùng ñaù coù hieäu quaû ñoøi hoûi
phoái hôïp söû duïng caùc phöông phaùp vaø löïa choïn
phöông tieän moät caùch khoa hoïc, phuø hôïp vôùi ñaëc
ñieåm cuûa VÑV. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñaùnh giaù
ñöôïc thöïc traïng toá chaát SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù
treû löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi, laøm cô sôû ñeå
öùng duïng heä thoáng baøi taäp phaùt trieån SBCM cho
VÑV ôû giai ñoaïn huaán luyeän chuyeân moân hoùa saâu.

Töø khoùa: ñaùnh giaù thöïc traïng; söùc beàn
chuyeân moân; nöõ vaän ñoäng vieân boùng ñaù löùa tuoåi

16 - 17.

ABSTRACT:
To develop the professional endurance for

footballers effectivly, it is the need to cooperate
and use the methods and selecting science methods
suitable with the characteristics of the footballers.
The research results have been evaluated the 
current situation on the professional strength of
female soccers of the ages of 16-17 in Hanoi as a
basis for applying the exercise system to develop
professional endurance for the footballers at the
deep specialized training stage.

Keywords: evaluate reality; specialize
strength; female footballers, ages 16 - 17

(AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 4/2019

22 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Thoâng qua caùc böôùc trieån khai giaûi quyeát caùc noäi

dung nghieân cöùu, nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc heä
thoáng goàm 13 chæ tieâu, test ñaùnh giaù SBCM cho nöõ
VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi (theo
caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu: tieàn veä, haäu veä, tieàn
ñaïo, thuû moân) thuoäc caùc nhoùm yeáu toá taâm lyù, theå löïc
chuyeân moân vaø y sinh hoïc (caùc chæ tieâu, caùc test ñöôïc
trình baøy ôû baûng 1 vaø 2). Caùc test treân ñaây ñeàu ñaûm
baûo ñuû cô sôû khoa hoïc, cuõng nhö ñaûm baûo ñoä tin caäy,
tính thoâng baùo caàn thieát.

Treân cô sôû keát quaû theo doõi vaø kieåm tra sö phaïm
vôùi thôøi gian 12 thaùng, caên cöù vaøo 13 chæ tieâu, test löïa
choïn, nghieân cöùu cuõng ñaõ xaây döïng ñöôïc heä thoáng

tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä SBCM cho nöõ VÑV
boùng ñaù thaønh phoá Haø Noäi theo caùc vò trí chuyeân moân
thi ñaáu ôû löùa tuoåi 16 - 17. Trong ñoù, tieâu chuaån ñaùnh
giaù xeáp loaïi toång hôïp SBCM cho nöõ VÑV boùng ñaù
löùa tuoåi 16 - 17 theo caùc tuyeán ñaõ ñöôïc xaây döïng theo
5 möùc: toát, khaù, trung bình, yeáu, keùm; ñoàng thôøi ñaõ
kieåm nghieäm thöïc tieãn nhö sau (caên cöù theo thang
ñieåm 10 - thang ñoä C cuûa töøng test): 

Möùc Toát: ≥ 117.00 (ñieåm); Möùc Khaù: töø 91.00  →
<117.00 (ñieåm); Möùc Trung bình: töø 65.00 → < 91.00
(ñieåm); Möùc Yeáu: töø 39.00 → < 65.00 (ñieåm); Möùc
Keùm: < 39.00 (ñieåm).

Sau khi ñaõ xaây döïng ñöôïc thang ñieåm ñaùnh giaù
SBCM, nghieân cöùu ñaõ tieán haønh toå chöùc kieåm tra

Baûng 1. Thöïc traïng SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 thaønh phoá Haø Noäi

Keát quaû kieåm tra theo vò trí chuyeân moân ( x δ± ) 

TT Test Tieàn veä 
(n = 31) 

CV 
Haäu veä 
(n = 27) 

CV 
Tieàn ñaïo 
(n = 27) 

CV 
Thuû moân 
(n = 16) 

CV 

1 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 1.82±0.20 11.12 1.74±0.21 12.21 1.81±0.22 12.22 1.72±0.21 12.32 
2 Phaûn xaï maét - chaân (ms) 381.61±46.40 12.16 368.67±46.44 12.60 357.28±46.48 13.01 343.64±46.44 13.51 

3 Chaïy 5 × 30 m (s) 26.12±2.84 10.86 27.08±2.72 10.05 25.81±2.60 10.09 27.43±2.72 9.92 
4 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 73.48±7.19 9.78 75.74±6.98 9.21 71.91±6.77 9.41 75.95±6.98 9.19 
5 Chaïy 400m XPT (s) 80.37±11.43 14.22 83.60±8.22 9.83 78.65±7.34 9.33 83.10±8.99 10.82 

6 Cooper test (m) 2259.94±233.45 10.33 2187.11±242.21 11.07 2279.37±250.96 11.01 2175.47±242.21 11.13 

7 Yo-Yo IR1 test (m) 1778.08±171.94 9.67 1713.19±211.60 12.35 1793.37±251.25 14.01 1681.18±211.60 12.59 

8 Di chuyeån suùt boùng vaøo caàu moân 10 quaû lieân 
tuïc (s) 34.04±3.76 11.05 35.29±3.79 10.73 34.00±3.81 11.21 36.33±3.79 10.42 

9 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân 5 quaû lieân tuïc (s) 54.87±6.59 12.01 57.35±6.00 10.46 54.85±5.40 9.85 58.24±6.00 10.30 

10 Chæ soá coâng naêng tim (HW) 10.47±1.26 12.01 10.96±1.15 10.46 10.52±1.04 9.85 11.79±1.15 9.73 
11 VO2Max (ml/ph/kg) 45.38±4.49 9.89 43.76±5.44 12.43 45.59±6.39 14.01 42.90±5.44 12.67 

12 VO2/HR (ml/mñ) 15.84±1.81 11.44 15.26±1.71 11.18 15.82±1.60 10.12 14.77±1.71 11.55 

13 VE (lít/ph) 77.16±9.00 11.66 74.51±8.61 11.55 77.05±8.22 10.67 72.10±8.61 11.94 

 
Baûng 2. Thöïc traïng SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 17 thaønh phoá Haø Noäi

Keát quaû kieåm tra theo vò trí chuyeân moân ( x δ± ) 

TT Test Tieàn veä 
(n = 26) 

CV 
Haäu veä 
(n = 27) 

CV 
Tieàn ñaïo 
(n = 25) 

CV 
Thuû moân 
(n = 13) 

CV 

1 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 1.87±0.22 12.01 1.80±0.25 14.11 1.86±0.25 13.31 1.78±0.16 9.12 
2 Phaûn xaï maét - chaân (ms) 366.93±47.74 13.01 355.46±49.30 13.87 343.79±41.84 12.17 330.40±40.84 12.36 

3 Chaïy 5 × 30 m (s) 25.63±2.59 10.09 25.48±2.72 10.69 25.33±2.58 10.19 27.18±2.41 8.86 
4 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 65.37±6.15 9.41 64.67±5.96 9.22 63.97±6.03 9.43 67.80±7.31 10.78 

5 Chaïy 400m XPT (s) 79.61±7.43 9.33 78.76±7.59 9.64 77.91±7.14 9.16 81.77±8.52 10.42 

6 Cooper test (m) 2584.18±284.52 11.01 2595.29±301.57 11.62 2606.40±304.43 11.68 2427.72±299.34 12.33 
7 Yo-Yo IR1 test (m) 1882.05±263.68 14.01 1890.15±270.86 14.33 1898.24±266.13 14.02 1750.20±178.17 10.18 

8 Di chuyeån suùt boùng vaøo caàu moân 10 quaû lieân 
tuïc (s) 29.83±3.61 12.11 29.89±3.72 12.46 29.95±3.69 12.31 31.41±3.67 11.67 

9 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân 5 quaû lieân tuïc (s) 54.31±5.37 9.88 54.28±5.53 10.18 54.26±5.20 9.58 56.89±5.25 9.22 
10 Chæ soá coâng naêng tim (HW) 10.06±1.31 13.05 10.08±1.36 13.51 10.10±1.22 12.11 10.78±1.52 14.11 

11 VO2Max (ml/ph/kg) 46.42±4.93 10.62 46.52±5.01 10.77 46.63±4.96 10.63 44.04±5.42 12.31 
12 VO2/HR (ml/mñ) 16.58±1.82 10.97 16.57±1.69 10.21 16.56±1.78 10.77 15.69±1.60 10.18 

13 VE (lít/ph) 80.65±8.15 10.11 80.59±8.52 10.57 80.53±8.73 10.84 75.98±8.48 11.16 
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taâm lyù, sö phaïm vaø y sinh hoïc treân ñoái töôïng 192 nöõ
VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 (theo caùc vò trí chuyeân
moân thi ñaáu: tieàn veä, haäu veä, tieàn ñaïo, thuû moân)
nhaèm ñaùnh giaù thöïc traïng SBCM cuûa caùc VÑV. Caû
192 nöõ VÑV boùng ñaù ñeàu ñang ñöôïc taäp luyeän taïi
caùc Trung taâm TDTT caùc quaän, huyeän treân ñòa baøn
thaønh phoá Haø Noäi theo chöông trình huaán luyeän ôû
giai ñoaïn chuyeân moân hoùa saâu do boä moân Boùng ñaù
thuoäc Trung taâm ñaøo taïo VÑV caáp cao Haø Noäi xaây
döïng vaø höôùng daãn.

Quaù trình kieåm tra ñöôïc tieán haønh thoâng qua 13
chæ tieâu, test ñaõ löïa choïn, ñoàng thôøi keát quaû kieåm tra
ñöôïc ñoái chieáu vôùi heä thoáng caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù
xeáp loaïi trình ñoä SBCM (nhö ñaõ neâu ôû treân), ñeå xaùc
ñònh thöïc traïng SBCM cuûa caùc nöõ VÑV boùng ñaù löùa
tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi. Keát quaû thu ñöôïc nhö
trình baøy ôû caùc baûng 1 ñeán 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 ñeán 3 cho thaáy:
Keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu, caùc test ñaùnh giaù

trình ñoä SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù theo caùc vò trí
chuyeân moân thi ñaáu löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø
Noäi, thaønh tích ñaït ñöôïc ôû caùc chæ tieâu, caùc test coøn
khaù phaân taùn (caùc VÑV ôû caùc vò trí chuyeân moân tieàn
veä, haäu veä, tieàn ñaïo, thuû moân ñoái vôùi caû löùa tuoåi 16
vaø 17 ñeåu coù chung moät xu höôùng chæ coù töø 2 ñeán 4
test trong toång soá 13 chæ tieâu, test coù CV < 10.00%,

coøn laïi 9 ñeán 11 test trong toång soá 13 chæ tieâu, test coù
CV > 10.00%). Ñieàu ñoù chöùng toû trình ñoä SBCM cuûa
caùc nöõ VÑV boùng ñaù theo caùc vò tri chuyeân moân thi
ñaáu löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi töông ñoái
khoâng ñoàng ñeàu nhau.

Khi so saùnh, ñoái chieáu vôùi tieâu chuaån ñaùnh giaù xeáp
loaïi toång hôïp trình ñoä SBCM ñaõ ñöôïc xaây döïng cho
thaáy, soá nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá
Haø Noäi coù trình ñoä SBCM xeáp loaïi trung bình trôû
xuoáng chieám tyû leä töông ñoái cao (chieám tyû leä tôùi
73.27% cuûa löùa tuoåi 16; 76.92% cuûa löùa tuoåi 17);
trong khi ñoù tyû leä VÑV ñaït loaïi khaù vaø toát khoâng cao
(ôû löùa tuoåi 16 laø 26.73%, cuûa löùa tuoåi 17 laø 23.08%).

3. KEÁT LUAÄN
Trình ñoä SBCM cuûa caùc nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi

16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi nhìn chung coøn thaáp so vôùi
tieâu chuaån ñaùnh giaù SBCM ñaõ ñöôïc xaây döïng, ñoàng
thôøi SBCM cuûa caùc VÑV coøn khaù phaân taùn, khoâng
ñoàng ñeàu ôû caùc tuyeán (tieàn veä, tieàn ñaïo, haäu veä, thuû
moân). Vì vaäy, trong chöông trình huaán luyeän naêm,
caàn chuù troïng ñeán huaán luyeän phaùt trieån toá chaát
SBCM cho nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 trong
chöông trình huaán luyeän naêm ôû giai ñoaïn chuyeân moân
hoùa saâu.

Baûng 3. Thöïc traïng keát quaû xeáp loaïi toång hôïp SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi

Löùa tuoåi 16 (n = 101) Löùa tuoåi 17 (n = 91) 
Xeáp loaïi toång hôïp SBCM 

n % Toång n % Toång 
Toát 12 11.88 10 10.99 
Khaù 15 14.85 

26.73 
11 12.09 

23.08 

Trung bình 30 29.70 34 37.36 
Yeáu 23 22.77 21 23.08 
Keùm 21 20.79 

73.27 
15 16.48 

76.92 

Toång 101 100.00 91 100.00 
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