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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Söùc beàn laø chæ naêng löïc ñaáu tranh choáng meät moûi

trong thôøi gian hoaït ñoäng keùo daøi vaø khaû naêng hoài phuïc
cuûa cô theå. Coù theå thaáy, SBCM ñaëc tröng cuûa VÑV
boùng ñaù laø söùc beàn toác ñoä. Söùc beàn toác ñoä laø moät daïng
söùc beàn, laø naêng löïc cuûa VÑV nhaèm choáng laïi meät moûi
khi thöïc hieän caùc nhieäm vuï vaän ñoäng ñoøi hoûi toác ñoä gaàn
toái ña, tôùi toái ña trong ñieàu kieän naêng löôïng ñöôïc cung
caáp chuû yeáu thoâng qua quaù trình öa, yeám khí. Söùc beàn
toác ñoä trong boùng ñaù laø khi laëp ñi laëp laïi caùc cöï ly toác
ñoä vôùi taàn soá lôùn luoân gaén lieàn vôùi ñieàu kieän taäp luyeän
vaø thi ñaáu - goïi laø söùc beàn toác ñoä.

Trong huaán luyeän, kieåm tra - ñaùnh giaù nöõ VÑV boùng
ñaù löùa tuoåi 16 - 17 giai ñoaïn chuyeân moân hoùa saâu, döïa
treân ñaëc ñieåm taâm - sinh lyù löùa tuoåi, khi tieán haønh huaán
luyeän phaùt trieån SBCM, caàn öu tieân phaùt trieån söùc beàn
öa khí nhieàu hôn söùc beàn yeám khí. Baøi taäp phaùt trieån söùc
beàn cho caàu thuû boùng ñaù treû raát phong phuù vaø ña daïng.
Cô baûn laø söû duïng hôïp lyù cho töøng ñoái töôïng, töøng vò trí
chuyeân moân thi ñaáu (tieàn ñaïo, tieàn veä, haäu veä, thuû
moân...), töøng thôøi kyø huaán luyeän ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích,
yeâu caàu ñeà ra.

Noäi dung baøi vieát giôùi thieäu keát quaû ñaùnh giaù söï
khaùc bieät veà SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 -
17 thaønh phoá Haø Noäi giöõa caùc vò trí thi ñaáu, laøm cô sôû
ñeå xaây döïng, öùng duïng tieâu chuaån ñaùnh giaù SBCM cho
VÑV ôû giai ñoaïn huaán luyeän chuyeân moân hoùa saâu.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp sau: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; kieåm tra sö phaïm; kieåm tra taâm
lyù; kieåm tra y sinh hoïc; toaùn hoïc thoáng keâ.

Ñaùnh giaù söï khaùc bieät veà söùc beàn chuyeân moân
cuûa nöõ vaän ñoäng vieân boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17

thaønh phoá haø noäi theo vò trí chuyeân moân thi ñaáu
ThS. Trònh Kieân 

TOÙM TAÉT: 
Trong huaán luyeän boùng ñaù hieän ñaïi, söùc beàn

chuyeân moân (SBCM) laø nhaân toá xaùc ñònh aûnh
höôûng lôùn ñeán thaønh tích thi ñaáu vaø laø nhaân toá
xaùc ñònh thaønh tích taäp luyeän, khaû naêng chòu
ñöïng löôïng vaän ñoäng cuûa vaän ñoäng vieân (VÑV).
Keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc söï khaùc bieät
veà SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17
thaønh phoá Haø Noäi giöõa caùc vò trí thi ñaáu, laøm cô
sôû ñeå xaây döïng, öùng duïng tieâu chuaån ñaùnh giaù
SBCM cho VÑV ôû giai ñoaïn huaán luyeän chuyeân
moân hoùa saâu.

Töø khoùa: söùc beàn chuyeân moân; söï khaùc bieät;
nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17.

ABSTRACT:
In the training of modern football, the 

professional endurance is one of factors to certify
of great influence on competition performance
and determine athletes' performance and stamina
tolerance. The research results have evaluated
the difference in the professional strength of
female footballers, ages 16 - 17 in Hanoi among
the competition positions as a basis for building
and applying the standard to assess the 
professional strength for footballers at the deep
specialized training stage.

Keywords: specialize strength; difference;
female footballers, ages 16 - 17.
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Xaùc ñònh caùc chæ tieâu, test ñaùnh giaù SBCM cuûa

nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi
Qua tham khaûo caùc taøi lieäu chuyeân moân coù lieân quan

ñeán vaán ñeà nghieân cöùu, qua tham khaûo vaø tìm hieåu thöïc
traïng coâng taùc huaán luyeän, kieåm tra - ñaùnh giaù SBCM
cho nöõ VÑV boùng ñaù treû taïi caùc caâu laïc boä treân phaïm
vi toaøn quoác, caên cöù vaøo keát quaû phoûng vaán chuyeân gia,
nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 13 chæ tieâu, test ñaùnh giaù
SBCM cho nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá
Haø Noäi, bao goàm:

Nhoùm yeáu toá taâm lyù:
1) Soaùt voøng hôû Landol (bit/s).
2) Phaûn xaï maét - chaân (ms).
Nhoùm yeáu toá theå löïc chuyeân moân:
3) Chaïy 5 x 30 m (s).
4) Chaïy con thoi 7 x 50 m (s).
5) Chaïy 400m xuaát phaùt thaáp (s).
6) Cooper test (m).
7) Yo-Yo IR1 test (m).
8) Di chuyeån suùt boùng vaøo caàu moân 10 quaû lieân tuïc (s).
9) Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân 5 quaû lieân tuïc (s).
Nhoùm yeáu toá y sinh hoïc:
10) Chæ soá coâng naêng tim (HW).
11) VO2Max (ml/ph/kg).
12) VO2/HR (ml/mñ).
13) VE (lít/ph).
Ñaây laø caùc chæ tieâu, caùc test treân ñöôïc ña soá caùc yù

kieán löïa choïn vaø ñeàu xeáp chuùng ôû möùc ñoä quan troïng

ñeán raát quan troïng trong vieäc kieåm tra, ñaùnh giaù SBCM
cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi
(töø 85.00% yù kieán trôû leân löïa choïn, trong ñoù coù treân
75.00% yù kieán löïa choïn xeáp ôû möùc ñoä quan troïng ñeán
raát quan troïng). Maët khaùc, 13 chæ tieâu, test naøy ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu kieåm nghieäm heä soá thoâng baùo vôùi hieäu suaát
thi ñaáu cuûa VÑV (rtính > rbaûng vôùi p < 0.05), heä soá tin caäy
giöõa 2 laàn kieåm tra baèng phöông phaùp test laëp laïi (vôùi r
> 0.80).

2.2. So saùnh söï khaùc bieät SBCM cuûa nöõ VÑV
boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi giöõa caùc vò
trí chuyeân moân thi ñaáu coù cuøng ñoä tuoåi

Nhaèm muïc ñích so saùnh söï khaùc bieät SBCM cuûa nöõ
VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø Noäi theo
caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu, nghieân cöùu tieán haønh so
saùnh keát quaû kieåm tra treân 13 chæ tieâu, test ñaõ löïa choïn
cuûa 61 nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 thaønh phoá Haø
Noäi theo caùc vò trí chuyeân moân ñaõ xaùc ñònh (tieàn ñaïo,
tieàn veä, haäu veä, thuû moân...). Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1
vaø 2.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû caùc baûng 1 vaø baûng 2 cho
thaáy: ÔÛ caùc löùa tuoåi 16 vaø 17, keát quaû kieåm tra treân 13
chæ tieâu, test ñaùnh giaù SBCM ñeàu coù chung moät xu
höôùng nhö sau:

- ÔÛ caùc löùa tuoåi 16 vaø 17, keát quaû kieåm tra ôû 13 chæ
tieâu, test ñaùnh giaù SBCM thuoäc caùc nhoùm yeáu toá taâm lyù,
theå löïc chuyeân moân, y sinh hoïc ñeàu coù söï gia taêng veà
thaønh tích theo löùa tuoåi; ñoàng thôøi coù söï khaùc bieät giöõa
nöõ VÑV boùng ñaù ôû caùc tuyeán tieàn veä, haäu veä, tieàn ñaïo
vaø thuû moân (ttính > tbaûng vôùi p < 0.05).

- Tuy coù söï khaùc bieät giöõa VÑV caùc tuyeán tieàn veä,

Baûng 1. Keát quaû so saùnh sbcm cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 thaønh phoá Haø Noäi theo caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu
coù cuøng ñoä tuoåi

Keát quaû kieåm tra theo caùc tuyeán ( δ±x ) So saùnh 
TT Test Tieàn veä  

(n = 10) (1) 
Haäu veä  

(n = 10) (2) 
Tieàn ñaïo  
(n = 9) (3) 

Thuû moân  
(n = 5) (4) 

t1,2 
tbaûng=2.101 

t1,3 
tbaûng=2.110 

t1,4 
tbaûng=2.179 

p 

1 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 1.92±0.05 1.83±0.05 1.91±0.06 1.81±0.05 4.123 3.215 3.294 <0.05 
2 Phaûn xaï maét - chaân (ms) 363.44±9.23 351.11±8.57 340.27±10.68 327.28±8.25 3.096 2.422 2.534 <0.05 
3 Chaïy 5 × 30 m (s) 24.88±0.86 25.79±0.96 24.58±1.17 26.12±1.08 2.232 2.442 2.476 <0.05 
4 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 69.98±1.71 72.13±2.26 68.48±3.05 72.33±2.49 2.397 2.930 2.551 <0.05 
5 Chaïy 400m XPT (s) 76.54±2.86 79.62±3.22 74.90±3.09 79.14±2.94 2.259 3.257 2.541 <0.05 
6 Cooper test (m) 2378.88±72.32 2302.22±76.66 2399.34±62.86 2289.97±71.22 2.300 3.031 2.869 <0.05 
7 Yo-Yo IR1 test (m) 1871.66±71.87 1803.36±60.23 1887.76±47.57 1769.66±74.50 2.303 3.405 3.200 <0.05 

8 
Di chuyeån suùt boùng vaøo caàu 
moân 10 quaû lieân tuïc (s) 32.27±1.05 33.45±0.82 32.22±1.33 34.44±1.46 2.813 2.383 2.804 <0.05 

9 
Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu 
moân 5 quaû lieân tuïc (s) 52.26±2.37 54.62±2.04 52.24±1.80 55.47±2.52 2.384 2.703 2.533 <0.05 

10 Chæ soá coâng naêng tim (HW) 9.97±0.40 10.44±0.38 10.02±0.37 11.23±0.46 2.677 2.427 5.017 <0.05 
11 VO2Max (ml/ph/kg) 47.77±1.55 46.06±1.86 47.99±1.78 45.16±1.60 2.234 2.309 3.045 <0.05 
12 VO2/HR (ml/mñ) 16.67±0.66 16.06±0.50 16.65±0.56 15.55±0.51 2.330 2.407 3.735 <0.05 
13 VE (lít/ph) 81.22±2.71 78.43±2.38 81.11±2.14 75.89±2.99 2.443 2.578 3.441 <0.05 

 



haäu veä, tieàn ñaïo vaø thuû moân; nhöng nhìn vaøo keát quaû
kieåm tra ôû caùc chæ tieâu, test ñaùnh giaù SBCM cuûa nöõ
VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 vaø löùa tuoåi 17 thuoäc tuyeán tieàn
veä vaø tuyeán tieàn ñaïo, cuõng nhö tuyeán haäu veä vaø thuû
moân ñeàu coù söï ñoàng ñeàu nhau. Ñieàu ñoù cho thaáy, caùc nöõ
VÑV boùng ñaù treû haøng tieàn veä vaø haøng tieàn ñaïo coù
SBCM (theå hieän qua caùc yeáu toá chöùc naêng, taâm lyù, theå
löïc chuyeân moân) toát hôn haún so vôùi caùc nöõ VÑV boùng
ñaù ôû caùc vò trí haäu veä vaø thuû moân coù cuøng ñoä tuoåi. Keát
quaû nghieân cöùu naøy cuõng phuø hôïp vôùi caùc coâng trình
nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû Phaïm Xuaân Thaønh (2007);
Traàn Duy Hoøa (2012); Voõ Vaên Quyeát (2016)...

3. KEÁT LUAÄN
- Keát quaû kieåm tra caùc noäi dung (tieâu chí) ñaùnh giaù

SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 16 - 17 theo vò trí

chuyeân moân thi ñaáu ñeàu coù söï taêng tröôûng theo löùa tuoåi
vaø theo thôøi gian taäp luyeän. Cuøng vôùi söï phaùt trieån theo
löùa tuoåi töø 16 tuoåi ñeán 17 tuoåi vaø döôùi aûnh höôûng cuûa
chöông trình huaán luyeän giai ñoaïn chuyeân moân hoùa saâu,
SBCM cuûa caùc VÑV ñaõ coù söï thay ñoåi roõ reät theo xu
höôùng tieáp caän thích nghi vôùi moâi tröôøng hoaït ñoäng
boùng ñaù.

- Khi so saùnh SBCM cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi
16 - 17 theo caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu coù cuøng ñoä
tuoåi, caùc caàu thuû haøng tieàn veä vaø tieàn ñaïo ñaõ khaúng ñònh
ñöôïc öu theá vöôït troäi hôn so vôùi caàu thuû ôû caùc vò trí
chuyeân moân khaùc (haäu veä vaø thuû moân) vôùi söï khaùc bieät
coù ñoä tin caäy ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Ñieàu ñoù laø moät
minh chöùng veà vai troø haøng ñaàu cuûa caùc nöõ VÑV boùng
ñaù tuyeán tieàn veä, tieàn ñaïo veà yeáu toá SBCM trong taäp
luyeän vaø thi ñaáu.

KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 3/2019

14 HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO

Baûng 2. Keát quaû so saùnh sbcm cuûa nöõ VÑV boùng ñaù löùa tuoåi 17 thaønh phoá Haø Noäi theo caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu
coù cuøng ñoä tuoåi

Keát quaû kieåm tra theo caùc tuyeán ( δ±x ) So saùnh 
TT Test Tieàn veä  

(n = 7) (1) 
Haäu veä  

(n = 8) (2) 
Tieàn ñaïo  
(n = 8) (3) 

Thuû moân  
(n = 4) (4) 

t1,2 
tbaûng=2.160 

t1,3 
tbaûng=2.145 

t1,4 
tbaûng=2.228 

p 

1 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 1.97±0.05 1.89±0.05 1.96±0.06 1.87±0.05 3.070 2.529 2.641 <0.05 
2 Phaûn xaï maét - chaân (ms) 349.46±8.88 338.53±8.26 327.42±10.28 314.67±7.93 2.457 2.383 2.370 <0.05 
3 Chaïy 5 × 30 m (s) 24.41±0.91 25.48±0.95 24.12±1.14 25.89±1.05 2.227 2.594 2.679 <0.05 
4 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 68.81±2.23 71.66±2.37 67.34±3.00 71.37±2.74 2.397 3.195 2.326 <0.05 
5 Chaïy 400m XPT (s) 75.82±2.46 78.66±2.52 74.20±2.31 77.88±2.52 2.205 3.685 2.449 <0.05 
6 Cooper test (m) 2461.12±57.59 2377.78±53.26 2482.29±65.04 2312.11±104.97 2.896 3.516 2.970 <0.05 
7 Yo-Yo IR1 test (m) 1981.11±62.60 1886.68±85.66 1998.15±50.35 1842.32±74.43 2.457 3.173 3.777 <0.05 

8 Di chuyeån suùt boùng vaøo caàu 
moân 10 quaû lieân tuïc (s) 

31.57±0.96 32.78±1.02 31.53±0.67 33.06±1.07 2.362 2.895 2.617 <0.05 

9 Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu 
moân 5 quaû lieân tuïc (s) 

51.72±1.54 53.49±1.52 51.68±1.70 54.18±1.76 2.238 2.251 2.354 <0.05 

10 Chæ soá coâng naêng tim (HW) 9.58±0.37 10.12±0.39 9.62±0.36 10.27±0.45 2.734 2.665 2.538 <0.05 
11 VO2Max (ml/ph/kg) 48.86±1.54 46.92±1.38 49.08±2.02 46.36±1.70 2.556 2.505 2.458 <0.05 
12 VO2/HR (ml/mñ) 17.45±0.58 16.68±0.67 17.43±0.67 16.52±0.58 2.383 2.233 2.414 <0.05 
13 VE (lít/ph) 84.89±3.43 80.12±3.10 84.77±2.24 79.98±3.31 2.810 3.440 2.611 <0.05 
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