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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhôø coâng cuoäc ñoåi môùi

ñaát nöôùc döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Ñaûng, kinh teá - xaõ hoäi
nöôùc ta phaùt trieån maïnh meõ, ñôøi soáng nhaân daân ñöôïc caûi
thieän roõ reät. Chính ñieàu kieän thuaän lôïi naøy ñaõ giuùp cho
TTGT ôû nöôùc ta baét ñaàu phaùt trieån, töøng böôùc theo xu
theá phaùt trieån chung cuûa theá giôùi vaø khu vöïc. TTGT ñaõ
ñöôïc nhieàu nhaø khoa hoïc trong vaø ngoaøi nöôùc nghieân
cöùu, ñem laïi nhöõng keát quaû toát, tuy nhieân chöa coù coâng
trình naøo ñi saâu nghieân cöùu nhaèm tìm hieåu caùc moâ hình
TTGT hieän coù, ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa caùc moâ hình ñeå
ñaùnh giaù veà öu, nhöôïc ñieåm cuûa moãi loaïi moâ hình.
Chính vì vaäy, taùc giaû ñi saâu nghieân cöùu nhaèm tìm hieåu
“Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa caùc moâ hình TTGT ôû caùc
quaän noäi thaønh Haø Noäi”.

Trong quaù trình thöïc hieän, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu: phoûng vaán, ñieàu tra xaõ hoäi
hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Taùc giaû söû duïng phöông phaùp phoûng vaán vaø ñieàu tra

xaõ hoäi hoïc ñeå hoûi nhöõng caùn boä chuyeân traùch, keát quaû
cho thaáy ôû Haø Noäi hieän toàn taïi 6 moâ hình vaø ñaëc ñieåm
hoaït ñoäng nhö sau:

2.1. Moâ hình toå chöùc TTGT rieâng leû (caù nhaân)
Veà toå chöùc quaûn lyù hoaït ñoäng: moâ hình naøy khoâng

coù toå chöùc,  hoaït ñoäng theo tinh thaàn töï nguyeän cuûa töøng
caù nhaân. Ngöôøi taäp taäp noäi dung gì, taäp thôøi gian naøo,
moãi buoåi taäp keùo daøi bao laâu, taäp theo phöông phaùp naøo
ñeàu do chính ngöôøi taäp quyeát ñònh.

Veà thôøi ñieåm vaø thôøi gian taäp luyeän: do ngöôøi taäp
quyeát ñònh neân khaù töï do, nhöng thöôøng laø vaøo buoåi
saùng vaø buoåi chieàu toái, thôøi gian keùo daøi tuøy thuoäc vaøo
cuûa moãi caù nhaân.

Nôi taäp luyeän: tuøy thuoäc vaøo ñieàu kieän cuûa moãi caù
nhaân, coù theå taäp taïi nhaø, treân ñöôøng phoá hoaëc taïi khu
daân cö, khoaûng ñaát troáng hoaëc coâng vieân gaàn nhaø.

Veà noäi dung (moân taäp): ngöôøi taäp thöôøng söû duïng
baøi taäp phaùt trieån chung, ñi boä, chaïy chaäm, taäp thaùi cöïc
tröôøng sinh hoaëc taäp baøi voõ ñaõ bieát. Toùm laïi, noäi dung
laø ña daïng, tuøy sôû thích vaø sôû höõu cuûa töøng ngöôøi.

Öu ñieåm: ngöôøi taäp coù yù thöùc töï giaùc cao, khoâng baét
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buoäc veà maët thôøi gian, khoâng yeâu caàu cao veà trang thieát
bò taäp luyeän, ngöôøi taäp töï löïa choïn ñòa ñieåm taäp phuø
hôïp, gaàn nhaø, khoâng maát thôøi gian ñi laïi, khoâng maát chi
phí, dòch vuï taäp luyeän vaø thu huùt ñöôïc ñoâng ñaûo moïi
ngöôøi tham gia.

Nhöôïc ñieåm: do khoâng coù ngöôøi höôùng daãn neân
caùc baøi taäp ñoâi khi khoâng ñaûm baûo yeâu caàu veà khoái
löôïng, cöôøng ñoä, cuõng nhö veà maët kyõ thuaät, thôøi gian
cuõng bò giôùi haïn.  Taäp luyeän theo hình thöùc caù nhaân
khoâng coù duïng cuï taäp luyeän hoaëc vôùi thieát bò ñôn giaûn
coäng vôùi  thieáu phöông phaùp nhö ñaõ noùi ôû treân cuõng
laøm haïn cheá hieäu quaû taäp luyeän. Thôøi gian taäp luyeän
trong töï taäp khoâng ñeàu, taäp hoâm ít, hoâm nhieàu, thaäm
chí khoâng taäp. Ngöôøi taäp chöa coù ñieàu kieän kieåm tra
söùc khoûe. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa moâ hình naøy ñöôïc
giôùi thieäu ôû baûng 1.

2.2. Moâ hình toå chöùc TTGT theo nhoùm
Veà toå chöùc quaûn lyù hoaït ñoäng: moät nhoùm ngöôøi coù

cuøng sôû thích veà moân taäp, coù theå taäp cuøng vôùi nhau. Hoï
thoáng nhaát noäi dung, thôøi gian, phöông phaùp taäp.

Veà thôøi ñieåm vaø thôøi gian taäp luyeän: do nhoùm ngöôøi
töï quyeát ñònh neân töông ñoái töï do, coù theå vaøo buoåi saùng
sôùm hoaëc buoåi chieàu sau giôø laøm vieäc vaø thôøi gian keùo
daøi tuøy yù.

Nôi taäp luyeän: coù theå taäp luyeän taïi saân khu daân cö
(neáu coù), væa heø roäng, coâng vieân gaàn nhaø, khuoân vieân
caây xanh, töôïng ñaøi, hoaëc nhaø vaên hoùa cuûa xaõ, phöôøng,
nôi cö truù..

Veà noäi dung (moân taäp): ngöôøi taäp coù theå söû duïng

caùc baøi taäp phaùt trieån chung, baøi thaùi cöïc tröôøng sinh,
theå duïc döôõng sinh, theå duïc thaåm myõ, patanh, khieâu
vuõ, boùng baøn, caàu loâng, quaàn vôït, boùng ñaù, boùng roå,
voõ thuaät…

Öu ñieåm: ngöôøi tham gia taäp luyeän theo nhoùm coù yù
thöùc töï giaùc, phaùt huy ñöôïc tính tích cöïc, chuû ñoäng,
nhoùm ñöôïc thaønh laäp döïa treân nhöõng ngöôøi coù cuøng sôû
thích, khoâng phaân bieät löùa tuoåi, giôùi tính. Ngöôøi taäp coù
ñieàu kieän hoïc taäp, trao ñoåi kinh nghieäm laãn nhau, caùc
baøi taäp ñöôïc choïn loïc. 

Nhöôïc ñieåm: nhöõng ngöôøi taäp khoâng coù söï ñoàng ñeàu
veà trình ñoä vaø löùa tuoåi, caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc tìm hieåu löïa
choïn nhöng ngöôøi höôùng daãn chöa coù phöông phaùp
giaûng daïy, ngöôøi taäp phaûi töï trang bò nhöõng duïng cuï taäp
luyeän caàn thieát, do vaäy hieäu quaû chöa cao. Vaán ñeà naøy
ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

2.3. Moâ hình toå chöùc TTGT theo nhaø vaên
hoùa phöôøng

Veà toå chöùc quaûn lyù hoaït ñoäng: do boä phaän vaên hoùa,
theå thao cuûa phöôøng ñöùng ra toå chöùc, chòu söï quaûn lyù
cuûa UÛy ban nhaân daân phöôøng (nôi cö truù). 

Veà thôøi gian vaø thôøi ñieåm taäp luyeän: thôøi gian boù
buoäc, thöôøng sinh hoaït vaøo chieàu toái (sau giôø laøm vieäc),
coù theå theâm saùng sôùm.

Nôi taäp luyeän: thöôøng laø nhoû heïp vaø ít, taäp taïi nhaø
vaên hoùa phöôøng, coù theå taäp taïi vöôøn hoa coâng vieân hoaëc
væa heø roäng thuoäc ñòa baøn cuûa phöôøng quaûn lyù.

Veà noäi dung: thöôøng laø moân Theå duïc döôõng sinh,
Caàu loâng, Côø töôùng.

Baûng 1. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa loaïi hình toå chöùc taäp luyeän TTGT rieâng leû (n = 12)

Keát quaû phoûng vaán 
Ñoàng yù Khoâng ñoàng yù 

T
T 

Caùc maët  
khaûo saùt Ñaëc ñieåm 

n % n % 
X2 

1 Toå chöùc quaûn lyù Thieáu chaët cheõ, caù nhaân ngöôøi taäp 12 100 0 0 12 
2 Thôøi gian taäp luyeän Töï do, do ngöôøi taäp quyeát ñònh 12 100 0 0 12 
3 Nôi taäp ÔÛ nhaø vaø gaàn nhaø 12 100 0 0 12 
4 Noäi dung taäp Ña daïng, baøi taäp phaùt trieån chung, ñi boä, chaïy, voõ... 12 100 0 0 12 

- Ngöôøi tham gia ñoâng ñaûo 12 100 0 0 12 
- Ngöôøi taäp töï giaùc 11 91.7 1 8.3 6.8 
- Khoâng caâu thuùc thôøi gian 11 91.7 1 8.3 6.8 
- Khoâng yeâu caàu cao veà trang thieát bò 11 91.7 1 8.3 6.8 
- Khoâng phuï thuoäc ngöôøi khaùc 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Taäp taïi choã, khoâng maát thôøi gian ñi laïi 11 91.7 1 8.3 6.8 

5 Öu ñieåm 

- Khoâng maát tieàn 12 100 0 0 12 
- Khoâng coù phöông phaùp 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Moâi tröôøng taäp luyeän khoâng ñaûm baûo 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Thieáu duïng cuï, phöông tieän taäp luyeän caàn thieát 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Thôøi gian taäp khoâng ñeàu 11 91.7 1 8.3 6.8 
- Hieäu quaû taäp luyeân khoâng ñaûm baûo. 10 83.3 2 16.7 4.1 

6 Nhöôïc ñieåm 

- Chöa ñònh kyø  kieåm tra söùc khoûe 11 91.7 1 8.3 6.8 
X2

0.05 = 3.84; X2
0.01= 6.63; X2

0.001= 10.83. 
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Baûng 2. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa loaïi hình toå chöùc taäp luyeän TTGT theo nhoùm (n = 12)

Keát quaû phoûng vaán 
Ñoàng yù Khoâng 

ñoàng yù 
T
T 

Caùc maët  
khaûo saùt Ñaëc ñieåm 

n % n % 
X2 

1 Toå chöùc quaûn lyù Theo nhoùm, coù ngöôøi ñöùng ñaàu 12 100 0 0 12 
2 Thôøi gian  

taäp luyeän 
Mang tính chaát töï do, do nhoùm ngöôøi taäp baøn baïc, thoáng nhaát 
vaø ngöôøi ñöùng ñaàu quyeát ñònh 

12 100 0 0 12 

3 Nôi taäp ÔÛ nhaø vaên hoùa 
Saân khu daân cö roäng, vöôøn hoa, coâng vieân, töôïng ñaøi… 

12 100 0 0 12 

4 Noäi dung taäp Ña daïng, thöôøng taäp caùc baøi taäp phaùt trieån chung, baøi thaùi cöïc 
tröôøng sinh, theå duïc döôõng sinh, theå duïc thaåm myõ, patanh, khieâu 
vuõ, boùng baøn, caàu loâng, quaàn vôït, boùng ñaù, boùng roå, voõ thuaät… 

12 100 0 0 12 

- Ngöôøi tham gia taäp luyeän theo nhoùm coù yù thöùc töï giaùc, phaùt huy 
ñöôïc tính tích cöïc, chuû ñoäng.  

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Nhoùm thaønh laäp döïa treân nhöõng ngöôøi coù cuøng sôû thích, khoâng 
phaân bieät löùa tuoåi, giôùi tính. 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Coù ngöôøi ñöùng ñaàu ñeå  toå chöùc, höôùng daãn cho ngöôøi taäp 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Ngöôøi taäp coù ñieàu kieän hoïc taäp, trao ñoåi kinh nghieäm cuûa nhöõng 
ngöôøi gioûi vaø coù söï thi ñua vaø coá gaéng cuûa moãi caù nhaân  trong nhoùm. 

11 91.7 1 8.3 6.8 

5 Öu ñieåm 

- Caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc löïa choïn ñeå aùp duïng taäp luyeän. 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Nhöõng ngöôøi taäp trong nhoùm khoâng coù söï ñoàng ñeàu veà trình ñoä vaø 
löùa tuoåi 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc tìm hieåu nghieân cöùu nhöng phaàn lôùn ngöôøi 
höôùng daãn chöa coù phöông phaùp giaûng daïy 

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Ngöôøi taäp phaûi töï trang bò nhöõng duïng cuï taäp luyeän caàn thieát 12 100 0 0 12 
- Hieäu quaû chöa cao. 10 83.3 2 16.7 4.1 

6 Nhöôïc ñieåm 

  - Chöa ñònh kyø kieåm tra söùc khoûe 12 100 0 0 12 
X2

0.05 = 3.84; X2
0.01= 6.63; X2

0.001= 10.83. 
 

Baûng 3. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa loaïi hình toå chöùc taäp luyeän TTGT theo nhaø vaên hoùa phöôøng (n = 12)

Keát quaû phoûng vaán 
Ñoàng yù Khoâng 

ñoàng yù 
T
T 

Caùc maët  
khaûo saùt Ñaëc ñieåm 

n % n % 
X2 

1 Toå chöùc quaûn lyù Chòu söï quaûn lyù cuûa phöôøng (nôi cö truù) 12 100 0 0 12 
2 Thôøi gian  

taäp luyeän 
Thöôøng laø toái sau giôø laøm hoaëc ñoâi khi coù theå vaøo saùng sôùm 

12 100 0 0 12 

3 Nôi taäp Nhoû heïp, thoâng thöôøng taäp ôû nhaø vaên hoùa phöôøng hoaëc væa 
heø, vöôøn hoa thuoäc söï quaûn lyù cuûa phöôøng 

12 100 0 0 12 

4 Noäi dung taäp Ít moân, ña phaàn laø caàu loâng, côø töôùng, theå duïc döôõng sinh 12 100 0 0 12 
- Ñöôïc trang bò moät soá trang thieát bò taäp luyeän ñôn giaûn (nhö baøn côø, 
quaït ñeå taäp döôõng sinh…) 

12 100 0 0 12 

- Laø moät hình thöùc phoå bieán sinh hoaït cho ngöôøi daân tham gia taäp 
luyeän theå thao giaûi trí naâng cao söùc khoûe taïi nôi cö truù 

12 100 0 0 12 

5 Öu ñieåm 

- Ngöôøi taäp hoaït ñoäng theo quy ñònh  cuûa Nhaø vaên hoùa veà thôøi gian 
cuõng nhö caùc quy ñònh khaùc 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Ít moân theå thao, trang thieát bò duïng cuï taäp luyeän ít vaø thieáu, ngöôøi 
taäp phaûi töï trang bò nhöõng duïng cuï taäp luyeän caàn thieát 

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Thôøi gian taäp luyeän coá ñònh, khoâng ñöôïc linh hoaït 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Ngöôøi taäp tham gia taäp luyeän coù theå phaûi ñoùng phí 11 91.7 1 8.3 6.8 
- Phuï thuoäc vaøo hoaït ñoäng cuûa nhaø vaên hoùa 10 83.3 2 16.7 4.1 

6 Nhöôïc ñieåm 

- Khoâng coù kieåm tra söùc khoûe 12 100 0 0 12 
X2

0.05 = 3.84; X2
0.01= 6.63; X2

0.001= 10.83. 
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Öu ñieåm: ñöôïc trang bò moät soá trang thieát bò taäp
luyeän ñôn giaûn, laø moät hình thöùc sinh hoaït phoå bieán cho
ngöôøi daân tham gia taäp luyeän TTGT naâng cao söùc khoûe
taïi nôi cö truù. Thoâng thöôøng ngöôøi taäp cuøng khu daân cö
hoaëc cuøng trong phöôøng, taäp luyeän vôùi nhau seõ taêng
theâm tình ñoaøn keát. Ngöôøi taäp hoaït ñoäng theo quy ñònh
cuûa nhaø vaên hoùa.

Nhöôïc ñieåm: nhaø vaên hoùa chæ toå chöùc moät soá ít moân
theå thao, trang thieát bò duïng cuï taäp luyeän ít vaø thieáu,
ngöôøi taäp phaûi töï trang bò duïng cuï taäp luyeän, thôøi gian
taäp luyeän coá ñònh, khoâng ñöôïc linh hoaït, ngöôøi taäp tham
gia taäp luyeän coù theå phaûi ñoùng phí theo quy ñònh, soá
löôïng moân taäp ít. Vaán ñeà naøy ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

2.4. Moâ hình toå chöùc TTGT theo CLB theå duïc theå
thao (TDTT)

Veà toå chöùc quaûn lyù hoaït ñoäng: nhöõng ngöôøi coù nhu
caàu taäp luyeän theå thao tìm tôùi caùc caâu laïc boä (CLB) ñeå
ñaêng kyù sinh hoaït theo CLB ñoù, ñoùng phí vaø chòu söï
quaûn lyù cuûa CLB.

Veà thôøi gian vaø thôøi ñieåm taäp luyeän: coù lòch taäp trong
ngaøy cuï theå, ngöôøi taäp töï choïn lòch taäp vaø moân taäp phuø

hôïp vôùi thôøi gian sinh hoaït vaø sôû thích cuûa mình.
Nôi taäp luyeän: Coù nhaø taäp, khu taäp rieâng do doanh

nghieäp thueâ ñeå môû CLB, doanh nghieäp trang traûi chi phí
vaø quaûn lyù.

Veà noäi dung (moân taäp): theo ñieàu kieän vaø cô sôû vaät
chaát (CSVC) cuûa CLB nhöng thöôøng coù caùc moân taäp
nhö Boùng baøn, Caàu loâng, Boùng roå, Boùng ñaù, Khieâu vuõ,
Voõ thuaät, Bôi loäi, Theå duïc thaåm myõ, Yoga…

Öu ñieåm: hoaït ñoäng coù toå chöùc, ñöùng ñaàu laø caùc caù
nhaân hoaëc doanh nghieäp quaûn lyù. Ngöôøi taäp ñöôïc
thoaûi maùi löïa choïn moân theå thao öa thích maø CLB sôû
höõu ñeå taäp luyeän. Ngöôøi taäp hoaït ñoäng theo noäi quy
cuûa CLB veà thôøi gian, baøi taäp vaø caùc quy ñònh khaùc.
Ngöôøi höôùng daãn taäp laø caùc huaán luyeän vieân (HLV) coù
trình ñoä chuyeân moân toát. Caùc trang thieát bò taäp luyeän
ñöôïc ñaàu tö töông ñoái hieän ñaïi veà: duïng cuï, khoâng
gian, dieän tích taäp luyeän. Caùc baøi taäp ñöôïc taäp luyeän
theo giaùo aùn cuûa HLV.

Nhöôïc ñieåm: ngöôøi taäp coù khi phaûi töï trang bò
nhöõng duïng cuï taäp luyeän caàn thieát, hoï tham gia CLB
phaûi ñoùng phí theo quy ñònh, khoâng ñöôïc kieåm tra söùc

Baûng 4.  Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa loaïi hình toå chöùc taäp luyeän TTGT theo CLB TDTT (n = 12)

Keát quaû phoûng vaán 

Ñoàng yù Khoâng 
ñoàng yù 

T
T Caùc maët khaûo saùt Ñaëc ñieåm 

n % n % 
X2 

1 Toå chöùc quaûn lyù Caùc doanh nghieäp ñöùng ra thueâ ñòa ñieåm, HLV… Ngöôøi 
tham gia taäp chòu söï quaûn lyù cuûa CLB vaø ñoùng phí ñeå 
sinh hoaït 

12 100 0 0 12 

2 Thôøi gian taäp luyeän Ngöôøi taäp ñöôïc töï choïn lòch taäp vaø moân taäp phuø hôïp 
theo lòch chung cuûa CLB ñeà ra 

12 100 0 0 12 

3 Nôi taäp Coù nhaø taäp, phoøng taäp cuï theå cuûa CLB  12 100 0 0 12 
4 Noäi dung taäp Thöôøng coù caùc moân taäp nhö Boùng baøn, Caàu loâng, Boùng roå, 

Boùng ñaù, Khieâu vuõ, Voõ thuaät, Bôi loäi, Theå duïc thaåm myõ… tuøy 
theo CLB 

12 100 0 0 12 

- Hoaït ñoäng coù toå chöùc, ñöùng ñaàu laø caùc caù nhaân hoaëc doanh 
nghieäp quaûn lyù 

12 100 0 0 12 

- Ngöôøi taäp ñöôïc thoaûi maùi löïa choïn moân theå thao öa thích ñeå 
taäp luyeän 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Ngöôøi taäp hoaït ñoäng theo noäi quy cuûa CLB veà thôøi gian, baøi 
taäp vaø caùc quy ñònh khaùc 

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Ngöôøi höôùng daãn taäp laø caùc HLV coù trình ñoä chuyeân moân 
toát 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Caùc trang thieát bò taäp luyeän ñöôïc ñaàu tö hieän ñaïi veà: duïng 
cuï, khoâng gian, dieän tích taäp luyeän 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Caùc baøi taäp ñöôïc taäp luyeän theo giaùo aùn cuûa HLV 10 83.3 2 16.7 4.1 

5 Öu ñieåm 

- Ngöôøi hoïc coù ñieàu kieän hoïc taäp, trao ñoåi kinh nghieäm vôùi 
HLV,  ngöôøi gioûi vaø coù söï thi ñua, coá gaéng trong CLB 

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Ngöôøi taäp phaûi töï trang bò nhöõng duïng cuï taäp luyeän caàn thieát 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Ngöôøi taäp tham gia CLB phaûi ñoùng phí theo quy ñònh 12 100 0 0 12 

6 Nhöôïc ñieåm 

  - Chöa ñònh kyø kieåm tra söùc khoûe 12 100 0 0 12 
X2

0.05 = 3.84; X2
0.01= 6.63; X2

0.001= 10.83. 
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khoûe ñònh kyø.
2.5. Moâ hình toå chöùc TTGT theo trung taâm TDTT
Veà toå chöùc quaûn lyù hoaït ñoäng: do cô quan nhaø nöôùc

quaûn lyù, moâ hình cuûa trung taâm ñöôïc chia theo quaän;
moãi quaän coù moät trung taâm TDTT, chòu söï quaûn lyù cuûa
Thaønh phoá.

Veà thôøi gian vaø thôøi ñieåm taäp luyeän: trung taâm coù
nhieàu moân hoïc, lòch hoïc cuï theå cuûa töøng moân ñöôïc tính
toaùn, saép xeáp cuï theå vaø ngöôøi taäp chæ caàn ñeán trung taâm
ñaêng kyù hoïc moân gì, thôøi gian töông öùng vôùi moân ñoù vaø
ñi taäp.

Nôi taäp luyeän: trung taâm thöôøng laø nôi coù ñieàu kieän
toát veà CSVC, trang thieát bò taäp luyeän töông ñoái ñaày ñuû,
thöôøng coù nhaø taäp, saân taäp, beå bôi…

Veà noäi dung (moân taäp): voâ cuøng ña daïng, töø caùc moân
boùng (Boùng ñaù, Boùng chuyeàn, Boùng baøn..), caùc moân
Voõ, Theå duïc nhòp ñieäu, Theå duïc ngheä thuaät, Caàu loâng,
Bôi loäi, Côø vua, Côø töôùng….

Öu ñieåm: ngöôøi taäp hoaït ñoäng theo ñònh quy cuûa
trung taâm veà thôøi gian cuõng nhö caùc quy ñònh khaùc, hoï
ñöôïc trang bò moät soá trang thieát bò taäp luyeän ñôn giaûn,
coù HLV coù trình ñoä chuyeân moân toát, caùc baøi taäp ñöôïc
taäp luyeän theo giaùo aùn cuûa HLV. Thanh thieáu nieân coù
naêng khieáu veà moân theå thao naøo ñoù coù theå ñöôïc löïa
choïn ñeå tham gia thi ñaáu caùc giaûi hoïc sinh cuûa quaän,
thaønh phoá hoaëc vaøo ñoäi döï tuyeån thaønh phoá.

Nhöôïc ñieåm: ngöôøi taäp thöôøng coù ñoä tuoåi thanh
thieáu nieân, thöôøng khoâng daønh cho ngöôøi lôùn tuoåi.
Löôïng hoïc sinh (HS) thöôøng ñoâng vaø coù theå bò quaù taûi
vaøo muøa heø ôû nhöõng moân taäp nhö bôi hoaëc boùng
ñaù…Ngöôøi taäp tham gia moân taäp taïi trung taâm phaûi ñoùng
phí theo quy ñònh. Soá löôïng trung taâm TDTT quaù ít,
khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu ngöôøi taäp.

2.6. Moâ hình toå chöùc TTGT theo CLB TDTT
tröôøng hoïc

Veà toå chöùc quaûn lyù hoaït ñoäng: do boä moân Theå duïc,

Baûng 5. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa loaïi hình toå chöùc taäp luyeän theå thao giaûi trí theo trung taâm TDTT (n = 12)

Keát quaû phoûng vaán 
Ñoàng yù Khoâng 

ñoàng yù 
TT Caùc maët khaûo saùt Ñaëc ñieåm 

n % n % 
X2 

1 Toå chöùc quaûn lyù Do nhaø nöôùc quaûn lyù, phaân caáp theo thaønh phoá, xuoáng 
caùc quaän. Thoâng thöôøng moãi quaän coù 01 trung taâm 
TDTT 

12 100 0 0 12 

2 Thôøi gian taäp luyeän Coù lòch taäp cuï theå theo töøng moân taäp 12 100 0 0 12 
3 Nôi taäp Trung taâm coù phoøng taäp, nhaø taäp, saân taäp… 12 100 0 0 12 
4 Noäi dung taäp Voâ cuøng ña daïng, töø caùc moân Boùng (Boùng ñaù, Boùng 

chuyeàn, Boùng baøn...), caùc moân Voõ, Theå duïc nhòp ñieäu, 
Theå duïc ngheä thuaät, Caàu loâng, Bôi loäi, Côø vua, Côø töôùng… 

12 100 0 0 12 

- Ngöôøi taäp hoaït ñoäng theo ñònh quy cuûa Trung taâm veà 
thôøi gian cuõng nhö caùc quy ñònh khaùc 

12 100 0 0 12 

-  Ñöôïc trang bò moät soá trang thieát bò taäp luyeän ñôn giaûn 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Ngöôøi höôùng daãn taäp laø caùc HLV coù trình ñoä chuyeân  
moân toát 

12 100 0 0 12 

- Caùc baøi taäp ñöôïc taäp luyeän theo giaùo aùn cuûa HLV 12 100 0 0 12 
- Ngöôøi hoïc coù ñieàu kieän hoïc taäp, trao ñoåi kinh nghieäm 
vôùi HLV,  ngöôøi gioûi vaø coù söï thi ñua, coá gaéng trong 
CLB 

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Thanh thieáu nieân coù naêng khieáu veà moân theå thao naøo 
ñoù coù theå ñöôïc löïa choïn ñeå tham gia thi ñaáu caùc giaûi hoïc 
sinh cuûa quaän, thaønh phoá 

12 100 0 0 12 

5 Öu ñieåm 

- Ñöôïc kieåm tra söùc khoûe vaø trình ñoä taäp luyeän 12 100 0 0 12 
- Ngöôøi taäp thöôøng coù ñoä tuoåi thanh thieáu nieân, thöôøng 
khoâng daønh cho ngöôøi lôùn tuoåi 

12 100 0 0 12 

- Löôïng hoïc sinh thöôøng ñoâng vaø coù theå bò quaù taûi vaøo 
muøa heø ôû nhöõng moân taäp nhö Bôi hoaëc Boùng ñaù… 

10 83.3 2 16.7 4.1 

- Ngöôøi taäp tham gia moân taäp taïi Trung taâm phaûi ñoùng phí 
theo quy ñònh 

10 83.3 2 16.7 4.1 

6 Nhöôïc ñieåm 

- Soá löôïng trung taâm TDTT quaù ít (moãi quaän 1 trung taâm) 
khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu ngöôøi taäp 

12 100 0 0 12 

X2
0.05 = 3.84; X2

0.01= 6.63; X2
0.001= 10.83. 
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hoaëc Giaùo duïc quoác phoøng hoaëc Giaùo duïc theå chaát
(GDTC) cuûa tröôøng quaûn lyù; chòu traùch nhieäm tröôùc Ban
giaùm hieäu nhaø tröôøng vaø ñöôïc söï cho pheùp cuûa Uyû ban
nhaân daân phuôøng sôû taïi.

Veà thôøi gian vaø thôøi ñieåm taäp luyeän:  thöôøng vaøo giôø
ra chôi, vaøo buoåi chieàu, hoaëc khi khoâng coù giôø hoïc, taäp
luyeän chia buoåi trong tuaàn theo moân taäp (2 - 3
buoåi/tuaàn/moân; thôøi gian khoaûng 45 - 60 phuùt 1 buoåi).

Nôi taäp luyeän: laø nhaø theå chaát hoaëc saân tröôøng.
Veà noäi dung (moân taäp): phuï thuoäc vaøo ñieàu kieän veà

CSVC vaø ñoäi nguõ GV TDTT cuûa tröôøng nhöng thöôøng
coù boùng baøn, boùng roå, voõ thuaät, boùng ñaù, caàu loâng...

Öu ñieåm cuûa loaïi hình toå chöùc naøy laø: hoaït ñoäng
theo quy ñònh cuûa nhaø tröôøng, taïo saân chôi boå ích cho
hoïc sinh taäp luyeän sau nhöõng giôø hoïc meät moûi, coù theå
phaùt huy ñöôïc tính töï giaùc, tích cöïc cuûa hoïc sinh, hoïc

sinh ñöôïc trang bò duïng cuï taäp luyeän.
Nhöôïc ñieåm: thôøi gian taäp luyeän phuï thuoäc vaøo thôøi

gian hoïc, thöôøng raát ngaén (chuû yeáu sau giôø hoïc), coù theå
phaûi ñoùng phí. Nhieàu tröôøng coøn thieáu ñieàu kieän.

3. KEÁT LUAÄN
Nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh caùc quaän ôû noäi thaønh Haø

Noäi ñang toàn taïi 6 moâ hình toå chöùc TTGT. Caùc moâ hình
toå chöùc TTGT naøy hoaït ñoäng raát ña daïng vaø phong phuù
töø thôøi gian, caùch thöùc taäp luyeän ñeán toå chöùc quaûn lyù vaø
noäi dung taäp luyeän. Moãi moâ hình coù öu vaø nhöôïc ñieåm
rieâng, caùc moâ hình ñoù toàn taïi vaø thu huùt nhöõng ñoái töôïng
taäp luyeän cuûa rieâng mình, phaùt trieån theo ñaëc ñieåm
rieâng cuûa töøng loaïi moâ hình, khoâng phuï thuoäc laãn nhau,
veà cô baûn ñaùp öùng ñöôïc moät phaàn nhu caàu taäp luyeän
TTGT cuûa ngöôøi daân noäi thaønh Haø Noäi.

Baûng 6. Ñaëc ñieåm hoaït ñoäng cuûa loaïi hình toå chöùc theå thao giaûi trí theo CLB TDTT tröôøng hoïc (n = 12)

Keát quaû phoûng vaán 
Ñoàng yù Khoâng 

ñoàng yù 
T
T 

Caùc maët 
 khaûo saùt Ñaëc ñieåm 

n % n % 
X2 

1 Toå chöùc quaûn lyù Do nhaø tröôøng quaûn lyù 12 100 0 0 12 
2 Thôøi gian taäp luyeän  Thôøi gian haïn cheá, thöôøng bò boù buoäc vaø khoâng coù nhieàu 

thôøi gian 
12 100 0 0 12 

3 Nôi taäp  Chuû yeáu laø nhaø theå chaát cuûa tröôøng hoaëc saân tröôøng. 12 100 0 0 12 
4 Noäi dung taäp Boùng baøn, boùng roå, voõ thuaät, boùng ñaù 10 83.3 2 16.7 4.1 

- Hoaït ñoäng theo quy ñònh cuûa nhaø tröôøng 12 100 0 0 12 
- Taïo saân chôi boå ích cho hoïc sinh taäp luyeän sau nhöõng giôø hoïc 
meät moûi 

12 100 0 0 12 

- Phaùt huy ñöôïc tính töï giaùc, tích cöïc cuûa HS. 12 100 0 0 12 

5 Öu ñieåm 

- Ñöôïc trang bò duïng cuï taäp luyeän 10 83.3 2 16.7 4.1 
- Thôøi gian taäp luyeän phuï thuoäc vaøo thôøi gian hoïc, thöôøng raát 
ngaén (chuû yeáu sau giôø hoïc) 

11 91.7 1 8.3 6.8 

- Coù theå phaûi ñoùng phí 11 91.7 1 8.3 6.8 
- Nhieàu tröôøng coøn thieáu ñieàu kieän 12 100 0 0 12 

6 Nhöôïc ñieåm 

- Khoâng coù kieåm tra söùc khoûe 12 100 0 0 12 
X2

0.05 = 3.84; X2
0.01= 6.63; X2

0.001= 10.83. 
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