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TOM TAT:

St dung cac phuong phap nghién ciu khoa hoe
thusng quy nhim @ng dung cdc gidi phap nang
cao hi¢u qua hoat dong hoc tap nhém, gép phan
nang cao nhan thiic cho sinh vién (SV) vé vai tro
ctia hoat dong hoc tip nhém ciing nhu t8 chic cae
hinh thtic hoc tap nhém, tir dé cai thi¢n két qua
hoc tap cho SV nganh quan 1y thé duc thé thao
(TDTT), trusng Pai hoc Thé duc thé thao Bie
Ninh (PHTDTTBN).

T kEhéa: gidgi phap, hiéu qua, hoc tdp nhém,

quan ly TDTT...

1. DAT VAN DE

Qua qua trinh danh gia thyc trang hoat dong hoc tip
nhém ctia SV nganh quan 1§ TDTT cho thiy con ton tai
nhitng han ché& nhat dinh 4nh hudng d&n két qua hoc
tap ctia SV. Viéc lva chon va ng dung cédc gidi phdp
nang cao hiéu qui hoat dong hoc tip nhém sé& khic
phuc nhitng han ché&, tao sy hing thi hoc tip va rén
luyén trong hoc sinh - SV, gép phin ning cao két qué
hoc tap ctia SV nganh quan Iy TDTT néi riéng va chit
lugng dao tao néi chung.

Trong qud trinh nghién ctu chiing tdi s dung cic
phuong phap sau: phan tich va tdng hop tai liéu; phdng
van, quan sat su' pham, thuc nghiém (TN) su pham va
to4n hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN cUU

2.1. Lura chon gidi phdp nang cao hi¢u qua hoat
dong hoc tap nhém cta SV nganh quan ly TDTT,
truong PHTDTTBN

P& ¢6 co s6 khoa hoc trong viéc lua chon gidi phap
ning cao hiéu qud hoat dong hoc tip nhém ctia SV
nganh quin Iy TDTT mot cdch khach quan va chinh
xdc, chiing t6i ti€n hanh phdng van chuyén gia, gido
vién vé cdc giai phdp da st dung, két qua dugc trinh
bay & bang 1.

Qua bang 1 cho thiy co s& vat chat (CSVC) va trinh
d0 chuyén mon cta doi ngii GV ludén duge ddm bao (ty
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lé déu dat trén 80%). C4c gidi phap con lai con han
ch& chua dugc 4p dung chit ché dé dem lai két qua hoc
tAp tot nhat cho SV. Pay la cd s& d€ ching toi xay
dung va tng dung 03 gidi phdp nhim ning cao hiéu
qué hoat dong hoc tdp nhémcua SV nganh quén Iy
truong PHTDTTBN.

2.2. Ung dung va dinh gia hiéu qua giai phap
nang cao hiéu qua hoat dong hoc tap nhém cho SV
nganh quan ly truong PHTDTTBN

2.2.1. Muc dich va noi dung va cdch thiic thuc hi¢n
cdc gidi phdp.

Gidi phdp 1: ting cuong tuyén truyén gido duc tw
tuéng, nhan thitc cho SV vé vai tro ciia hinh thitc hoc
tdp nhom.

Muc dich:

Nang cao nhén thiic vé hoc tip nhém s& gép phan
cung cip cho SV c¢d s§ Iy ludn vitng chic mang tinh
nén tang. Tir &6 SV c6 nhitng hiéu bi€t ding din va
toan dién vé hoc tAip nhém. Piéu nay sé dinh huéng tot
cho nhitng hoat dong hoc tap trong thyc t&€ cia SV.

Noi dung va cdch thuc hién:

- Long ghép hinh dnh vé hoat dong hoc tip nhém
cdc budi trién 1am, hoi thdo vé cdc chi dé lién quan
dén hoat dong nhoém véi viéc 16ng ghép cac gid tu hoc
nhiim gitip SV hiu ding vé vai trd ctia hoc tip nhém
ciing nhu tich cuc, chi dong tim hiéu, trang bi cic kién
thitc vé hoc tap theo nhém.
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Bdng 1. Cdc gidi phdp da sit dung nham ndng cao hi¢u qud hoat déng hoc tdp nhom ciia SV nganh qudn ly
TDTT truong DPHTDTTBN (n = 20)

Miic do
T Noi dung gidi phap Thutng Khong Khong cé
T xuyén thuong xuyén
n % n % n %

Giai phép vé t8 chifc: cdc hinh thiic thifc hoc tip nhém:

- C6 t6 chic (c6 gido vién husng din) 2 10 0 0 18 90

- Khong c6 8 chife( tif hoc) 3 15 1 5 16 80
2 | Giai phdp vé gido duc tu tudng, nhan thic cho SV vé vai trd clia hinh 1 5 0 0 19 95

thirc hoc tdp nhém
3 | Gidiphdp vé cdi thién CSVC phuc vu hoat dong hoc tip nhém 17 85 3 15 0 0
4 | Gidi phdp phdi hop gita khoa, bd mon, va lién chi doan quin ly TDTT 0 0 4 20 16 80
5 | Giai phap bdi dudng, ning cao trinh 4o chuyén mon cho doi ngii GV 19 95 1 5 0 0

- T8 chiic cdc budi thao luan, trao ddi kinh nghiém
vé cédc chd dé lién quan d&n hoc tip theo nhém.

- Khuyén khich SV tham gia vao céc ciu lac bd
(CLB) hoc tap, gitip SV vira nang cao ki€n thitc chuyén
mon vira cai thién ky ning lam viéc.

- Phé bién céc cong trinh nghién citu khoa hoc vé
hoc tdp theo nhom, lam viéc nhém tGi SV.

Gidi phdp 2: t6 chitc cdc hinh thitc hoc tdp nhém
theo 2 hinh thitc co bdn: c6 1 chic (c6 GV hudng déan)
va khéng cé t6 chitc (tu hoc).

Muc dich:

Hién nay, SV nganh quén ly con thi€u va y&u vé
céc k¥ ning hoc tip theo nhém. Chinh vi th€ cin phii
xay dung quy trinh thuc hién cidc k¥ ndng mot cdch cu
thé, khoa hoc va logic nhim gitip cho SV ¢é dinh
huéng rén luyén cic ki ning. Piéu nay sé gitip SV
ti€t kiém thdi gian, cong sic, nang cao hiéu qua hoc
tdp nhoém.

Noi dung va cdch thitc thuc hién:

- Giao cho 16p truéng (trudng nhém) 1ap k& hoach
hoat dong nhém:

+ Budc 1: xdc dinh muc ti€u, nhi€ém vu cic cong
viéc cin thyc hién va yéu ciu dat dugc clia mdi cong
viéc.

+ Budc 2: x4c dinh quy thdi gian ma nhém c6, dya
trén quy dinh clia gidng vién, sau d6 phan phoi thdi
gian cho mdi cong viéc sdp x&p thit ty thuc hién.

+ Budc 3: GV chii nhiém kiém tra lai mic do hop
ly, tinh kha thi cta k&€ hoach.

- Gido vién chu nhiém xay dung ndi quy cia nhém;
phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém ;

+ Nghién c(u tai liéu: SV can phai c6 cic ky ning
(tim tai liéu; doc tai liéu; ghi chép tai li¢u).

+ Chia sé trach nhiém; ling nghe chi dong, tich
cuc; chia sé thong tin; gidi quyét cdc xung dot; tw kiém

tra danh gid hoat dong cia nhém.

Gidi phdp 3: ting cuong khd ndng phdi hop gita
khoa, b6 mén va lién chi doan qudn Iy trong t6 chiic va
trién khai hoat dong hoc tdp nhom

Muc dich:

Phat huy gén két vai trd clia cdn bd gidng vién véi
can bo 16p, nhém trudng va cdc thanh vién nhim gitp
cho viéc thi€t k& nhém, quan 1y, diéu hanh hoat dong
nhém khoa hoc va hiéu qua.

Noi dung va cdch thitc thuc hién:

- Pai v6i cdn bd khoa, bd mon, lién chi doan: phai
1&m bét rd tinh hinh ctia cdc nhém hoc, khi giao bai tp
nhém cho SV, cdc gidng vién dua vao y kién tham muu
clia cdn bd 16p dé chia nhém. Vi vay cén b khoa, bd
mon, Lién chi doan cin phai siu st titng van dé cu thé
trong viéc huéng din quin 1y cdc nhém hoc tap va hd
trg cdc nhom trong hoat dong hoc tap.

2.2.2. Ung dung va ddnh gid hiéu qud cdc
gidi phdp

bédnh gid chinh xac hiéu qua cic gidi phdap ning
cao hiéu qué hoat dong hoc tdp nhém cia SV nganh
quan Iy TDTT, dé tai ciin ¢ vao hiéu qua thu dugc ciia
3 gidi phap lya chon dudc sau khi phdng van. Chiing
t6i da tién hanh TN cho 35 SV nganh quan ly cac khéa
dai hoc 50 trong k¥ 7 (nim hoc 2016 - 2017), sau d6 dé
tai ti€n hanh so sdnh hiéu qua hoat dong hoc tip nhém
vGi ndm hoc trudc.

Nhim ddnh gia hiéu qud cdc gidi phap da lya chon
chiing tdi ti€n hanh danh gia vé s& lugng SV nganh
quanly TDTT tham gia hoc tdp nhém trude va sau TN
(n = 35). K&t qué dudc trinh bay & bang 2.

Qua bdng 2 cho thdy s§ lugng SV nganh quan Iy
TDTT tham gia cdc hoat dong hoc tdp nhém da dugc
cai thién ca vé s6 ludng va chit luong. Piéu nay chitng
td nhan thic cda SV vé vai trd clia hinh thiic hoc tip
nhém da dugc nang Ién 1o rét.
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Badng 2. S6' lugng SV nganh quédn ly TDTT tham gia hoc tdp nhém truée va sau TN (n = 35)

Noi dung Truéec TN Sau TN
) n % % W%
Thudng xuyén 2 5.7 14 40 150
Khong thudng xuyén 10 28.6 17 48.6 51.8
Khong tham gia 23 65.7 4 11.4 -140.7
Bdng 3. Két qua to chiic hoc tdp nhém ciia SV nganh qudn Iy TDTT truéc va sau TN
TT Noi dung Truée TN Sau TN
n (12) %o n (31) %
1 Hinh thitc hoc tdp nhém cé t8 chitc 8 66.67 26 83.87
2 Hinh thiic hoc tdp nhém khéng cé 8 chic 4 33.33 5 16.13
3 C6 s8 ghi chép 3 25.00 17 54.83
4 Khen thudng 5 41.67 15 48.38
Bdng 4. Két qud hoc tdp ciia SV K50 nganh Qudn Iy truée va sau TN (n =35)
TT AHiéu quzjl\ , Trudc TNo Sau TNo W%
hoat dong hoc tip nhom SL Ty 18 % SL Ty 1€ %
1 Xuit sic 0 0.00 2 5.7 200
2 Gidi 11 42.9 7 20 -44.4
3 Khd 21 60 23 65.7 32.3
4 Trung binh 2 5.7 2 5.7 0
5 Y&u, Kém 1 2.9 1 2.9 0

Chiing toi ti€n hanh ddnh gid két qua 8 chifc hoc
tdp nhom cta SV nganh quin ly TDTT truGc va sau
TN. K&t qua dugc trinh bay & bang 3.

Qua bang 3 cho thiy: két qua t§ chitc hoc tip nhém
ca SV nganh quan ly TDTT da dugc céi thién ro rét
(s6 Iugng SV tham gia hoc tdp nhom c6 td chic ting,
s6 SV c6 s6 ghi chép va dudc khen thudng déu ting...)

Nhim ddnh gid toan dién va chinh xdc hiéu qua cdc
gidi phap da lya chon ching tdi ti€n hanh so sanh két
qué hoc tap ciia SV khéa 50 nganh quén 1y TDTT tru6e
va sau TN. K&t qué dudc trinh bay & cdc bang 4.

Qua béng 4 cho thdy, k&t qua hoc tap ctia SV K50
nganh quin ly TDTT sau TN da dugc ning 1én ro rét,
cu thé: s6 lugng SV dat diém xuit sic tir khong c6
(trudc TN) da ting Ién 2 SV (sau TN), ting 200%.

3. KET LUAN
Qua qué trinh nghién cttu, ching t6i lya chon dudc

TAI LIEU THAM KHAO

3 gidi phdp nhim nang cao hiéu qua hoat dong hoc tip
nhém cho SV nganh quan Iy TDTT, gém:

- Ting cudng tuyén truyén gido duc tu tudng, nhan
thitc cho SV vé vai trd clia hinh thiic hoc tap nhém.

- T6 chifc cdc hinh thiic hoc tip nhém theo 2 hinh
thifc ¢o ban: ¢6 t8 chic (c6 GV huéng din) va khong
¢6 8 chic (tr hoc).

- Tiing cudng kha ning phdi hgp giita khoa, bd mon
va lién chi doan quin ly trong t6 chic va trién khai
hoat dong hoc tdp nhém cho SV.

Sau 1 nim ting dung budc dau da cho thiy hiéu qua
clia cdc gidi phap da Iwa chon nhu: s& lugng SV tham gia
hoc tap nhdm ting, ¥ thitc SV tham gia hoc tdp nhém cao
hon (s6 SV ¢6 s6 ghi chép nhiéu hon); dic biét k&t qua
hoc tip va rén luyén cia SV nganh quéan Iy TDTT dugc
cai thién ro rét (da c6 SV dat diém xuat sic).
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