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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Judo laø moân theå thao thi ñaáu ñoái khaùng tröïc tieáp

theo haïng caân, coù söï tieáp xuùc maïnh veà theå chaát.
Chính vì vaäy, ngoaøi vieäc reøn luyeän kyõ thuaät, chieán
thuaät, taâm lyù thì yeáu toá theå löïc ñoùng vai troø cöïc kyø
quan troïng trong thaønh tích moân Judo.

Naêm 2006, Judo ñöôïc ñöa vaøo giaûng daïy taïi
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh. SV chuyeân ngaønh
Judo ngaønh GDTC, phaàn lôùn chöa taäp luyeän Judo.  Vì
vaäy, SV chöa coù kieán thöùc vaø kyõ naêng cô baûn veà Judo,
theå löïc cuõng chöa ñaùp öùng yeâu caàu taäp luyeän.

Nhaän bieát ñöôïc thöïc traïng treân, caùn boä giaûng vieân
boä moân Vaät - Judo, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh
luoân tích cöïc ñoåi môùi phöông phaùp giaûng daïy nhaèm
tìm ra nhöõng phöông phaùp môùi phuø hôïp vôùi töøng ñoái
töôïng SV ñeå naâng cao chaát löôïng giaûng daïy. Tuy
nhieân, treân thöïc teá hieän nay vaãn chöa coù coâng tình

khoa hoïc naøo nghieân cöùu veà vaán ñeà ñaùnh giaù TÑTL
cuûa SV chuyeân ngaønh Judo ngaønh GDTC. Ñoù laø lí do
chuùng toâi löïa choïn nghieân cöùu: “Thöïc traïng TÑTL
cuûa nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö khoa
GDTC, tröôøng ÑH TDTT Baéc Ninh”.

Quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: tham khaûo taøi lieäu,
phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn heä thoáng test ñaùnh giaù TÑTL cuûa

nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö Khoa
GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Thoâng qua phaân tích vaø toång hôïp caùc taøi lieäu coù
lieân quan, quan saùt sö phaïm caùc buoåi taäp luyeän vaø
kieåm tra ñaùnh giaù cuûa caùc ñôn vò coù phong traøo Judo

Thöïc traïng trình ñoä theå löïc cuûa nam sinh vieân
chuyeân ngaønh judo naêm thöù tö khoa giaùo duïc theå
chaát, tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc Theå thao Baéc Ninh
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maïnh treân toaøn quoác vaø caùc buoåi hoïc taäp cuûa caùc lôùp
chuyeân ngaønh, phoûng vaán caùc nhaø chuyeân moân (soá
phieáu phaùt ra laø 87 vaø thu veà laø 85 phieáu), ñeà taøi ñaõ
löïa choïn ñöôïc 12 test ñöôïc caùc nhaø chuyeân moân ñaùnh
giaù treân 70% ñoàng yù ôû möùc raát quan troïng cho vieäc
ñaùnh giaù TÑTL SV chuyeân ngaønh Judo. Ñeå ñaûm baûo
tính khoa hoïc khi ñöa caùc test vaøo öùng duïng, ñeà taøi ñaõ
xaùc ñònh ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo cuûa caùc test
ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm
thöù tö Khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh
vaø ñeàu ñaûm baûo ôû möùc caàn thieát. Qua ñoù ñaõ löïa choïn
ñöôïc 12 test cuï theå goàm: 

* Caùc test söùc maïnh:
1. Co tay xaø ñôn 20s (laàn)
2. Löïc keùo cô löng ( kG)
3. Morote soie Nage vôùi noäm ñoàng caân 20s (laàn)
4. Ippon soie Nage vôùi noäm ñoàng caân 20s (laàn)
* Caùc test söùc nhanh:
1. Chaïy 30m XPC (s)
2. Phaûn xaï ñôn (ms)
3. Moâ phoûng Tai otoshi 15s (laàn)
* Caùc test söùc beàn:
1. Chaïy 1500m (p)
2. Seoi Otoshi vôùi noäm ñoàng caân laëp laïi toái ña

(laàn)
3. Uki goshi vôùi noäm ñoàng caân laëp laïi toái ña (laàn)
* Caùc test kheùo leùo:
1. Chaïy zich zaéc 30m (s)
2. Nhaûy  daây 30s (laàn)

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL cho
nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö Khoa
GDTC,  tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Ñeå ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam SV chuyeân ngaønh
Judo, ñeà taøi xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù theo caùc
hình thöùc sau:

- Phaân loaïi tieâu chuaån TÑTL theo 5 möùc ñoä: toát,
khaù, trung bình, yeáu vaø keùm; thoâng qua soá trung bình
coäng vaø ñoä leäch chuaån cho caùc test ñaõ löïa choïn theo
nguyeân taéc 2 xích ma.

- Xaây döïng thang ñieåm cho caùc test theo ñieåm 10,
thoâng qua thang ñoä C.

- Xaùc ñònh tyû leä phaàn traêm quy ñoåi theo thang
ñieåm 10 cuûa caùc yeáu toá theå löïc thaønh phaàn (treân cô sôû
tyû troïng aûnh höôûng ñeán thaønh tích hoïc taäp) cho ñoái
töôïng nghieân cöùu.

- Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù xeáp loaïi toång hôïp
cho ñoái töôïng nghieân cöùu theo tyû troïng aûnh höôûng.

2.2.1.  Tieâu chuaån phaân loaïi TÑTL cuûa nam SV
chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö khoa GDTC, tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Treân cô sôû keát quaû thu ñöôïc töø taäp hôïp maãu, ñeà taøi
tieán haønh phaân loaïi keát quaû laäp test theå löïc theo 5
möùc ñoä: toát, khaù, trung bình, yeáu, vaø keùm theo quy
taéc 2 xích ma.

Keát quaû nghieân cöùu tieâu chuaån phaân loaïi theo caùc
test ñöôïc trình baøy taïi baûng 1

2.2.2. Xaây döïng thang ñieåm ñaùnh giaù TÑTL cho
nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö  khoa GDTC,
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Baûng 1. Tieâu chuaån phaân loaïi ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam SV chuyeân ngaønh judo naêm thöù tö khoa GDTC, tröôøng
ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh 

Phaân loaïi 
Test 

Keùm Yeáu Trung bình Khaù Toát 

Co tay xaø ñôn 20s (laàn) < 10.00 10.00 - 11.00 12.00 - 13.00 14.00 - 15.00 > 15.00 

Löïc keùo cô löng (kG) < 147.29 147.28 - 155.49 155.48 - 171.89 171.88 - 180.09 > 180.09 

Morote seoi Nage vôùi noäm ñoàng caân 20s (laàn) < 10.00 10.00 - 11.00 12.00 - 13.00 14.00 - 15.00 > 15.00 

Ippon seoi Nage vôùi noäm ñoàng caân 20s (laàn) < 10.00 10.00 - 11.00 12.00 - 13.00 14.00 - 15.00 > 15.00 

Chaïy 30m XPC (s) > 4.40 4.39 - 4.24 4.23 - 3.90 3.89 - 3.74 < 3.74 

Phaûn xaï ñôn (ms) > 218.36 218.35 - 208.23 208.22 - 187.99 187.98 - 177.86 < 177.86 

Moâ phoûng Tai otoshi 15s (laàn) < 10.00 10.00 - 11.00 12.00 - 13.00 14.00 - 15.00 > 15.00 

Chaïy 1500m (phuùt) > 5.27 5.26 - 5.07 5.06 - 4.69 4.68 - 4.49 < 4.49 

Seoi Otoshi vôùi noäm ñoàng caân laëp laïi toái ña (laàn) < 28.00 28.00 - 29.00 30.00 - 31.00 32.00 - 33.00 > 33.00 

Uki Goshi vôùi noäm ñoàng caân laëp laïi toái ña (laàn) < 32.00 33.00 - 34.00 35.00 - 37.00 38.00 -40.00 > 40.00 

Chaïy zich zaéc 30m (s) > 5.73 5.72 - 5.50 5.49 - 5.06 5.05 - 4.83 < 4.83 

Nhaûy daây 30s (laàn) < 55.00 55.00 - 57.00 58.00 - 60.00 62.00 - 64.00 > 64.00 
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Baûng 2. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL theo töøng test cuûa nam SV chuyeân ngaønh judo naêm thöù tö 
khoa GDTC, tröôøng ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh 

Ñieåm 
Test 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Co tay xaø ñôn 20s (laàn) 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Löïc keùo cô löng (kG) 184.19 180.09 175.99 171.89 167.79 163.69 159.59 155.49 151.39 147.29 

Morote seoi Nage vôùi 
noäm ñoàng caân 20s (laàn) 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Ippon seoi Nage vôùi noäm 
ñoàng caân 20s (laàn) 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Chaïy 30m XPC (s) 3.65 3.74 3.82 3.90 3.99 4.07 4.15 4.24 4.32 4.40 

Phaûn xaï ñôn (ms) 172.80 177.86 182.92 187.99 193.05 198.11 203.17 208.23 213.30 218.36 

Moâ phoûng Tai otoshi 15s 
(laàn) 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

Chaïy 1500m (phuùt) 4.40 4.49 4.59 4.69 4.78 4.88 4.98 5.07 5.17 5.27 

Seoi Otoshi vôùi noäm 
ñoàng caân laëp laïi toái ña 
(laàn) 

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 

Uki Goshi vôùi noäm ñoàng 
caân laëp laïi toái ña (laàn) 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 

Chaïy zich zaéc 30m (s) 4.72 4.83 4.94 5.06 5.17 5.28 5.39 5.50 5.62 5.73 

Nhaûy daây 30s (laàn) 68 66 64 62 60 58 56 54 52 50 

 
Baûng 3. Tieâu chuaån ñaùnh giaù xeáp loaïi toång hôïp TÑTL cuûa nam SV chuyeân ngaønh judo naêm thöù tö 

khoa GDTC, tröôøng ñaïi hoïc TDTT baéc ninh theo tyû troïng aûnh höôûng cuûa töøng nhoùm yeáu toá thaønh phaàn

Xeáp loaïi Toång ñieåm ñaït  (Toång ñieåm toái ña laø 89.10) 
Toát ≥ 80.19 
Khaù 62.37 →< 80.19 

Trung bình 44.55 →< 62.36 
Yeáu 26.72 →< 44.54 
Keùm < 26.72 

 
- Ñeà taøi xaây döïng thang ñieåm 10 ñeå ñaùnh giaù

TÑTL thoâng qua thang ñoä C. Baûng ñieåm ñaùnh giaù
TÑTL caùc test ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Döïa vaøo thang ñieåm 10 ñaõ ñöôïc xaây döïng, khi tính
ñieåm cuï theå cho SV ta söû duïng baèng caùch laáy caän ôû
töøng test rieâng leû.

2.2.3. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp
TÑTL cho nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù  tö
khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Keát quaû xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp toá
chaát theå löïc cho nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù
tö khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh ñöôïc
trình baøy taïi baûng 3.

Ñeå ñaùnh giaù TÑTL cuûa SV chuyeân ngaønh Judo
naêm thöù tö khoa GDTC - tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc
Ninh caàn thöïc hieän theo 2 böôùc sau:

Böôùc 1. Tính ñieåm ñaït ñöôïc cuûa töøng SV.
Böôùc 2. Tính toång ñieåm cuûa töøng chæ tieâu sau ñoù

ñoái chieáu keát quaû vôùi baûng ñieåm toång hôïp ñeå xaùc ñònh
TÑTL ñaït ñöôïc.

2.3. Thöïc traïng TÑTL cuûa TÑTL cho nam SV
chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö khoa GDTC -
tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Sau khi ñaõ xaây döïng ñöôïc tieâu chuaån ñaùnh giaù theå
löïc cho nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù tö khoa
GDTC - tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh, chuùng toâi
tieán haønh kieåm tra TÑTL, keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 4. 

Nhöõng soá lieäu ôû baûng 4 qua kieåm chöùng cho thaáy,
TÑTL cuûa SV Judo phaùt trieån töông ñoái ñoàng ñeàu. 

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng TÑTL cuûa nam SV chuyeân
ngaønh Judo naêm thöù tö khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc
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TDTT Baéc Ninh, chuùng toâi ñoái chieáu keát quaû kieåm tra
vôùi tieâu chuaån ñaùnh giaù toång hôïp (baûng 3) ñeå xeáp loaïi
TÑTL cuûa SV, sau ñoù xaùc ñònh tyû leä % cuûa töøng loaïi.
Keát quaû ñaùnh giaù ñöôïc trình baøy taïi baûng 5.

Nhöõng soá lieäu ôû baûng 5 chöùng toû, tyû leä loaïi khaù vaø
toát khoâng cao: loaïi khaù chieám 23.53%, loaïi toát chieám

0%, coøn laïi möùc trung bình chieám ña soá ñeán 47.06%.
Nhö vaäy coù theå noùi theå löïc cuûa SV chuyeân ngaønh
Judo naêm thöù tö khoa GDTC - tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
Baéc Ninh taäp trung chuû yeáu ôû möùc trung bình.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 12 test ñaëc tröng thuoäc

4 nhoùm yeáu toá thaønh phaàn theå löïc, ñaûm baûo ñuû ñoä
tin caäy vaø tính thoâng baùo; xaây döïng ñöôïc boä tieâu
chuaån ñaùnh giaù TÑTL cuûa SV chuyeân ngaønh Judo
naêm thöù tö khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc
Ninh.

- TÑTL cuûa nam SV chuyeân ngaønh Judo naêm thöù
tö khoa GDTC, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh, phaàn
nhieàu vaãn coøn ôû möùc trung bình vaø tyû leä loaïi khaù vaø
toát khoâng cao: loaïi khaù chieám 23.53%, loaïi toát chieám
0%, coøn laïi möùc trung bình chieám ña soá ñeán 47.06%.

Baûng 5. thöïc traïng keát quaû xeáp loaïi TÑTL cuûa nam
SV chuyeân ngaønh judo naêm thöù tö khoa GDTC, 

tröôøng ñaïi hoïc TDTT baéc ninh

Naêm thöù hai (n = 14) Xeáp loaïi 
n % 

Toát 0 0.00 
Khaù 4 23.53 

Trung bình 8 47.06 
Yeáu 3 17.65 
Keùm 2 11.76 
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Baûng 4. Thöïc traïng TÑTL cuûa nam SV chuyeân ngaønh judo naêm thöù tö ngaønh GDTC, 
tröôøng ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Keát quaû kieåm tra (n = 17) 
TT Test 

δ±x  CV 

1 Co tay xaø ñôn 20s (laàn) 10.42 ± 1.39 13.31 

2 Löïc keùo cô löng (KG) 148.96 ± 18.13 12.17 

3 Morote Seoi Nage vôùi noäm ñoàng caân 20s (laàn) 10.11 ± 1.03 10.19 

4 Ippon Seoi Nage vôùi noäm ñoàng caân 20s (laàn) 10.59 ± 1.00 9.43 

5 Chaïy 30m XPC (s) 4.40 ± 0.40 9.16 

6 Phaûn xaï ñôn (ms) 213.96 ± 24.99 11.68 

7 Moâ phoûng Tai Otoshi 15s (laàn) 9.85 ± 1.38 14.02 

8 Chaïy 1500m (phuùt) 5.22 ± 0.64 12.31 

9 Seoi Otoshi vôùi noäm ñoàng caân laëp laïi toái ña (laàn) 29.20 ± 3.09 10.58 

10 Uki Goshi vôùi noäm ñoàng caân laëp laïi toái ña (laàn) 33.92 ± 4.11 12.11 

11 Chaïy zich zaéc 30m (s) 5.70 ± 0.49 8.63 

12 Nhaûy daây 30s (laàn) 56.65 ± 3.95 10.77 

 


