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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thöïc hieän nhöõng yeâu caàu ñoåi môùi veà coâng taùc giaùo

duïc theå chaát (GDTC) vaø theå thao trong nhaø tröôøng,
trong nhöõng naêm qua tröôøng ÑHLN ñaõ quan taâm ñaàu tö
veà cô sôû vaät chaát, nguoàn nhaân löïc, caûi tieán noäi dung vaø
phöông phaùp giaûng daïy ñeå naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo
chính khoùa cuõng nhö phong traøo theå thao ngoaïi khoùa
trong SV. Tuy nhieân caùc hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoùa
hieän nay chuû yeáu mang tính töï phaùt thoâng qua caùc nhoùm
SV, goàm nhöõng ngöôøi coù cuøng chung sôû thích taäp hôïp
laïi thaønh nhoùm ñeå cuøng taäp luyeän, reøn luyeän söùc khoûe
vaø giaûi trí; caùc nhoùm naøy chöa coù quy cheá hoaït ñoäng,
ngöôøi höôùng daãn neân hieäu quaû taäp luyeän coøn haïn cheá,
chaát löôïng chuyeân moân chöa cao. Vôùi ñaëc ñieåm giaûng
daïy vaø hoïc taäp taïi tröôøng ÑHLN vaø caùc ngaønh ngheà
truyeàn thoáng töông ñoái ñaëc thuø, vieäc nghieân cöùu thöïc
traïng veà ñaëc ñieåm vaø nhu caàu tham gia TTGT cuûa SV
tröôøng ÑHLN laø cô sôû cho xaây döïng noäi dung hoaït ñoäng
caâu laïc boä theå thao giaûi trí cho SV tröôøng ÑHLN, ñaùp
öùng ñöôïc naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng ngoaïi khoùa vaø
khaû naêng thu huùt ngöôøi taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân.
Chính vì lyù do treân ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc
traïng tham gia hoaït ñoäng theå thao giaûi trí cuûa sinh vieân
tröôøng ÑHLN”.

Caùc phöông phaùp ñöôïc söû duïng trong quaù trình

nghieân cöùu goàm: toång hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, ñieàu tra
xaõ hoäi hoïc vaø toaùn hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thôøi gian daønh cho HÑGT trong ngaøy cuûa SV

tröôøng ÑHLN 
Ngoaøi thôøi gian hoïc, SV ÑHLN daønh thôøi gian tham

gia caùc HÑGT, thö giaõn, giuùp giaûm taûi veà aùp löïc hoïc
taäp. Keát quaû khaûo saùt 2610 SV veà quyõ thôøi gian daønh
cho HÑGT cuûa SV tröôøng ÑHLN ñöôïc trình baøy taïi
baûng 1. 

Qua baûng 1 cho thaáy quyõ thôøi gian daønh cho caùc
HÑGT cuûa SV töø 1 ñeán 3giôø/ ngaøy chieám treân 60%. Veà
giôùi tính, thôøi gian daønh cho caùc HÑGT trong ngaøy cuûa
nam vaø nöõ, laàn löôït: döôùi 1 giôø/ngaøy, nam chieám 9.13%,
nöõ 13.90%; 1 ñeán 2 giôø/ngaøy, nam chieám 30.61% nöõ
31.52%; 2 ñeán 3 giôø / ngaøy nam chieám 31.57% vaø nöõ
30.59%. Thôøi gian daønh cho HÑGT trong ngaøy cuûa nam
vaø nöõ ñöôïc minh hoïa ôû bieåu ñoà 1.

2.2. Sôû thích taäp luyeän TTGT cuûa SV tröôøng
ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt 2610 SV veà noäi dung taäp luyeän
TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN ñöôïc trình baøy bieåu ñoà 2
vaø 3.
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Baûng 1. Thôøi gian daønh cho caùc HÑGT trong ngaøy cuûa SV tröôøng ÑHLN

Toång theå 
(n = 2610) 

SV nam 
(n = 1322) 

SV nöõ 
(n = 1288) 

So saùnh         Ñoái töôïng 
 
Thôøi gian 
 giaûi trí n % n % n % 

2χ  p 

Döôùi 1 giôø 300 11.49 121 9.15 179 13.90 
1 - 2 giôø 799 30.61 393 29.73 406 31.52 
2 - 3 giôø 824 31.57 430 32.53 394 30.59 
3 - 4 giôø 288 11.03 133 10.06 155 12.03 
4 - 5 giôø 284 10.88 130 9.83 154 11.96 
5 - 6 giôø 115 4.41 115 8.70 0 0.00 

131.29 < 0.001 

2χ  1031.84 501.62 574.67 
So saùnh 

P < 0.001 < 0.001 < 0.001 

 

 

Bieåu ñoà 1. Thôøi gian daønh cho HÑGT trong ngaøy cuûa SV tröôøng ÑHLN

Bieåu ñoà 2. Sôû thích taäp luyeän TTGT cuûa nam SV tröôøng ÑHLN
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Bieåu ñoà 3. Sôû thích taäp luyeän TTGT cuûa nöõ SV tröôøng ÑHLN

Baûng 2. Thôøi gian tham gia HÑGT cuûa SV tröôøng ÑHLN

Toång theå 
(n = 2610) 

Nam  
(n = 1322) 

Nöõ  
(n = 1288) 

So saùnh          Ñoái töôïng  
 

Noäi dung n % n % n  % 2χ  p 
Tröôùc 7 giôø 129 4.94 65 4.92 64 4.97 
7 giôø - 9 giôø 141 5.40 48 3.63 93 7.22 

9 giôø - 11 giôø 164 6.28 91 6.88 73 5.67 
13 giôø - 15 giôø 110 4.21 60 4.54 50 3.88 
15 giôø - 17 giôø 332 12.72 210 15.89 122 9.47 
17 giôø - 19 giôø 1075 41.19 548 41.45 527 40.92 
19 giôø - 21 giôø 659 25.25 300 22.69 359 27.87 

45.84 < 0.001 

2χ  2152.27 1075.65 1114.54 
So saùnh 

P < 0.001 < 0.001 < 0.001  

 Bieåu ñoà 3. Sôû thích taäp luyeän TTGT cuûa nöõ SV
tröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy sôû thích taäp luyeän caùc
moân TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN chæ ñaït ñöôïc möùc ñoä
hieám khi ñeán thænh thoaûng. Nhìn chung noäi dung taäp
luyeän TTGT laø ña daïng, phuø hôïp vôùi sôû thích, giôùi tính
cuûa SV.

2.3. Thôøi gian tham gia hoaït ñoäng TTGT cuûa SV
tröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt thôøi gian thích hôïp daønh cho
HÑGT cuûa SV tröôøng ÑHLN ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy, thôøi gian thích hôïp maø SV
daønh cho hoaït ñoäng TTGT nhieàu nhaát laø töø 17h ñeán 19h
(41.19%) vaø töø 19 ñeán 21h (25.25%). Veà giôùi tính,thôøi
gian tham gia hoaït ñoäng TTGT cuûa nam vaø nöõ trong
ngaøy coù söï khaùc bieät nhau (X2

tính > X2
baûng vôùi p < 0.001). 

2.4. Hình thöùc tham gia hoaït ñoäng TTGT cuûa SV
tröôøng ÑHLN

Hình thöùc tham gia hoaït ñoäng TTGT cuûa SV tröôøng

ÑHLN ñöôïc trình baøy bieåu ñoà 3 vaø 4.
Qua bieåu ñoà 3 vaû 4 cho thaáy hình thöùc tham gia hoaït

ñoäng TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN chæ ôû möùc hieám khi
ñeán thænh thoaûng, chuû yeáu laø caùc hình thöùc töï taäp luyeän,
theå duïc buoåi saùng, taäp luyeän theo nhoùm lôùp vaø taäp luyeän
taïi caùc CLB ôû ngoaøi tröôøng.

2.5. Hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng TTGT cuûa SV
tröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt thöïc traïng hình thöùc toå chöùc hoaït
ñoäng TTGT ngoaïi khoùa cuûa SV tröôøng ÑHLN ñöôïc
trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng theå
thao ngoaïi khoùa cho SV tröôøng ÑHLN chuû yeáu laø caùc
hoaït ñoäng töï taäp vôùi tyû leä 55.1% ñoái vôùi nam vaø 40.2%
ñoái vôùi nöõ; keát hôïp caû hai hình thöùc vöøa töï taäp luyeän vöøa
coù ngöôøi höôùng daãn ñoái vôùi nam laø 29.3% nöõ laø 41.9%. 

2.6. Soá buoåi tham gia taäp luyeän TTGT cuûa SV
tröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt veà soá buoåi tham gia taäp luyeän
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TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.
Qua baûng 4 cho thaáy SV tham gia taäp luyeän TTGT

vôùi soá löôïng 1 buoåi/tuaàn chieám tyû leä cao 36.40%, tyû

leä taäp luyeän 2 vaø 3 buoåi/tuaàn laàn löôïc laø 12.30% vaø
11.84 %, soá SV thöôøng xuyeân taäp luyeän 7 buoåi /tuaàn
laø 16.02%. Veà giôùi tính, so saùnh giöõa hai phaùi nam vaø
nöõ cho thaáy tyû leä soá buoåi tham gia taäp luyeän TTGT

Bieåu ñoà 4. Hình thöùc tham gia taäp luyeän TTGT cuûa nam SV tröôøng ÑHLN

Bieåu ñoà 5. Hình thöùc tham gia taäp luyeän TTGT cuûa nam SV tröôøng ÑHLN

Baûng 3. Hình thöùc toå chöùc hoaït ñoäng TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN

Toång theå 
(n = 2610) 

SV nam 
(n = 1322) 

SV nöõ  
(n = 1288) So saùnh        Ñoái töôïng  

 
Noäi dung n % n % n % 2χ  p 
Coù ngöôøi höôùng daãn 435 16.67 205 15.51 230 17.86 
Töï taäp luyeän 1247 47.78 729 55.14 518 40.22 
Keát hôïp caû hai 928 35.56 388 29.35 540 41.93 

61.60 < 0.001 

2χ  384.73 320.99 139.39 
So saùnh 

p < 0.001 < 0.001 < 0.001 
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trong tuaàn cuûa SV nam vaø SV nöõ laø khoâng gioáng nhau
nhau (X2

tính > X2
baûng vôùi p < 0.001). Soá buoåi tham gia

taäp luyeän TTGT trong trong tuaàn cuûa nam nhieàu hôn
so vôùi nöõ.

2.7. Ñòa ñieåm tham gia taäp luyeän TTGT cuûa SV
tröôøng ÑHLN

Keát quaû khaûo saùt veà ñòa ñieåm taäp luyeän TTGT cuûa
SV tröôøng ÑHLN ñöôïc trình baøy taïi baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy ñòa ñieåm taäp luyeän TTGT cuûa
SV ôû ngoaøi tröôøng chieám tyû leä cao laø 45.90% vaø trong
khu theå thao cuûa tröôøng chieám 40.19%, coøn laïi chæ raát ít
SV tham gia taäp taïi kyù tuùc xaù cuûa nhaø tröôøng (13.91%).
Veà giôùi tính, so saùnh giöõa nam vaø nöõ cho thaáy khoâng coù
söï khaùc bieät veà ñòa ñieåm taäp luyeän TTGT (X2

tính < X2
baûng

vôùi p > 0.05). 

3. KEÁT LUAÄN
Vôùi nhöõng ñaëc ñieåm ngaønh ngheà cuûa SV tröôøng

ÑHLN, thöïc traïng tham gia hoaït ñoäng TTGT coù nhöõng
ñaëc ñieåm rieâng nhö: tyû leä SV thôøi gian daønh cho quaù
trình hoïc taäp vaø giaûi trí laø töông ñoái phuø hôïp, tuy nhieân
soá SV söû duïng hình thöùc taäp luyeän TTGT trong quyõ
thôøi gian giaûi trí cuûa mình coøn thaáp; hình thöùc toå chöùc
vaø hình thöùc tham gia TTGT chuû yeáu laø töï taäp luyeän vaø
taäp luyeän taïi caùc CLB ôû ngoaøi tröôøng; soá buoåi tham gia
taäp luyeän TTGT ña soá chæ laø 1 buoåi trong tuaàn; hình
thöùc toå chöùc hoaït ñoäng TTGT chöa thu huùt SV tham gia
taäp luyeän. Keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng tham gia hoaït
ñoäng TTGT treân laø cô sôû cho vieäc xaây döïng noäi dung
hoaït ñoäng CLB TTGT goùp phaàn naâng cao chaát löôïng
vaø hieäu quaû hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cho SV
tröôøng ÑHLN.
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Baûng 4. Soá buoåi tham gia taäp luyeän TTGT treân tuaàn cuûa SV tröôøng ÑHLN

Toång theå Nam Nöõ                 Ñoái töôïng  
Noäi dung n % n % n % 

1 buoåi 950 36.40 312 23.60 638 49.53 
2 buoåi 321 12.30 167 12.63 154 11.96 
3 buoåi 309 11.84 157 11.88 152 11.80 
4 buoåi 178 6.82 112 8.47 66 5.12 
5 buoåi 135 5.17 86 6.51 49 3.80 
6 buoåi 299 11.46 231 17.47 68 5.28 
7 buoåi 418 16.02 257 19.44 161 12.50 

209.49 1381.38 2χ  1185.17 
245.01 

 
So saùnh 

p < 0.001 < 0.001 
 Baûng 5. Thöïc traïng ñòa ñieåm taäp luyeän TTGT cuûa SV tröôøng ÑHLN

Toång theå Nam Nöõ So saùnh             Ñoái töôïng  
Ñòa ñieåm n % n % n % 2χ  p 

Khu theå thao cuûa tröôøng 1049 40.19 542 41.00 507 39.36 
Khu kyù tuùc xaù 363 13.91 164 12.41 199 15.45 
Caùc nôi khaùc 1198 45.90 616 46.60 582 45.19 

5.06 > 0.05 

2χ  455.95 266.67 191.91 So saùnh 

p < 0.001 < 0.001 < 0.001 

 

 


