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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
SV ÑHQGHN laø nguoàn nhaân löïc coù vai troø quan

troïng ñoái vôùi söï nghieäp coâng nghieäp hoaù, hieän ñaïi
hoùa ñaát nöôùc trong töông lai. Söï phaùt trieån cao veà trí
tueä vaø cöôøng traùng veà theå löïc cuûa caùc theá heä SV
khoâng chæ laø ñieàu kieän cô baûn ñaûm baûo cho quaù trình
ñaøo taïo cuûa ÑHQGHN ñaït hieäu quaû, maø coøn laø ñieàu
kieän ñeå goùp phaàn phaùt trieån beàn vöõng nguoàn nhaân löïc
chaát löôïng cao cho toaøn xaõ hoäi.

Thoâng tin chính xaùc veà thöïc traïng theå löïc cuûa SV
laø caên cöù quan troïng ñeå Trung taâm Giaùo duïc Theå chaát
vaø Theå thao, ÑHQGHN xaùc ñònh noäi dung, löïa choïn
hình thöùc vaø bieän phaùp toå chöùc hoaït ñoäng GDTC phuø
hôïp vôùi ñaëc ñieåm löùa tuoåi, trình ñoä theå löïc cuûa hoï
trong töøng giai ñoaïn hoïc taäp taïi ÑHQGHN; laø ñoäng

löïc ñeå thuùc ñaåy quaù trình töï reøn luyeän thaân theå cuûa
baûn thaân moãi SV.

Xuaát phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi choïn nghieân cöùu
ñeà taøi: “Thöïc traïng theå löïc nam sinh vieân naêm thöù
nhaát taïi Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi”.

Ñeå thöïc hieän noäi dung treân chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: tham khaûo taøi lieäu,
kieåm tra sö phaïm, kieåm tra y hoïc vaø toaùn thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Thöïc traïng theå löïc nam SV naêm thöù nhaát

taïi ÑHQGHN
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc nam SV naêm thöù

nhaát taïi ÑHQGHN, tieán haønh kieåm tra caùc Test ñaùnh
giaù theå löïc cuûa khaùch theå nghieân cöùu vaø tính toaùn caùc
tham soá thoáng keâ caùc tieâu chí ñöôïc trình baøy ôû baûng
1. Treân baûng 1 theå hieän caùc chæ tieâu thoáng keâ cô baûn
nhö: giaù trò trung bình (x–); ñoä leäch chuaån (S); heä soá
bieán thieân (CV); sai soá töông ñoái cuûa giaù trò trung bình
(ε) vaø ñoä lôùn cuûa maãu (n). 
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Soá lieäu taïi baûng 1 cho thaáy: heä soá bieán thieân (CV),
tham soá phaûn aùnh ñoä bieán thieân dao ñoäng giöõa caùc caù
theå trong taäp hôïp maãu, quaàn theå ôû taát caû caùc chæ soá
cuûa khaùch theå nghieân cöùu ñeàu cho thaáy: 

Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát cao (ñoàng nghóa vôùi ñoä
phaân taùn dao ñoäng nhoû) giöõa caùc caù theå nghieân cöùu
(CV < 10%) laø baät xa taïi choã, chaïy 30m XPC vaø chaïy
con thoi 4 x 10m.

Caùc chæ soá coù ñoä ñoàng nhaát trung bình (10% < CV

< 20%) laø: chaïy 5 phuùt tuøy söùc, löïc boùp tay vaø naèm
ngöûa gaäp buïng trong 30 giaây.

Maëc duø ñoä bieán thieân dao ñoäng giöõa caùc caù theå
trong taäp hôïp maãu, quaàn theå ôû moät vaøi chæ soá ôû möùc
trung bình nhö treân nhöng taát caû caùc giaù trò trung
bình maãu ñeàu ñuû tính ñaïi dieän (ε < 0.05) ñeå coù theå
caên cöù vaøo ñoù maø thöïc hieän caùc phaân tích, ñaùnh giaù
tieáp theo.

Ñeå coù caùi nhìn khaùi quaùt vaø cuï theå veà thöïc traïng
theå löïc cuûa khaùch theå nghieân cöùu, trong nghieân cöùu
naøy chuùng toâi so saùnh vôùi thöïc traïng theå löïc ngöôøi
Vieät Nam naêm 2013. Trong vieäc so saùnh chuùng toâi aùp
duïng kieåm ñònh t-student moät maãu. Keát quaû so saùnh
giaù trò trung bình caùc tieâu chí ñaùnh giaù theå löïc cuûa
khaùch theå nghieân cöùu vôùi trung bình theå chaát Vieät
Nam (TBTCVN) 18 tuoåi ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Soá lieäu trong baûng 2 cho thaáy:
Giaù trò trung bình Test Löïc boùp tay thuaän (kg) vaø

baät xa taïi choã (cm) cuûa nam SV naêm thöù nhaát taïi
ÑHQGHN cheânh leäch vôùi TBTCVN 18 tuoåi laàn löôït
laø 0.31 kg vaø 0.65cm söï cheânh leäch naøy raát nhoû

xem nhö töông ñöông vì ttính < t05 = 1.962, ôû ngöôõng
p > 0.05. 

Giaù trò trung bình test chaïy 30m XPC (giaây) cuûa
nam SV naêm thöù nhaát taïi ÑHQGHN cao hôn
TBTCVN 18 tuoåi 0.04 giaây vì ttính > t01 = 2.580, p <
0.01; test chaïy con thoi 4 x 10m (giaây), naèm ngöûa gaäp
buïng trong (laàn/30 giaây) vaø chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m)
keùm hôn TBTCVN 18 tuoåi laø 0.08 giaây, 0.63 laàn vaø
8.50m, vì ttính > t01 = 2.580, p < 0.01.

Keát quaû so saùnh veà theå löïc coøn theå hieän qua bieåu
ñoà 1

Töø nhöõng phaân tích treân vaø bieåu ñoà 1 cho thaáy: 
Theå löïc cuûa nam SV naêm thöù nhaát ÑHQGHN toát

hôn TBTCVN 18 tuoåi ôû test chaïy 30m xuaát phaùt cao
(giaây); töông ñöông ôû test baät xa taïi choã (cm) vaø löïc
boùp tay thuaän (kg); keùm hôn ôû test chaïy con thoi 4 x
10m (giaây), naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30 giaây) vaø
chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m). Hay theå löïc nam SV naêm thöù
nhaát ÑHQGHN toát hôn TBTCVN 18 tuoåi ôû söùc
nhanh, töông ñöông ôû söùc maïnh tay vaø söùc maïnh
chaân; keùm hôn söùc maïnh nhoùm cô löng buïng, ñoä kheùo
leùo vaø söùc beàn chung.  

2.2. Ñaùnh giaù theå löïc nam SV naêm thöù nhaát
ÑHQGHN theo quy ñònh soá 53/2008/BGD&ÑT

Theo Quyeát ñònh soá 53/2008/BGD&ÑT cuûa Boä
GD&ÑT veà vieäc ñaùnh giaù theå löïc hoïc sinh, SV ñöôïc
phaân loaïi theo ñaùnh giaù toát, ñaït vaø khoâng ñaït, keát quaû
ñaùnh giaù treân nam SV naêm thöù nhaát taïi ÑHQGHN
theo quy ñònh 53/2008/BGD&ÑT ñöôïc trình baøy taïi
baûng 3.

Baûng 1. Toång hôïp caùc Test ñaùnh giaù theå löïc nam SV naêm thöù nhaát taïi ÑHQGHN (n = 1123)

TT                                  Tham soá  
Test                    X  S CV ε  

1 Löïc boùp tay (kg) 43.59 5.90 13.54 0.01 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng trong (laàn/30 giaây) 19.37 3.00 15.47 0.01 
3 Baät xa taïi choã (cm) 218.35 18.54 8.49 0.01 
4 Chaïy 30m XPC (giaây) 4.84 0.46 9.49 0.01 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 10.69 0.97 9.03 0.01 
6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 931.50 103.97 11.16 0.01 

 Baûng 2. So saùnh giaù trò trung bình caùc Test ñaùnh giaù theå löïc nam SV naêm thöù nhaát taïi ÑHQGHN vôùi TBTCVN
18 tuoåi (n = 378)

ÑHQG HN TBTCVN  
TT Test 

X  S X  d  
t1 p 

1 Löïc boùp tay (kg) 43.59 5.90 43.90 0.31 1.76 > 0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng trong (laàn/30 giaây) 19.37 3.00 20.00 0.63 7.08 < 0.01 
3 Baät xa taïi choã (cm) 218.35 18.54 219.00 0.65 1.18 > 0.05 
4 Chaïy 30m XPC (giaây) 4.84 0.46 4.88 0.04 3.22 < 0.01 
5 Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây) 10.69 0.97 10.61 0.08 2.76 < 0.01 
6 Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) 931.50 103.97 940.00 8.50 2.74 < 0.01 
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Chuùng toâi choïn 4 tieâu chí ñeå ñaùnh giaù theå löïc cho
SV laø:

Tieâu chí baét buoäc: baät xa taïi choã (cm) vaø chaïy tuøy
söùc 5 phuùt (m).

Tieâu chí töï choïn: chaïy 30m XPC (giaây) vaø chaïy
con thoi 4 x 10m (giaây).

Soá lieäu baûng 3 cho thaáy, keát quaû xeáp loaïi theo
töøng tieâu chí vaø theå löïc cuï theå nhö sau:

- Chaïy 30m xuaát phaùt cao (giaây): toát coù 440 SV

chieám tyû leä 38.18%; ñaït coù 469 SV chieám tyû leä
41.76%; chöa ñaït coù 196 SV chieám tyû leä 17.45%.

- Baät xa taïi choã (cm): Toát coù 440 SV chieám tyû leä
39.18%; Ñaït coù 657 SV chieám tyû leä 58.50%; Chöa ñaït
coù 26 SV chieám tyû leä 2.32%.

- Chaïy con thoi 4 x 10m (giaây): toát coù 947 SV
chieám tyû leä 84.33%; ñaït coù 150 SV chieám tyû leä
13.35%; chöa ñaït coù 26 SV chieám tyû leä 2.32%.

- Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m): toát coù 104 SV chieám tyû

Bieåu ñoà 1. So saùnh giaù trò trung bình caùc Test ñaùnh giaù theå löïc cuûa nam SV naêm thöù nhaát ÑHQGHN 
vôùi TBTCVN 18 tuoåi

Baûng 3. Ñaùnh giaù theå löïc nam SV naêm thöù nhaát ÑHQGHN theo Quy ñònh veà vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc
sinh, SV ban haønh keøm theo Quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-BGD&ÑT ngaøy 18/9/2008 cuûa Boä GD&ÑT

  Chaïy 30m XPC 
(giaây) Baät xa taïi choã (cm) Chaïy con thoi 

4x10m (giaây) 
Chaïy tuøy söùc 5 

phuùt (m) Theå löïc 

Toát < 4.80 > 222 < 11.80 > 1050 Qui ñònh cuûa 
BGD&ÑT Ñaït ≤ 5.80 ≥ 205 ≤ 12.50 ≥ 940 

 

Toát 
440 SV 
39.18% 

458 SV 
40.78% 

947 SV 
84.33% 

104 SV 
9.26% 

139 SV 
12.38% 

Ñaït 
657 SV 
58.50% 

469 SV 
41.76% 

150 SV 
13.35% 

397 SV 
35.35% 

313 SV 
27.87% 

SV ÑHQGHN 

Chöa ñaït 
26 SV 
2.32% 

196 SV 
17.45% 

26 SV 
2.32% 

622 SV 
55.39% 

671 SV 
59.75% 
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leä 9.26%; ñaït coù 397 SV chieám tyû leä 35.35%; chöa ñaït
coù 622 SV chieám tyû leä 55.39%.

Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV naêm thöù
nhaát taïi ÑHQGHN theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc
hoïc sinh, SV cuûa Boä GD&ÑT: loaïi toát coù 139 SV
chieám tyû leä 12.38%; loaïi Ñaït coù 313 SV chieám tyû leä
27.87% vaø loaïi chöa ñaït coù 671 SV chieám tyû leä
59.75%.

Tyû leä % xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV naêm thöù nhaát
ÑHQGHN theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc hoïc sinh,
SV cuûa Boä GD&ÑT ñöôïc theå hieän qua bieåu ñoà 2.

Keát quaû taïi baûng 3 vaø bieåu ñoà 2 cho thaáy coù hôn
59% nam SV naêm thöù nhaát ÑHQGHN theå löïc chöa
ñaït theo Quy ñònh veà vieäc ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc
hoïc sinh, SV ban haønh keøm theo Quyeát ñònh soá
53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18/9/2008 cuûa Boä
GD&ÑT. Phaân tích töøng tieâu chí ñaùnh giaù cho thaáy ôû
caùc tieâu chí baät xa taïi choã, chaïy 30m XPC vaø chaïy
con thoi 4 x 10m thì soá löôïng nam SV ñaït vaø toát töø
83% trôû leân moät tyû leä ñaït khaù cao; tuy nhieân ôû tieâu
chí chaïy 5 phuùt tuøy söùc tyû leä SV ñaït vaø toát khaù thaáp
döôùi 45% daãn ñeán xeáp loaïi theå löïc chöa ñaït theo tieâu

chuaån ñaùnh giaù cuûa Boä GD&ÑT. Nhö ta bieát, söùc
beàn laø moät toá chaát theå löïc raát khoù taäp, ñeå coù söùc beàn
toát ngöôøi taäp phaûi taäp luyeän thöôøng xuyeân vaø moãi
buoåi taäp coù thôøi gian daøi. Töø nhöõng cô sôû treân vaø
thöïc teá cho thaáy SV raát ngaïi reøn luyeän söùc beàn neân
thaønh tích chaïy 5 phuùt tuøy söùc cuûa nam SV
ÑHQGHN chöa ñaït theo tieâu chuaån cuûa Boä GD&ÑT.

3. KEÁT LUAÄN 
Thöïc traïng theå löïc nam SV naêm thöù nhaát 18 tuoåi

ÑHQGHN toát hôn TBTCVN 18 tuoåi ôû söùc nhanh,
töông ñöông ôû söùc maïnh tay vaø söùc maïnh chaân; keùm
hôn söùc maïnh nhoùm cô löng buïng, ñoä kheùo leùo vaø söùc
beàn chung.  

Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV naêm thöù
nhaát taïi ÑHQGHN theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc
hoïc sinh, SV cuûa Boä GD&ÑT: Loaïi toát coù 139 SV
chieám tyû leä 12.38%; loaïi Ñaït coù 313 SV chieám tyû leä
27.87% vaø loaïi chöa ñaït coù 671 SV chieám tyû leä
59.75%.

Bieåu ñoà 2. Tyû leä% xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV naêm thöù nhaát ÑHQGHN theo quy ñònh ñaùnh giaù theå löïc hoïc sinh,
SV cuûa BGD&ÑT
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